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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija ""Kosmétikis'', 4. LKI limenis

Meérkis

Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 7
Praktisks darbs, rakstiskas atbildes uz
Uzdevumu veidi atbilzu izvéles jautajumiem, situacijas
analize.
Uzdevumu izpildes 390 min.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Veikt sejas adas kopSanas procediiru izlozes kartiba noteiktam

klientam atbilstosi sejas adas tipam un stavokliem.

1.1. Sagatavot darba vietu kosmétiskas procediras veiksanai.

1.2. Attirit acu un lipu zonu, sejas un dekolté adu, lietojot
atbilstosu sejas attiroSo kosmétiku.

1.3. Veikt klienta anamn&zi un sejas adas novertéSanu, aizpildit
Klienta karti.

1.4. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasoSanu, lietojot
atbilstosas kimiskas krasas, un veikt uzacu korekciju atbilstosi
uzacu formas veidosanas principiem.

1.5. Veikt adas eksfoliaciju, lietojot atbilstoSus eksfoliacijas
lidzeklus.

1.6. Veikt sejas adas kopSanas procediru, lietojot medicinas ierici,
atbilstosi Klienta karté noteiktajam procedtras mérkim.

1.7. Veikt sejas un dekolté klasisko kosmétisko masazu, lietojot
atbilstoSu masazas lidzekli.

1.8. Lietot sejas adas tipam un stavokliem atbilstoSu masku sejas
un dekolte adai.

1.9. Sakopt darba vietu péc kosmétiskas procediiras.

(izpildes laiks 160 min.)

2. Uzlabot sejas vizualo izskatu un koptelu izlozes kartiba noteiktam
klientam, izmantojot dekorativo kosmeétiku.

2.1. Sagatavot darba vietu grima uzklasanai.

2.2. Uzklat dienas grimu atbilstosi klienta krasu paletei.

2.3. Mutiski ieteikt klientam piemé&rotu dekorativo kosmétiku
lietosanai ikdiena un sejas estétisko defektu maskesanai.

2.4. Sakopt darba vietu p&c grima uzklasanas.

(izpildes laiks 45 min.)

3. Izlozes kartiba noteiktam klientam veikt atbilstoSu kermena
kopsSanas procediiru.

3.1. Sagatavot darba vietu kosmétiskas procediiras veikSanai.

3.2. Veikt klienta anamnézi un kermena novertéSanu, aizpildit
Klienta karti.

3.3. Veikt kermena kopsanas procediiru, lietojot medicinas ierici
atbilstoSi proceduras mérkim.

3.4. Sakopt darba vietu péc kosmétiskas procediras.
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(izpildes laiks 60 min.)

4. Veikt kermena kosmétisko masazu izlozes kartiba noteiktam
Klientam vienai no kermena dalam:

a) mugurai;

b) kajam no priekSpuses;

¢) kajam no mugurpuses;

d) rokam,;

e) vienai plaukstai un véderam.
(izpildes laiks 20 min.)

5. Veikt lieka apmatojuma nonemsanas procediiru divam kermena
zonam ar silto un karsto vasku izlozes kartiba noteiktam klientam.
5.1. Nonemt lieko apmatojumu ar silto vasku.
5.2. Nonemt lieko apmatojumu ar karsto vasku.
5.3. Mutiski ieteikt klientam piemé&rotu adas kopSanu péc lieka
apmatojuma nonemsanas.
5.4. Sakopt darba vietu pec liecka apmatojuma nonemsanas
procediras.
(izpildes laiks 45 min.)

6. Rakstiski atbildet uz 40 atbilzu izvéles jautajumiem par:
a) kosmétisko Iidzeklu veidiem, to lietojumu;
b) kimisko pilingu veidiem un lietojumu;
¢) mikrobiologiju un higiénu;
d) adas uzbuvi, funkcijam;
e) adas dzilo tiriSanu, lietojot medicinas ierices;
f) fizikalo metozu lietojumu kosmetologija;
g) kermena uzbivi un funkcijam;
h) ausu lipinu caurdurSanu;
i) klasiska manikira veikSanu;
J) pamata uzturvielam, balastvielam.
(izpildes laiks 40 min.)

7. Analizét attéla redzamo situaciju un rakstiski atbildét uz
pieciem jautajumiem par:
a) pirmo un neatlickamo medicinisko palidzibu dazadas kliniskas
situacijas;
b) nagu uzbiivi, funkcijam, formu un nagu slimibam.
(izpildes laiks 20 min.)

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Eksamena norisei nepiecieSama: telpa ar atseviSku darba vietu
katram eksamingjamam.

Katram eksamingjamam nepiecieSams: viens klients, galds, krésls,
dators ar interneta pieslegumu, rakstampiederumi, kalkulators,
A4 lapas, darba apgérbs, védeklveida ota, Ota sejas maskam, pincete,
unnas karote, mérlente, otas skropstu un wuzacu Kkimiskajai
krasoSanai.

Eksamena norisei nepiecieSamie materiali: adas dezinfekcijas
lidzekli, virsmu dezinfekcijas lidzekli, instrumentu dezinfekcijas
lidzekli, dvielu komplekts katram klientam, kompreSu dvieli, sega,
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parklajs kusetei, vienreizlietojamas cepurites, vienreizlietojamie
galvas aps€ji, vienreizlietojamie cimdi, vienreizlietojamas adatas,
salttes, vienreizlietojamie vates kocini, vates plaksnites, kosmétiskas
salvetes, vazelins, traucini kosmétiskajiem Ilidzekliem, adas
aizsargplaksnites skropstu kimiskajai krasosanai, vienreizlietojamas
koka Spateles, piideris (licka apmatojuma nonemsanas procedirai),
kosmétiska kusete, kosmétika krésls, instrumentu galds, lampa-lupa,
paliktni klienta pozicion&$anai kermena masazas veikSanai, karsta
gaisa sterilizators, medicinas ierices sejas un kermena kosmétisko
proceduru veikSanai, silta/karsta vaska sildiSanas ierice, svari,
auguma meritajs, atkritumu tvertne, bistamo medicinas atkritumu
uzglabasanas tvertne, spogulis, blodas kosmétiskajam procediiram,
kosmeétiskie lidzekli acu un lipu attiriSanai, kosmétiskie lidzekli
sejas adas, kakla un dekolté attiriSanai, eksfoliacijas lidzekli, adas
apstrades lidzekli péc komedonu un pustulu atvérSanas, sejas
maskas, acu un lupu krémi, sejas krémi, masazas lidzekli, krasas
skropstu un uzacu kimiskajai krasoSanai, dekorativas kosmétikas
Itdzekli, siltais vasks, karstais vasks, vaska nonemsSanas papirs,
kosmeétiskie lidzekli pirms un péc lieka apmatojuma nonemsanas.

Vertesanas kartiba

Uzdevumu izpildi verté eksaminacijas komisija. Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamo punktu skaits ir 300, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %.

Eksamena vertéjums tiek izteikts ball€s atbilsto$i vertésanas skalai:

90- 135- | 180- | 204- | 228- | 252—- | 276- | 291-

leglto punktu skaits | 1-44 1\ 45-89 | 149/ | 179 | 203 | 227 | 251 | 275 | 200 | 300
Uzdevumu izpildes 97
apjoms 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertejums balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija ""Kosmetikis'', 4. LKI Iimenis

Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:

dators ar interneta pieslégumu — 1gab.;

karsta gaisa sterilizators — 1gab.;

mediciniskas ierices sejas adas mitrinasanai, tonizéSanai,
muskulu tonusa uzlaboSanai, tiriSanai, tauku sekrécijas
mazinasanai — kopa 10 gab.;

mediciniskas ierices kermena muskulu tonizéSanai, tauku
depozitu samazinasanai, lieka Skidruma izvadiSanai, adas
tonusa uzlabo$anai, celulita mazinasanai — kopa 10 gab.;
silta vaska sildiSanas ierice — 10 gab.;

karsta vaska sildiSanas ierice — 10 gab.;

svari kermena svérSanai — 1 gab.;

auguma garuma méritajs — 1 gab.;

bistamo medicinas atkritumu uzglabasanas tvertne —
1 gab.;

spogulis pilna auguma novértésanai — 1 gab.;
kosmétiskais sejas spogulis — 10 gab.;

atkritumu tvertne (50 I) — 1 gab.

Katram eksamingjamam:

galds — 1 gab.;

krésls — 1 gab.;

vedeklveida ota — 1 gab.;

ota sejas maskam — 1 gab.;

pincete — 1 gab.;

mérlente — 1 gab.;

ota skropstu un uzacu kimiskajai krasosanai — 1gab.;
kosmétiska kusete — 1 gab.;

kosmétika krésls — 1 gab.;

instrumentu galds — 1 gab.;

lampa-lupa — 1 gab.;

paliktni  klienta pozicion€Sanai kermena masazas
veikSanai — 1gab.;

dekorativas kosmétikas otu komplekts — 1 gab.;
atkritumu tvertne (0,5 1) — 1 gab.

Materiali,
paligmateriali u. tml.

Eksamena norisei nepiecieSams:

virsmu dezinfekcijas lidzeklis (750 ml) — 1 gab.;
instrumentu dezinfekcijas lidzeklis (750 ml) — 1 gab.;
vienreizlietojamas adatas — 100 gab.;

vazelina tibinas — 4 gab.;

adas aizsargplaksnisu iepakojums skropstu kimiskajai
krasosanai — 1 gab.;

vienreizlietojamo koka Spatelu iepakojums — 4 gab.;
pudera iepakojums — 10 gab.;

siltais vaska iepakojums — 10 gab.;
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karsta vaska iepakojums — 10 gab.;

vaska nonemsanas papira iepakojums — 2 gab.;
kosmétiska lidzekla iepakojums pirms apmatojuma
nonemsanas (250 ml) — 10 gab.;

kosmetiska lidzekla iepakojums péc lieka apmatojuma
nonemsanas (250ml) — 10 gab.;

kosmeétiska lidzekla iepakojums acu un lipu attiriSanai
(500 ml) — 1 gab.;

kosmétiskie lidzekli dazadu sejas adas tipu un stavoklu
attiriSanai — 500 ml no katra kosmétiska lidzekla veida;
eksfoliacijas lidzekli dazadiem sejas adas tipiem un
stavokliem — 250 ml no Kkatra eksfoliacijas lidzekla veida;
sejas maskas dazadiem sejas adas tipiem un stavokliem —
250 ml no katra maskas veida;

acu kréma iepakojums — 1 gab.;

ltpu kréma iepakojums — 1 gab.;

sejas krémi dazadiem sejas adas tipiem un stavokliem —
250 ml no katra sejas kréma veida;

masazas ellas iepakojums (500 ml) — 1 gab.;

masazas kréma iepakojums (250 ml) — 1 gab.;

skropstu un uzacu kimisko krasu komplekts (melns, gaisi
briins, tumsi brins, grafits) — 1 gab.;

dekorativas kosmétikas lidzeklu komplekts — 1 gab.

Katram eksamingjamam:

Klients — persona, kurai nav kontrindikaciju kosmétisko
procediiru veiksanai, ir liekais apmatojums Karsta un silta
vaska lietoSanai, nav permanenta grima, ir uzklats dienas
grims, nav koriggtas uzacis, vismaz 18 gadus vecs;

zila lodisu pildspalva —1 gab.;

zimulis — 1 gab.;

dzesgumija — 1gab.;

kalkulators — 1 gab.;

A4 lapa—1 gab;

kosmétika darba apgerbs — 1 gab.;

adas dezinfekcijas Iidzeklis (200 ml) — 1 gab.;

dvielu komplekts (4 dvieli, 140 cm x 70 cm) — 1 gab.;
kompresu dvielis — 1 gab.;

parklajs kusetei — 1 gab.;

vienreizlietojama cepurite — 2 gab.;

vienreizlietojamie galvas aps€ji — 1 gab.;
vienreizlietojamais apmetnis — 1 gab.;

vienreizlietojamie vinila cimdi — 2 pari;
vienreizlietojamie lateksa cimdi — 1 paris;
vienreizlietojamas adatas — 1 gab.;

salite — 1 gab.;

vienreizlietojamo vates kocinu iepakojums — 1 gab.;

vates plaksnisu iepakojums — 1 gab.;

kosmétisko salvesu iepakojums — 1 gab.;

bloda Gidenim — 1 gab.;
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e traucinu komplekts (4 gab.) kosmétiskajiem lidzekliem —

1 gab.;

pudera iepakojums — 1 gab.;

silta vaska iepakojums — 1 gab.;

karsta vaska iepakojums — 1 gab.;

kosmétiska Iidzekla iepakojums pirms apmatojuma

nonemsanas (250 ml) — 1 gab.;

e kosmetiska lidzekla iepakojums péc lieka apmatojuma
nonems§anas (250 ml) — 1 gab.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
SkaistumkopSanas nozare,
profesionala kvalifikacija '""Kosmétikis'’, 4. LKI limenis

1. uzdevums. Veikt sejas adas kopSanas procediiru izlozes kartiba noteiktam Kklientam
atbilstosi sejas adas tipam un stavokliem.
(izpildes laiks 160 min.)

1.1. Sagatavot darba vietu kosmétiskas procediiras veiksanai.

1.2. Attirit acu un lapu zonu, sejas un dekolté adu, lietojot atbilstoSu sejas attiro$o
kosmétiku.

1.3. Ievakt klienta anamn€zi un veikt sejas adas novért€Sanu, aizpildit Klienta karti
(1. pielikuma) ar nepiecieSamo informaciju.

1.4. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasoSanu, lietojot atbilstoSas kimiskas krasas, un
veikt uzacu korekciju atbilstosi uzacu formas veidoSanas principiem.

1.5. Veikt adas eksfoliaciju, lietojot atbilstosus eksfoliacijas Iidzeklus.

1.6. Veikt sejas adas kopSanas procediiru, lietojot medicinas ierici, atbilstosi Klienta karte
noteiktajam procediiras mérkim.

1.7. Veikt sejas un dekolt€ klasisko kosmetisko masazu, lietojot atbilstosSu masazas Iidzekli.
1.8. Lietot sejas adas tipam un stavokliem atbilstoSu masku sejas un dekolte adai.

1.9. Sakopt darba vietu p&c kosmétiskas procediiras.

2. uzdevums. Uzlabot sejas vizualo izskatu un kopt€lu izlozes kartiba noteiktam klientam,
izmantojot dekorativo kosmetiku.
(izpildes laiks 45 min.)

2.1. Sagatavot darba vietu grima uzklaSanai.

2.2. Uzklat dienas grimu atbilstosi klienta krasu paletei.

2.3. Mutiski ieteikt klientam piemérotu dekorativo kosmétiku lietosanai ikdiena un sejas
esttisko defektu maskeSanai.

2.4. Sakopt darba vietu péc grima uzklasanas.

3. uzdevums. Veikt izlozes kartiba noteiktam klientam atbilstoSu kermena kopSanas
procediiru.
(izpildes laiks 60 min.)

3.1. Sagatavot darba vietu kosmétiskas procediiras veikSanai.

3.2. levakt klienta anamnézi un veikt kermena novértéSanu, aizpildit Klienta Kkarti
(2. pielikuma) ar nepiecieSsamo informaciju.

3.3. Veikt kermena kopSanas procediiru, lietojot medicinas ierici atbilstos$i procediiras
meérkim.

3.4. Sakopt darba vietu péc kosmétiskas procediiras.

4. uzdevums. Veikt muguras kosmétisko masazu izlozes kartiba noteiktam klientam.
(izpildes laiks 20 min.)
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5. uzdevums. Veikt lieka apmatojuma nonems$anas procediiru divam kermena zonam ar
silto un karsto vasku izlozes kartiba noteiktam klientam.
(izpildes laiks 45 min.)

5.1. Nonemt lieko apmatojumu ar silto vasku.

5.2. Nonemt lieko apmatojumu ar karsto vasku.

5.3. Mutiski ieteikt klientam piemérotu adas kopSanu péc licka apmatojuma nonemsanas.
5.4. Sakopt darba vietu p&c lieka apmatojuma nonemsanas procediiras.

6. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 40 atbilzu izvéles jautajumiem (1. tabula), atzimé&jot
katram jautajumam vienu pareizo atbildi 2. tabula.
(izpildes laiks 40 min.)

1. tabula

AtbilZu izvéles jautajumi

Nr. p. k. |

Jautajums

AtbilZu varianti

Kosmeétisko lidzeklu veidi, to lietojums

1. Kadam mérkim kosmétika 1. Ka audus savelkosu lidzekli (adstringentu)
izmanto hamameli (Virdzinijas 2. Ka mitrinataju
burvju lazdu)? 3. Ka smarzvielu
4. Ka asins cirkulacijas pastiprinataju
2. Ka ada uzsiic kosmétisko 1. Caur tauku un sviedru dziedzeru izvadkanaliem, matu
lidzek]u sastavdalas? folikuliem, epidermas starpsiinu telpu
2. Caur epidermas $iinam un matu folikuliem
3. Caur raga slana §tinam, matu folikuliem, tauku $inam
4.Caur sviedru dziedzeru izvadkanaliem, NMF
(dabigais mitrinosais faktors)
3. Ko izmanto oligoterapija? 1. Protetnus, enzimus, lipidus
2. Silikona produktus
3. Bisu vaska izcelsmes produktus
4. Mineralvielas un mikroelementus
4. Kuras vielas visatrak spgj uzsukt | 1. Udeni
ada? 2. Mineralellas
3. Tirus taukus
4. Emulsijas
Kimisko pilingu veidi un lietojums
5. Ka iedarbojas AHA (alfa 1. Noloba, mitrina adu
hidroksiskabes)? 2. Baro, mikstina adu
3. Aizsarga pret UV starojumu
4. Mikstina adu
Mikrobiologija un higiéna
6. Kadas adas mikrofloras izmainas | 1. Virusu infekcijas klatbutne
noveérojamas seborejiska 2. Demodex ércites savairoSanas
dermatita gadijuma? 3. Sénisu savairosanas
4. Bakteriala infekcija
7. Kados gadijumos var inficgties ar | 1. Masazas laika
HIV? 2. Sasveicinoties
3. Seksualu kontaktu cela
4. Lietojot kopigus traukus
8. Kur vairojas virusi? 1. Tikai stunstarpu vide
2. Arpus dziva organisma
3. Tikai organisma dzivo $iinu iekSpusé
4. Gan Sunstarpu vidé, gan dzivo Stnu iekSpusg.
9. Kas ietilpst skaistumkopSanas 1. Virsmu dezinfekcija
9
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pakalpojuma sniedzgja
personigas higiénas prasibas?

. Instrumentu dezinfekcija
. Telpu védinasana
. Roku mazgasana

10.

Kas pieder pie vid&ja infic€Sanas
riska darba piederumiem?

. Matu kemme

. Kutikulas knaiblites

. Lampa-lupa

. Metala adatas tur€tajs tetoveSanas iericei

A owN~—~IBDBOON

Adas uzbiive, funkcijas

11. Kura epidermas slani notiek 1. Raga slani
aktiva $tnu daliSanas? 2. Graudainaja slant
3. Bazalaja slant
4. Spidosaja slani
12. Kas ir epidermas derivati? 1. Mati, nagi
2. Kutikula, miliumi
3. Karpas, varzacis
4. Labdabigi un laundabigi adas veidojumi
13. Kada ir epidermas bazala slana 1. Histamina sintéze
funkcija? 2. Kolagéna sintéze
3. Melanina sintéze
4. Elastina sintéze
14. Kura no nosauktajam ir adas 1. Balsta funkcija
funkcija? 2. Aizsargfunkcija
3. Kustibu funkcija
4. Vairo8anas funkcija
15. Kas ir seboreja? 1. Pastiprinata sviedru dziedzeru sekrécija
2. Samazinata tauku dziedzeru sekrécija
3. Pastiprinata tauku dziedzeru sekrécija
4. Samazinata sviedru dziedzeru sekrécija
16. Kas veido adas hidrolipidu 1. Tauku un sviedru dziedzeru sekréts, epidermas raga
aizsargpleviti? slana $tinas
2. Saistaudi, starpsanu amorfa viela, tauku dziedzeri
3. Epidermas bazala slana Stnas, bazala membrana,
sviedru dziedzeri
4. Melanociti, Langerhansa $tinas, tuklas $tinas
17. Kadu dabisko fotofiltru izstrada 1. C vitaminu
ada? 2. Melaninu
3. Hialuronskabi
4. D vitaminu
Adas dzila tirisana
18. Kadu masku ieteicams likt pec 1. Barojosu masku
sejas dzilas tiriSanas? 2. Mitrino$u masku
3. Savelkosu masku
4. Balino$u masku
19. Kura no nosauktajam ir sejas 1. Hirsatisms
adas dzilas tiriSanas 2. Atverti komedoni
kontrindikacija? 3. Miliumi
4. Dermatits

Fizikalo metoZu lietojums kosmetologija

20. Kados gadijumos lieto 1. Lieka apmatojuma likvidésanai
kriodestrukciju? 2. Karpu likvidésanai
3. Stresa likvidesanai
4. Miliumu likvidesanai
21. Kas no nosaukta ir adas 1. Elektroporacija
attiriSanas metode? 2. Fonoforgze
3. Brosaza
4. Jonoforéze

10
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22. Kada vidg atrak izplatas 1. Cieta vide
ultraskanas vilnis? 2. Skidra vide
3. Gazveida vide
4. Viskoza vide
23. Kadai adai ir liclaka pretestiba 1. Sausai adai
pret galvanisko stravu? 2. Mitrai adai
3. Kairinatai adai
4. Tuskainai adai
24, Kas labi vada elektrisko stravu 1. Sausa ada
cilvéka organisma? 2. Kauli
3. Saistaudi
4. Asinis
25. Ka mainas elektriskas stravas 1. Nemainas stravas virziens, mainas stravas stiprums
virziens un stiprums 2. Mainas stravas virziens, nemainas stravas stiprums
galvanizacijas procediiras laika? | 3. Mainas stravas virziens, mainas stravas stiprums
4. Nemainas stravas virziens, nemainas stravas stiprums
26. Kads ir faradiskas stravas 1. Muskulu stimul&$ana
galvenais efekts? 2. Zemadas taukaudu palielinasana
3. Muskulu masas samazinasana
4. Adas mitrinaSana
Kermena uzbiive un funkcijas
27. Kur atrodas gluda muskulatara? | 1. Sirdi
2. Ada
3. Mele
4. Mimikas muskulatiira
28. Kas atrodas uz apakszokla 1. Sejas nerva fiksacijas punkts
prieksgjas virsmas? 2. Zemmgles nerva fiksacijas punkts
3. Apakszokla nerva fiksacijas punkts
4. Klejotajnerva fiksacijas punkts
29. Kadus hormonus izstrada 1. Augsanas hormonu, kortizolu
olnicas? 2. Testosteronu, adrenalinu
3. Estrogénu, progesteronu
4. Prolaktinu, folikulu stimul&o$o hormonu
30. Kurs$ no apgalvojumiem par 1. Postoralajiem muskuliem ir tendence uz hipotonusu
postoralajiem muskuliem ir 2. Postoralo muskulu funkcijas pamata ir stdjas
pareizs? noturéSana
3. Postoralie muskuli atri atrofejas
4. Postoralie muskuli pamata veic dinamiskas kustibas
31. Kuri galvaskausa kauli veido 1. Pieres kauls un vaiga kauls
vienigo kustigo locitavu 2. Deninu kauls un apakszokla kauls
galvaskausa? 3. Apakszokla kauls un augszokla kauls
4. Apakszokla kauls un vaiga kauls
32. Kas atveras divpadsmitpirkstu 1. Zultspusla izvads
zarna? 2. Aizkunga dziedzera izvads
3. Zultsvads un aizkunga dziedzera izvads
4. Baribas vads
33. Kura no nosauktajam ir nieru 1. Aizsargfunkcija
funkcija? 2. Elposanas funkcija
3. Termoregulacijas funkcija
4. Izvadfunkcija
34. Kadu darbibu veic uzacu 1. Pace] uzacis
savilcgjmuskulis? 2. Veido pier¢ vertikalas krokas
3. Veido vaiga bedriti
4. Veido pierg horizontalas krokas
35. Kadas audu grupas izskir cilvéka | 1. Epitélijaudi, saistaudi, kaulaudi, taukaudi
organisma? 2. Epitelijaudi, saistaudi, muskulaudi, nervaudi

11
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. Segepitelijs, dziedzerepitelijs, taukaudi, kaulaudi
. Retikularie audi, skrims$laudi, kaulaudi, muskulaudi

36. Ko regulé vairogdziedzera
izdalitais hormons tiroksins?

P OWONRFRP|DW®

. Cukura Iimeni asinis

. Oksidacijas procesus $tinas
. Urina veidoSanas procesu

. Asins sarecé€Sanas procesu

Ausu lipinu caurdur$ana

37. Kas no nosaukta ir
kontrindikacija ausu lipinu
caurdurSanai?

ropbdE

Nelabveligi laikapstakli
Asinsreces traucgjumi
Kuperoza ada

. Asimetriskas ausu lipinas

Klasiska manikira veik$ana

38. Kas no nosaukta ir
kontrindikacija manikira
veikSanai?

B WN -

. Onihomikoze

. Trausli nagi

. Parak liela kutikula
. Lamelara distrofija

Pamata uzturvielas, balastvielas

39. Kada ir galvena vitaminu loma 1. Tie piedalas vielmainas reakcijas
organisma? 2. Tie ir atras energijas avots
3. Tie nodro§ina gremosanas procesus zarnas
4. Tie ir energijas rezerve organisma
40. Kurs no partikas produktiem 1. Sviests
satur vislielako kaloriju 2. Piens
daudzumu? 3. Vistas olas
4. Makaroni

Atbildes uz atbilZu izvéles jautajumiem

Jautajuma
numurs

Atbilzu varianti

1.

2. 3. 4.
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24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

7. uzdevums. Analizét attelos redzamas situacijas un rakstiski atbildét uz jautajumiem.
(izpildes laiks 20 min.)

7.1. Kada poza (1. att.) ir apguldits cietusais, un kados gadijumos to izmanto?

N
\ B

1. att. Cietusa apguldisana

13
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7.2. Kadas situacijas gadijuma cietuSajam veic attéla (2. att.) redzamo pirmo palidzibu?

2. att. Horizontala stavokla nodrosinasana, kaju pacelSana

7.3. Kuras pakapes apdegums ir redzams attéla (3. att.), un ka jasniedz pirma palidziba $ada
apdeguma gadijuma?

&)

3. att. Plaukstas apdegums ar pusliem

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Kosmgtikis", 4. LKI limenis
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7.4. Kadai slimibai raksturigs attéla (4. att.) redzamais nagu vizualais defekts, vai to var
uzskatit par kontrindikaciju manikira veikSanai?

4. att. Nagi ar punktveida iedobem

7.5.Kadai slimibai raksturigs attéla (5. att.) redzamais nagu vizualais defekts? Vai to var
uzskatit par kontrindikaciju manikira veikSanai?

e &4
" .
.

- AMUE

—

5. att. Bimgvdlz'iu pirksti ar pulkstezzs-tikla nagie

15
Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Kosmgtikis", 4. LKI limenis



/Eksamingjama vards, uzvards/

1. pielikums

KLIENTA KARTE
Klienta vards: Profesija:
Dzims$anas gads: Telefons:

Anamnéze un kontrindikacijas

Sirds slimibas (ja ir, precizét) Metala plates/kroni

[ L
Asinsspiediena novirzes 0 Diabéts O
Epilepsija 0 Alergijas (ja ir, precizét) O
Adas slimibas (ja ir, preciz&t) u Citi (konstatgt) O

Medikamentu lieto$ana pasreiz:

Ieprieks veiktas kosmeétiskas procediiras:

KLIENTA SEJAS ADAS NOVERTEJUMS

Adas tips Normala
Sausa ] Taukaina [] | Kombinéta O]

[
Noradiet sejas dalu (T- | Piere Deguns Vaigi Zods Kakls
taukaina, S - sausa, N -
normala)
Adas mitruma pakape

Zema L] Augsta [l Viduvgja [
Adas apasinosana

Vija L] videja [ Laba ]
Muskulu tonuss

Vij§ ] vidgjs [ Labs ]
Adas jutigums

Normala [l Jutiga ] Loti jutiga O]
Grumbas

Virspusgjas [] Mimiskas [] Krunkas ]
UV jutiguma pakape

Liekais apmatojums (ja ir, noradit, kur):

ADAS ESTETISKIE DEFEKTI/VEIDOJUMI

Asinsvadu veidojumi
“zvaigznites” (teleangiektazija)

Mikstas dzimumzimes (naevus
(mole))

Hemangioma

Komedoni |_| Karpas |_|
Papulas [ | Atrofiskas izmainas ada |_|
Pustulas |_| Rétas (keloids) |_|]
Miliumi [ ] Hiperpigmentacija [ ]
Kuperoze |:| Depigmentacija |:|

L] L]
L]

Citi (konstatét), pieméram
papilomas utt.

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Kosmgtikis", 4. LKI limenis

16




PROCEDURAS PLANS

Pamatproceduras

merkis:

Attirisanas Acis/lupas: Seja: Toniks:
produkti:

Adas eksfoliacija [Jar abrazivam d. - skrubis [ bez abrazivam d. - mikstie | ar enzimiem L cits

Galvenas sastavdalas

Medicinas ierices Jonoforéze [ ] Vakuums [ ]
Faradiskas stravas (miostimulacija) I:l Tiesais Darsonvals I:l
Dezinkrustacija I:l NetieSais Darsonvals I:l

Cits
Merkis: D

Masaza Ella [_] Kréms [ ] Cits [ ]

Galvenas sastavdalas:
Merkis:

Maskas Merkis: Galvenas sastavdalas:

Ieteikumi adas kopsanai salona:

PADOMI ADAS KOPSANAI MAJAS APSTAKLOS

Produktu veids Diena | Vakara Ik_ Galvenas sastavdalas
nedeéelu i

Attirisana

Acis/lupas

Sejas attirisSana

Toniks

Pilings

Kréemi

Seja

Acis

Kakls

Specials kréms

Maskas

Seja

Acis

Kakls

17
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/Eksamingjama vards, uzvards/

KLIENTA KARTE

2. pielikums

Klienta vards:

Profesija:

DzimsSanas gads:

Telefons:

Anamnéze un kontrindikacijas

Sirds slimibas (ja ir, precizét) Metala implanti

L] L]
Asinsspiediena novirzes Diabéts

L] L]
Tromboze Epilepsija

[ O
Ieprieks veiktas kirurgiskas operacijas Varikozas vénas
(ja ir, precizét, kadas un kad veiktas) [ []
Alergijas (ja ir, precizét) Adas slimibas (ja ir,

[ precizet) []
Smeketajs Citi (konstatet)

[ O

Esanas modelis:

Fiziskas aktivitates:

Lietotie kermena kopSanas Iidzekli:

Ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras:

Klienta novertéjums

Augums: Svars: Kermena masas indekss:
Muskulu tonuss: Labs Apmierino$s Vajs Kermena tips:

Augsstilbi = = O Endomorfs O
Véders = = O Mezomorfs O
Sezamvieta . . ] Ektomorfs .

Procediiras meérkis:

Procediiras plans:

Padomi adas kopsanai majas apstaklos un ieteikumi nakotné

Vingrojumu demonstréjums:
1-
2_

Uztura ieteikumi:

Ieteicamie kosmétikas produkti:

Ieteiktas salona procediiras:

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Kosmgtikis", 4. LKI limenis
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Merijjumu apziméjumi attelos:

a — kriSu apkartméers e — laba augsstilba apkartmers
b — vidukla apkartmérs f — kreisa augsstilba apkartmers
¢ — védera apkartmérs g — labas plaukstas locttavas

d — s€zamvietas apkartmérs  apkartmers

h — kreisas plaukstas locitavas
Atzimes uz atteliem:
Stajas novirzes (ja tadas ir)

Adas bojajumi (ja tadi ir), ieskaitot karpas, dzimumzimes,

paplasinatus kapilarus, zilumus (sasitumus), varikozas vénas u. C.

Atzimes uz atteliem izpildit, lietojot:
Taukaudi (tauki) XXXXXXXXXXXX
Celultts /TN
Vajs muskulu tonuss ##HHHEHHHHIHHE
Strijas SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Atzimes par citiem svarigiem veérojumiem:

19
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes

VERTESANAS KRITERIJI
SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija ""Kosmétikis'', 4. LKI limenis

VerteSanas Kriteriji

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas iegiistamais
punktu skaits
1. Veikt sejas adas kopSanas 1.1. Darba vietas sagatavoSana 3
procediiru izlozes kartiba kosmétiskas procediiras veikSanai.
noteiktam klientam atbilstosi 1.2. Acu, lapu zonu, sejas un dekolt¢ adas 10
sejas adas tipam un stavokliem. | attiriSana, lictojot atbilstosu sejas attiroSo
(maksimali iegiistamais punktu | kosmétiku.
skaits 130) 1.3. Klienta anamnézes ievak3ana, sejas 30
adas noveértésana, Klienta kartes
(1. pielikuma) aizpildiSana ar
nepiecieSamo informaciju.
1.4. Uzacu un skropstu kimiska krasoSana, 20
lietojot atbilstoSas kimiskas krasas, un
uzacu korekcijas veiksana atbilstosi uzacu
formas veidoSanas principiem.
1.5. Adas eksfoliacija, lietojot atbilstosus 10
eksfoliacijas lidzeklus.
1.6. Sejas adas kopsanas procediiras 22
veikSana, lietojot medicinas ierici atbilstosi
procediiras mérkim.
1.7. Sejas un dekoltg klasiskas kosmétiskas 22
masazas veikSana, lietojot atbilstosu
masazas lidzekli.
1.8. Sejas un dekolte adas tipam un 10
stavokliem atbilstoSas maskas lietoSana.
1.9. Darba vietas sakartoSana péc 3
kosmétiskas proceduras.
2. Uzlabot sejas vizualo izskatu | 2.1. Darba vietas sagatavo$ana grima 1
un koptelu izlozes kartiba uzklasanai.
noteiktam klientam, izmantojot | 2.2. Dienas grima izveidoSana atbilstosi 10
dekorativo kosmétiku. klienta krasu paletei.
(maksimali iegistamais punktu | 2.3. leteikumu snieg$ana klientam 3
skaits 15) dekorativas kosmeétikas lietoSanai ikdiena
un sejas estétisko defektu maskésanai.
2.4. Darba vietas sakopSana péc grima 1
uzklasanas.
3. Veikt izlozes kartiba 3.1. Darba vietas sagatavosana 2
noteiktam klientam atbilstoSu kosmétiskas procediiras veikSanai.
kermena kopSanas procediiru. 3.2. Klienta anamné&zes ievaksana, 26
(maksimali iegiistamais punktu | kermena novértésana, Klienta kartes
skaits 50) aizpildiSana ar nepiecie$amo informaciju.
3.3. Kermena kops$anas procediiras 20
20
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veikSana, lietojot medicinas ierici atbilstosi
procediiras meérkim.

3.4. Darba vietas sakopSana péc 2
kosmétiskas procediras.
4. Veikt muguras kosmétisko Muguras kosmétiskas masazas veik$ana 20
masazu izlozes kartiba izlozes kartiba noteiktam klientam.
noteiktam klientam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 20)
5. Veikt lieka apmatojuma 5.1. Lieka apmatojuma nonemsana ar silto 10
nonemsanas procediiru divam vasku.
kermena zonam ar silto un 5.2. Lieka apmatojuma nonemsana ar 10
karsto vasku izlozes kartiba karsto vasku.
noteiktam klientam. (maksimali | 5.3. leteikumi klientam par 7
iegiistamais punktu skaits 30) ierobezojumiem un adas kopSanu péc lieka
apmatojuma nonemsanas.
5.4. Darba vietas sakopSana p&c 3
kosmétiskas procediiras.
6. Atbildét uz 40 (Cetrdesmit) Atbildésana uz 40 atbilzu izvéles 40
zinasanu parbaudes jautajumiem.
jautajumiem. (maksimali
legiistamais punktu skaits 40)
7. Analizgt att€los redzamas Attelos redzamo situaciju analiz€$ana un 15
situacijas un atbildet rakstiski uz | rakstiska atbildeéSana uz jautajumiem.
jautajumiem. (maksimali
legiistamais punktu skaits 15)
Kop@éjais maksimali iegistamais punktu skaits 300

PaplaSinats verteSanas Kkriteriju apraksts

1. uzdevums. Veikt sejas adas kopSanas procediiru izlozes kartiba noteiktam klientam
atbilstosi sejas adas tipam un stavokliem. (maksimali iegiistamais punktu skaits 130)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglral_nle
punkti
1.1. Darba vietas sagatavoSana | Darba vieta ir sagatavoti visi nepiecieSamie:
kosmetiskas procediiras instrumenti (ota maskam, ota skropstu un uzacu 1
veiksanai. (maksimali kimiskajai kraso$anai, pincete),
iegiistamais punktu skaits 3) paligmateriali (salvetes, vates plaksnites, vates 1
kocini, $pateles, vienreizlietojamas cepurites,
sejas dvielisi, traucini kosmétiskajiem
lidzekliem, bloda fidenim, salites,
vienreizlietojamie galvas apsgji),
dezinfekcijas Iidzekli atbilstosi aktualajam MK* 1
noteiktajam higi€nas prasibam
skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSana
(rokam, darba virsmam, instrumentiem).
1.2. Acu, lopu zonu, sejas un | AttiroSie lidzekli izveleti atbilstosi klienta adas tipam 2
dekolte adas attirisana, lietojot | (kombin&tam, sausam, taukainam) un stavokliem
atbilstosu sejas attiroso (dehidratéts, jutigs, kuperozs).
kosmétiku. (maksimali Izveleto attirosSo Iidzeklu daudzums ir pietiekams, lai 2
iegiistamais punktu skaits 10) | pilniba attiritu adu bez liekiem lidzeklu zudumiem.
Acu grima nonemsanas tehnika ir ieverots limfas teces 1
21
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un Langera linijas virziens.

Lipu attiriSanas tehnika ir ievérotas Langera linijas.

[EE

Sejas un dekolte adas attiriSanas tehnika ir ieveérotas
Langera linijas.

[EEY

Pilniba attirita acu zona.

Pilniba attirita liipu zona.

Pilniba attirita sejas un dekoltg ada.

1.3. Klienta anamnézes
ievaks$ana, sejas adas
novértesana, Klienta kartes
(1. pielikums) aizpildisana ar
nepiecie$amo informaciju.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 30)

Pilniba aizpildita Klienta kart€ prasita informacija par
klientu: vards, uzvards, dzimsanas gads, profesija,
telefona nr.

N

Pilniba aizpildita Klienta kart€ prasita anamnéze iegtita
informacija (slimibas, medikamentu lietoSana un
ieprieks veiktas procediiras).

Adas tips noteikts atbilstosi faktiskajam.

Adas taukainibas lokalizacija atziméta atbilstosi
faktiskajai.

Adas stavokli atziméti atbilstosi faktiskajai:
e mitruma pakapei,

apasinoS$anai,

jutigumam,

muskulu tonusam,

grumbam,

UV jutiguma pakapei.

(par katru pareizi atzimétu stavokli 1 punkts)

Noteikti un atziméti visi redzamie adas defekti.

N

Noteikts pamatprocediiras mérkis, nemot véra klienta
adas tipu un stavoklus.

Procediiras plans izveidots atbilstosi procediiras
mérkim, pareizi nosakot:
e attiriSanas produktus (acim/lipam, sejai) un
toniku,
e adas eksfoliacijas lidzekla veidu un ta galvenas
sastavdalas,
e medicinas ierici un apstrades méerki ar to,
e masazas veidu, lidzekli un tas mérki,
e maskas, to merki un galvenas sastavdalas.
(par katru pareizi uzrakstitu plana sadalu 1 punkts)

Atbilstosi adas tipam un stavokliem sniegtas
rekomendacijas adas kopsanai salona, pareizi nosakot:
e visas nepiecieSamas proceduras,
e nepiecieSamo biezumu katrai procedirai,
e katras procediiras méerki.
(par katru pareizi uzrakstitu rekomendaciju kritériju
1 punkts)

Atbilstosi adas tipam un stavokliem sniegtas
rekomendacijas adas kopsSanai majas, katra sadala
pareizi nosakot produkta veidu, lietosanas laiku un
galvenas sastavdalas:
e attiriSanas Iidzeklieim (acu/lupu attiriSanai,
sejas attiriSanai), tonikam,
e pilingam,
krémiem (sejas, acu, kakla, un specialajam
krémam),
e maskam (sejas, acu, kakla maskai).
(par katru pareizi aizpilditu sadalu 1 punkts)
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1.4. Uzacu un skropstu
ktmiska krasosana, lietojot
atbilstoSas kimiskas krasas, un
uzacu korekcijas veikSana
atbilstosi uzacu formas
veidoSanas principiem.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 20)

Sagatavota acu, uzacu zona kimiskajai krasoSanai,
lietojot:

e adas aizsargkrému,

e adas aizsargplaksnites.

Izvelets kimiskas krasas tonis skropstam atbilstosi
klienta krasu paletei.

Izvelets kimiskas krasas tonis uzacim atbilsto$i klienta
krasu paletei.

Kimisko krasu uzklaj uz skropstam ar tai paredzeto
otinu, ieverojot skropstu augsanas virzienu.

Kimisko krasu uzklaj uzacim ar tai paredzeto otinu,
ieverojot uzacu matinu augsanas virzienu.

Kimiska krasa pilniba nosedz skropstas.

Kimiska krasa pilniba nosedz uzacis.

Kimisko krasu nonem no uzacim, ieveérojot uzacu
matinu aug$anas virzienu.

Kimisko krasu nonem no skropstam, ieveérojot to
aug$anas virzienu.

Pilniba attirita kimiska krasa no acu un uzacu zonas.

1.5. Adas eksfoliacija, lietojot
atbilstosus eksfoliacijas
lidzeklus. (maksimali
iegustamais punktu skaits 10)

Atbilstosi klienta adas tipam un stavokliem izveléts
eksfoliacijas lidzeklis (skrubis, gomaza, enzimi,
u. tml.), nemot vera razotaja noradito informaciju.

Eksfoliacijas Iidzekli lieto atbilstosi izveleta lidzekla
lietoSanas metodikai:
o uzklajot ieveéro sejas kosmetiskas linijas,
e ieverojot uzklasanas veidu (ar rokam vai otinu),
e izmanto pietiekamu lidzekla daudzumu,
vienmerigi uzklajot,
e ieverojot ekspoziciju (ilgumu),
e ieverojot nonemsanas veidu (ar rokam vai ar
sejas/kompresu dvieliti u. C.).
(par katru pareizi izpilditu lidzekla lietosanas pazimi
1 punkts)

1.6. Sejas adas kopSanas
procediiras veik$ana, lietojot
medicinisko ierici atbilstosi
procediiras mérkim.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 22)

Mediciniska ierice izvEleta atbilstosi pamatprocediiras
mérkim (piem&ram, mitrinat, regenerét, barot,
nomierinat, samazinat taukainibu, uzlabot adas vai
muskulu tonusu).

Paligmateriali (elektrodi, manipulas vai kolbas)
izveleti atbilstosi procediiras meérkim un mediciniskas
ierices lietosanas instrukcijai.

Paliglidzekli (kréms, ampula, gels vai ella) izveleti
atbilstosi proceduras mérkim un mediciniskas ierices
lietoSanas instrukcijai.

Medicinisko ierici lieto, ievérojot darba drosibas
prasibas:

e jerici novieto stabili,

e darbojas ar medicinisko ierici drosa attaluma no
tudens,

e uzsakot darbu, iericei intensitates raditaji ir
nulles stavokli,

e pakapeniski palielina intensitati, procediiras
nosléguma pakapeniski samazina intensitati lidz
nullei un atcel ierices kontaktvirsmu no adas,

e ievero intensitates atbilstibu procediiras mérkim
un klienta individualajam sajttam.

(par katru pareizi izpilditu ierices drosas lietosSanas
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pazimi 1 punkts)

[EE

Pirms lietoSanas dezinfic€ ierices kontaktvirsmu.

Medicinisko ierici lieto atbilstosi tas lietoSanas 5
metodikai:
e izveloties ierices iestatfjumus, rezimus atbilstosi
procediiras mérkim,
e ieverojot kontaktvirsmas novietojumu vai
parvietosanas virzienus/Iinijas,
e ieverojot procediiras ilgumu,
e izmantojot optimalu intensitati atbilstosi
procediiras mérkim,
o uzklajot pietiekamu kosmeétiska lidzekla
daudzumu.
(par katru pareizu ierices lietoSanas pazimi 1 punkts)

1.7. Sejas un dekolte klasiskas | Izpilda atbilstoSi metodikai sejas un dekolté klasiskas 5
kosmégtiskas masazas kosmétiskas masazas panémienus:
veiksana, lietojot atbilstosu e glaudisanu,
masazas lidzekli. (maksimali e Dberzésanu,
iegustamais punktu skaits 22) e maidzisanu,
e piesitienus,
e vibraciju.
(par katru pareizi izpilditu masazas panémienu
1 punkts)

Klasiskas sejas un dekolteé kosmétiskas masazas 5
panémienus izpilda atbilstosi tas shémai, ieveérojot
masazas panémienu secigumu.

Ievéro masazas ritmu.

Ieveéro masazas linijas.

leveéro masazas fiksacijas punktus.

Lieto sejas adas tipam atbilstosu masazas lidzekli.

NfWWwiw|w

1.8. Sejas un dekolte adas Maska izveleta atbilstosi adas tipam, stavokliem un
tipam un stavokliem procediiras mérkim.

atbilstosas maskas lietosana. Masku(-as) uz sejas, kakla, dekolte klaj vienméerigi, 2
(maksimali iegiistamais ieverojot Langera linijas.

punktu skaits 10) Veic acu zonas apstradi (maskas laika). 1

Veic liipu zonas apstradi (maskas laika). 1

Masku no sejas, kakla un dekolte nonem, ieverojot 2
Langera linijas.

Procediiras nosléguma uzklaj kosmétisko lidzekli acu 2
zonai, sejas un dekoltg adai, nemot vera adas tipu,
stavoklus un, ievérojot Langera linijas.

1.9. Darba vietas sakopSana Sakarto darba vietu atbilstosi aktualajam MK* 3
péc kosmétiskas procediiras. noteiktajam higi€nas prasibam skaistumkopsanas
(maksimali iegiistamais pakalpojumu sniegSana;
punktu skaits 3) e Skiro atkritumus,

e dezinfic€ instrumentus un virsmas,

e izlietotos dvielus ievieto tiem paredzetaja

netiras velas tvertng.

(par katru pareizi izpilditu sakartosanas darbrbu
1 punkts)

Kopa 130

* Ministru kabineta noteikumi Nr. 631 "Higiénas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu sniegsanai”,
2018. gads, https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai
[skatits 15.05.2020.].
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2. uzdevums. Uzlabot sejas vizualo izskatu un koptelu izlozes kartiba noteiktam klientam,
izmantojot dekorativo kosmétiku. (maksimali iegistamais punktu skaits 15)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
2.1. Darba vietas sagatavosana | Darba vieta ir sagatavoti visi nepiecie$amie: 1
grima uzklasanai. (maksimali e instrumenti (acu €nu otas, vaigu sartuma otas,
iegiistamais punktu skaits 1) ltipu otas, tonala kréma uzklasanas suklisi, otas
grima uzklasanai),
e paligmateriali (salvetes, vates plaksnites, vates
kocini, $pateles, vienreizlietojamais galvas
apsgjs, vienreizlietojamais apmetnis, dekorativas
kosmétikas palete),
e dekorativas kosmétikas Iidzekli (korektors(-i),
tonalais kréms, ptideris, acu €nas, vaigu sartums,
lapu krasa, skropstu tusa, acu zimuli, lipu
zimuli).
2.2. Dienas grima izveidoSana Grimu klaj, lietojot attiecigajai zonai paredz&tos 2
atbilstosi klienta krasu paletei. dekorativas kosmétikas instrumentus (acu &nu otas,
(maksimali iegiistamais punktu | vaigu sartuma otas, lpu otas, tonala kréma uzklasanas
skaits 10) stklisi) atbilstosi to lieto$anas metodikai.
Nomasketi sejas adas estétiskie defekti. 1
Tonalais kréms izvEl&ts atbilstosi klienta adas tipam. 1
Tonalais kréms uzklats vienmérigi, bez redzamam 1
robezam.
Acu eénojuma krasu parejas sapludinatas. 1
Lupu kontiira izveidota atbilstosi sejas proporcijam, 1
lupu krasa uzklata vienmerigi, ieverojot lipu kontiiru.
Kasu izvele un saskanigums atbilst klienta krasu 3
paletei.
2.3. Ieteikumi dekorativas lesaka dekorativo kosmétiku lietosanai ikdiena 2
kosmétikas lietosanai ikdiena atbilstosi klienta adas tipam un krasu paletei (tonalos
un sejas estétisko defektu krémus, puiderus, acu €nas, vaigu sartumus, lipu
maskéSanai. (maksimali krasas, skropstu tusas u. C.)
iegustamais punktu skaits 3) lesaka sejas estétisko defektu maskésanas lidzeklus 1
(korektorus): acu tumsajiem lokiem, kuperozei,
izsitumiem.
2.4. Darba vietas sakopSana péc | Darba vieta tiek sakopta péc grima uzklaSanas: 1
grima uzklasanas. (maksimali e darba virsmu, instrumentus, dekorativas
ieguistamais punktu skaits 1) kosmeétikas Iidzek]u paleti mazga un dezinfice,
o izlietotos vienreizlietojamos materialus izmet
atkritumu tvertné,
e iztira atkritumu tvertni.
Kopa 15

3. uzdevums. Veikt izlozes kartiba noteiktam klientam atbilstoSu kermena kopsanas
procediiru. (maksimali iegiistamais punktu skaits 50)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,(lral_nle
punkti
3.1. Darba vietas sagatavosana | Darba vieta ir sagatavoti visi nepiecieSamie:
kosmétiskas procediiras e paligmateriali (salvetes, vienreizlietojamas 1
veikSanai. (maksimali cepurites, traucini kosmétiskajiem Iidzekliem,
iegustamais punktu skaits 2) bloda idenim, $alites, vienreizlietojamie galvas
apséji, merlente, kalkulators),
25
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o dezinfekcijas lidzekli atbilstosi aktualajam MK
noteiktajam higiénas prasibam
skaistumkopsanas pakalpojumu sniegSana
(rokam, darba virsmam, instrumentiem).

3.2. Klienta anamnézes
ievaksana, kermena
novértesana, Klienta kartes

(2. pielikums) aizpildisana ar
nepiecieSamo informaciju.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 26)

Pilniba aizpildita Klienta kartg prasita informacija par
klientu: vards, uzvards, dzims$anas gads, profesija,
telefona nr.

Pilniba aizpildita Klienta karte ar anamnezg iegtito
informaciju:

e slimibas, ieprieks veiktas kirurgiskas operacijas,
kaitigie ieradumi,

e &Sanas modelis (uztura veids, biezums, uznemta
tdens daudzums),

o fiziskas aktivitates (veids, biezums),

e lietotie kermena kopSanas lidzekli (veids,
biezums), ieprieksgjas kermena kopsanas
procediras (veids, veikSanas laiks (kad?)).

(par katru pareizi aizpilditu sadalu 1 punkts)

Pareizi veikti visi Klienta kart€ prasito kermena dalu
apkartméru mérijumi.

Pareizi veikti klienta kermena svara un garuma
mérfjumi.

Aritmétiski pareizi aprékinats kermena masas
indekss:
svars (kg) / garums? (m)

Noteikts muskulu tonuss atbilstosi faktiskajam (vajs,
apmierinoss, labs).

Noteikts kermena konstitucionalais tips atbilstosi
faktiskajam (mezomorfs, ektomorfs, endomorfs).

Noverteta kermena staja atbilstosi faktiskajai
(normala, asimetriska, plakani ieliekta, apali ieliekta,
apala, plakana).

Noteikti adas veidojumi (dzimumzimes, karpas,
papilomas, fibromas, papulas, pustulas, kreveles,
rétas, strijas, dishromijas) un estetiskie defekti
(celultts, paplasinati kapilari, vénas, liekie tauku
depoziti) atbilstosi faktiskajiem.

Noteikts pamatprocediiras merkis, nemot veéra klienta
anamnézi, kermena antropometriskos mérijumus,
muskulu tonusu un estgtiskos defektus.

Procediiras plana ierakstita mediciniska ierice, lai
sasniegtu procediiras merki.

Atbilstosi klienta kermena stavoklim sniegtas
rekomendacijas kermena adas kopSanai salona: veids
un biezums.

Atbilstosi klienta kermena stavoklim sniegtas
rekomendacijas kermena adas kopSanai majas,
nosaucot produkta veidu, lietoSanas biezumu un
galvenas sastavdalas.

Atbilstosi klienta muskula tonusam un
konstitucionalajam tipam sniegtas fizisko vingrojumu
rekomendacijas.

Atbilstosi klienta kermena stavoklim sniegtas uztura
rekomendacijas.

3.3. Kermena kopsanas
procediiras veikSana, lietojot

Mediciniska ierice izv€l&ta atbilstosi procediiras
mérkim (piemé&ram, mazinat lokalus tauku depozitus,
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medicinisko ierici atbilstosi
procediiras mérkim. (maksimali

uzlabot muskulu tonusu, uzlabot adas tonusu, mazinat
celulita pazimes, stimulét lieka Skidruma izvadi).

iegiistamais punktu skaits 20) Paligmateriali (elektrodi, manipulas, kolbas) un 5
paliglidzekli (ella, kréms, gels) izveleti atbilstosi
procediiras mérkim un medicinisko iericu lietoSanas
instrukcijai.
Medicinisko ierici lieto, ieverojot darba drosibas 5
prasibas:
e ierici novieto stabili,
e darbojas ar medicinisko ierici drosa attaluma no
udens,
e uzsakot darbu, iericei intensitates raditaji ir
nulles stavokli,
e pakapeniski palielina intensitati, procediiras
nosléguma pakapeniski samazina intensitati [idz
nullei un atce] ierices kontaktvirsmu no adas,
e ievero intensitates atbilstibu procediras mérkim
un klienta individualajam sajatam.
(par katru pareizi izpilditu ierices drosSas lietoSanas
pazimi 1 punkts)
Medicinisko ierici lieto atbilstosi tas lietoSanas 5
metodikai:
e izveloties ierices iestatijumus, rezimus atbilstosi
procediiras mérkim,
e ievérojot kontaktvirsmas novietojumu vai
parvietosanas virzienus/Inijas,
e ievérojot procediiras ilgumu,
e izmantojot optimalu intensitati atbilstosi
procediiras mérkim,
e uzklajot pietickamu kosmetiska lidzekla
daudzumu.
(par katru pareizu ierices lietoSanas pazimi 1 punkts)
3.4. Darba vietas sakopSana pec | Sakarto darba vietu atbilstosi aktualajam MK 2
kosmétiskas procediiras. noteiktajam higi€nas prasibam skaistumkopsanas
(maksimali iegiistamais punktu | pakalpojumu sniegSanai;
skaits 2) e skiro atkritumus,
e mazga un dezinfice medicinisko iericu
kontaktvirsmas un darba virsmas.
(par katru pareizi izpilditu sakartosanas darbibas
veidu 1 punkts)
Kopa 50

4. uzdevums. Veikt muguras kosmétisko masazu izlozes kartiba noteiktam Kklientam.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 20)

Veicama darbiba Vertesanas kritériji Pleslglramle
punkti
Muguras kosmétiskas masazas | Sagatavo klientu masazai, ievérojot klienta 4
veikSana izlozes kartiba ergonomiku:
noteiktam klientam. (maksimali | e klients apguldits uz védera,
iegiistamais punktu skaits 20) e zem pédam novietots paliktnis (palielinatas jostas
lordozes gadijuma paliktnis novietos zem
vedera),
e klienta galva un rokas novietotas ta, lai muguras
muskuli ir atslabinati,
27
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e masazai nepaklautas dalas apsegtas ar dvieli
(dvieliem).

(par katru pareizi izpilditu klienta sagatavosanas
pazimi 1 punkts)

Atbilstosi metodikai izpilda muguras kosmétiskas 5
masazas panémienus:

e glaudisanu,

e berzesanu,

e maidziSanu,

e Dpiesitienus,

e vibraciju.
(par katru pareizi izpilditu masazas panémienu
1 punkts)
Lieto masazas Iidzekli pietickama daudzuma, lai 2
nodrosinatu masazas panémienu izpildi.
Ievéro ergonomiku masazas veikSanas laika: 4

e izvelas savam augumam piemérotu kusetes

augstumu,

e ievero ertu staju, lai neparslogotu muskulus.
(par katru pareizi izpilditu ergonomikas kritériju
2 punkti)
Secigi izpilda muguras masazas pané€mienus: 5
glaudi$anu, berzésanu, mici$anu, piesitienus, vibraciju.

Kopa 20

5. uzdevums. Veikt lieka apmatojuma nonemsanas procediiru 2 (divam) kermena zonam
ar silto un karsto vasku izlozes kartiba noteiktam Kklientam. (maksimali iegiistamais punktu

skaits 30)

Veicama darbiba

Vertesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

5.1. Lieka apmatojuma
nonemsana ar silto vasku.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 10)

Sagatavo adu lieka apmatojuma nonemsanai,
izveloties atbilstosus kosmétiskos lidzeklus (adas

— =

attiriSanai, attauko$anai, dezinfekcijai).

2

Lieto silto vasku atbilstosi metodikai:
e veic silta vaska temperatiiras parbaudi, uzklajot
to uz sava apaksdelma adas,
e uzklaj vasku, koka $pateli novietojot/virzot
perpendikulari attieciba pret adu,
e uzklaj vasku plana karta,
o uzklaj vasku matu augSanas virziena,
o uzklaj papira strémeli vaskam un norauj to pretgji
matu augSanas virzienam,
o uzklajot vasku un noraujot papira strémeli, fikse
adu ar otru roku.
(par katru pareizi izpilditu silta vaska lietosanas
pazimi 1 punkts)

Veic adas apstradi pec lieka apmatojuma nonemsanas,
izveloties kosmétiskos lidzeklus atbilstosi adas
nomierinasanai, mitrinasanai un aizsardzibai.

5.2. Lieka apmatojuma
nonemsana ar karsto vasku.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 10)

Sagatavo adu lieka apmatojuma nonemsanai,
izveloties atbilstoSus kosmétiskos Iidzeklus (adas
attiriSanai, attaukoSanai, dezinfekcijai).

Lieto karsto vasku atbilstosi metodikai:
e veic karsta vaska temperatiiras parbaudi, uzklajot
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to uz sava apaksdelma adas,
e uzklaj vasku, koka Spateli virzot pret-pa-pret
matinu augsanas virzienu,
uzklaj vasku vienmerigi bieza karta,
e vaska klajumu veido, atstajot brivo malu ta
satverSanai,
e satverot vaska brivo malu, vasku norauj pretgji
matu augSanas virzienam,
e uzklajot vasku un to noraujot, fiks€ adu ar otru
roku.
(par katru pareizi izpilditu silta vaska lietoSanas
pazimi 1 punkts)

Veic adas apstradi pec lieka apmatojuma nonemsanas,
izv€loties atbilstosus kosmétiskos lidzeklus (adas
nomierina$anai, mitrina§anai un aizsardzibai).

5.3. leteikumi klientam par
ierobezojumiem un adas
kopSanu péc lieka apmatojuma
nonemsanas. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 7)

Iesaka klientam ieverot ierobezojumus p&c procediiras
un specialu adas kop$anu péc lieka apmatojuma
nonemsanas:

e 24 h neapmeklét baseinu,
24 h neapmekl&t saunu,
24 h neapmeklgt solariju,
24 h neapmekl&t sporta nodarbibas,
24 h nelietot smarzvielas saturo$us kosmétiskos
lidzeklus

e lietot nomierinoSus kosmétikas Iidzeklus,

e lietot UV aizsardzibas lidzeklus.
(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)

5.4. Darba vietas sakopSana péc
kosmeétiskas procediiras.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 3)

Sakarto darba vietu atbilstosi aktualajam MK*
noteiktajam higi€nas prasibam skaistumkopsanas
pakalpojumu sniegSana:

e skiro atkritumus,

e dezinfic€ instrumentus un virsmas,

e izlietotos dvielus ievieto tiem paredzetaja netiras

velas tvertne.

(par katru pareizi izpilditu sakartosanas darbibu
1 punkts)

Kopa

30

6. uzdevums. Atbildét rakstiski uz 40 atbilZu izvéles jautajumiem (1. tabula), atzimé&jot
katram jautajumam vienu pareizo atbildi 2. tabula. (maksimali iegiistamais punktu

skaits 40)
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_llle
punkti
Atbildésana uz 40 atbilzu Par katru pareizu atbildi uz jautajumu 1 punkts. 40
izveles jautajumiem.
2. tabula
Pareizas atbildes uz atbilZu izvéles jautajumiem
Jautajuma AtbilZu varianti
numurs 1. 2. 3. 4.
1. X
2. X
3. X
4. X
29
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@ INo G0

XXX

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

XX

30.

31.

x| X

32.

33.

34.

35.

36.

37.

XX | XX

38.

39.

40.

X
X
X

7. uzdevums. Analizét attélos redzamas situacijas un rakstiski atbildét uz jautajumiem.

(maksimali iegiistamais punktu skaits 15)

Vertéjama darbiba. Att€los redzamo situaciju analiz€Sana un rakstiska atbildeéSana uz

jautajumiem.

Analizeéjamais attels/jautajums

Veértesanas kritérijs/pareiza atbilde

Pieskiramie
punkti

Atbild pareizi (p&c butibas), lietojot atslégvardus:

\ R ”
\ 1
\
\
‘

Kada poza ir épguldité cietuéai, un kados

Cietusais ir apguldits stabilaja sanu
gulas poza. Sada poza cietuso apgulda,
kad vins ir bezsamanas stavokl un
elpo.

Atslegvardi: stabila sanu gula,
bezsamana, elpo

3
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gadijumos to izmanto?

Kadas situacijas gadijuma cietu$ajam veic
att€la redzamo pirmo palidzibu?

Islaiciga samanas zuduma jeb gibona
gadijuma.

Atslégvardi: slaicigs samanas zudums,
gibonis

Kuras pakapes apdegums ir redzams att€la, un

Tas ir 2. pakapes apdegums. Apdeguso
vietu dzes€ vesa tekosa tident.

Atslégvardi: 2. pakapes apdegums,
vess tekoss fidens

Kadai slimibai raksturigs attéla redzamais
nagu vizualais defekts, vai to var uzskatit par

Psoriaze. Ta nav kontrindikacija
manikira veikSanai.

Kadai slimibai raksturigs attela redzamais
nagu vizualais defekts, vai to var uzskatit par
kontrindikaciju manikira veiksanai?

Sadas formas nagi liecina par periféras
asinsrites traucgjumiem un/vai plausu
slimibam. Ta nav kontrindikacija
manikira veiksanai.

Atslegvardi: periféras asinsrites
traucgjumi, plausu slimibas

Kopa
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Pareizas atbildes

1. pielikums

1. uzdevums. Veikt sejas adas kopSanas procediiru izlozes kartiba noteiktam klientam atbilstosi
sejas adas tipam un stavokliem.
Aizpilditas Klienta kartes piemérs

Vards Uzvards

/ Audzékna vardsGzvards)s

KLIENTA KARTE

Klienta vards:

Vards

Profesija:

profesijas nosaukums

Dzim3anas gads: DD.MM.GGGG

Telefons:

XKXXXXXX

Anamnéze un kontrindikicijas

Sirds slimibas (ja ir, precizét)

Metala plates/kroni

Asinsspiediena novirzes

Diabéts

Epilepsija

Alergijas (ja ir, precizet)

Adas slimibas (ja ir, precizét)

Citi (konstatét)

o m|m

Eﬂmmm

Medikamentu lietoSana pasreiz:
% Sancirg

leprieks veiktas kosmétiskas proceduras:
A Hlanaka TRIdiEa 771W wien,

KLIENTA SEJAS ADAS NOVERTEJUMS

Adas tips st 10 | G il Taiukaina [1 | Kombinata X
Noré@iet sejas dalu (T- Piere Deguns Vaigi Zods alis
r;;l::;r]x:], S-sausa, N - - S il 5 i 5
Adas mitruma pakape s X Augsta [J Viduvgja [

Adas apasino$ana Vaia 0 Vidgla X Laba O
Muskulu tonuss Vas O Videjs X Labs O

Adas jutigums NORO T Lotijutiga [J
Semnaias Virspusgjas X Mimiskas [X Krunkas U
= | 5 | up | wo | wo [vo
Liekais apmatojums (ja ir, noraditkur): 4,0

ADAS ESTETISKIE DEFEKTI/VEIDOJUMI

Karpas -

Atrofiskas izmainas ada
Rétas (keoids)
Hiperpigmentacija
Depigmentécija

Mikstas dzimumzimes
(naevus (mole))

OMNMNOOO

Komedoni L{__l

Papulas E

Pustulas El

Miliumi [=]

Kuperoze

Asinsvadu veidojumi E]
zvaigznites”(teleangiektazija)

Hemangioma E

Citi (konstatét), pieméram

papilomas utt.
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PROCEDURAS PLANS

P du . N s

e A

AttiriSanas Acis/lpas: Seja: Toniks:

produkti: #cke fl S 114 Flr Howdboyiire Waél caar
AOREAE g5 VA dolee

ol
Adas eksfoliacija /[ ¢ abrazivam d.-skrubis (] bez abrazivim d.- mikstie arenzimiem LJ cits

Galvenas sastavdalas 714?@[ nd, brorelaé g,

Medicinas ierices Jonoforéze [ Vakuums [ |
Faradiskas stravas (miostimulacija) D TieSais Darsonvals D
Dezinkrusticija [ Netiegais Darsonvals [_]
Gt | e Cits D
Meriis: O%ife mubucnadk
Masiza AZp414 K& Ellam Kréms[] Cits []
wlb%u_ Kau&/ue
Galvenas sastévda)as /;, E witariny )
Mérkis: 622?/1 /“(/1/‘»4%( wﬂkc&y«_ ), Z( "%ad {C’CC X
Maskas Meérkis: Galvenas sastavd i
4. powe saveldpgn - Tiong o i Potay ([ ford fa{“ -

L. rutuireva_  acsi, KoKy pit Ft 1 2 7 /Axmzéée Wﬂ/

leteikumi adas kopsanai salona:

£ /z«yn/taf /&M/ézcev o ¥wed. 10 Y wppa . /ﬁ’t/éﬂ Qprfe neehernayd

. Tx renes BLHE Aol %/fo Heiama, 4/((«;{44 - e MM"L
72 © T eonsg .
PADOMI ADAS KOPSANAI MAJAS APSTAKLOS

72/&6“/ :4%, Produktu veids Diena | Vakara ne:iké X Galvenas sastavdalas

| AttiriSana
Acis/lupas %5'0/60 /1'*[5 Ay el o . b 8 zggp/fm etratss
Sejas attiriSana o/l 74 Ao Mja'&@(’, Lz < 5 &7{4&/@{
Toniks V oncd. i —é’/!ﬁé/M/ éeé«mxfaé
Pilings A4 f;é/p,{/ 45 AX nad /&Z/@mm’e | Pecinelid
Krémi =
Seja petre w827 | ok pieq | Aetotaz,
Acis Heferiné (627 ]
Kakls Ups fetbetr s X | X WML, Aelpzizes
Specidlskrems | 227 ) E 2’,.49 770

_Maskas
Seja i 1 os A A red| Lerlovcoronate | cea
Adis :ﬁ[fm’/bdvé/ Ly utll| Kplaapus, foloins
Kakls il Lxned| Liobeowholke, ieer
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2. pielikums
3. uzdevums. Veikt izlozes kartiba noteiktam klientam atbilstosu kermena kop$anas procediiru.
Aizpilditas Klienta kartes piemérs
Vards Uzvards

) Audzékna vards, uzvércfé/

KLIENTA KARTE _

Klienta vards: Vards Profesija: p rofes IJ as nosau ku ms

| Dzims$anas gads: DD. |\/||\/| GGGG Telefons: Y X XXXXXX
Anamngze un kontrmdlkacqas

Sirds slimibas (ja ir, precizet) = Metala implanti =

Asinsspiediena novirzes g Diabgts =

Tromboze = Epilepsija =

Ieprieks veiktas kirurgiskas operacijas N, ,c/(/),c 7 Varikozas vénas

27 Rgper

(ja ir, precizet kadas un kad veiktas) K7 zrs.c gacte =

Alergijas (ja ir, precizet) Adas slimibas (ja ir,

=) precizet) =
Smekatajs = Citi (konstatét) =
Baanas modelis: (720,07, fo 1 beobeces , €0C Bx Heenc , pelee fo UFreoe

-“ZK%GVT//f ﬁ,/dc’/’?& /Pl ?{/.r 05 € aza//ea 7.
Fiziskas aktivitates: \_‘c. / C{”‘ 6%;’(&- it JeICEl | d_f < Maféfﬁ

Lietotie kermena kopsanas Iidzekli: ,('/p: et /, 5 (, P A /Zg(g{gfg

Litciof 4e e fin) Ik Heerd
Iepriek3&jas kermena kop3anas procedirds: P ;
/6,/4(740; e/ IHRATTE .,a/aryéz@a

JERCHE .
Klienta novértéjums

Augums: 5 Svars: Kermena masas indekss:

¢ /72 er 70 kg T E3, 7
Muskulu tonuss: Labs Apmierinoss Vais§ Kermena tips:
Augsstilbi = 0 0 Endomorfs 0
Véders 0 O Mezomorfs <
S€Zamvieta O = 0O Ektomorfs 0O

Procediras mérkis:

//JZ?//W/ ce/ 5/6( /,Krr/’?»!/ Mﬁ /V m/{}mé/‘ Bong
Procediaras plans:

et/ wapececrinasiie

Padomi adas koSanai majas apstaklos un ieteikumi nakotné
Vingrojumu demonstrgjums: IetelcamJe kosmetikas produkti:
1- sééderec freerer /{fn;n TR Preteells T trcidns 1k pleehd™
v 5 \ 2
2- secer /MUM(C ¢ 7Y /4/"7//7(/((/{_’ /Q?ﬁ[&?, we ,f%e'/nf/ /ﬂy‘e_@{f/
Uztura ieteikumi: /2606 ne?  7a7s "‘e’«é Ieteiktas salona procediiras:
(e AawFemee Lol 2 € sodial
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Meérijumu apzim&jumi att&los:
a—kraSu apkartmers e — laba augstilba apkartmérs
b — viduk|a apkartmérs f — kreisa aug3stilba apkartmars

Atzimes uz atteliem izdarft, lietojot:

Taukaudi (tauki) XXXXXXXXXXXX

_ o Celultts /TN A4

¢ — védera .apkartmers g — labas plaukstas locitavas Vij$ muskoufu tomass & 5

i s B Strijas SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
h — kreis3s plaukstas locitavas

Atzimes uz atteliem: Atzimes par citiem svarigiem vérojumiem:

Stajas novirzes (ja tadas ir) 7.4/ j/é// R

Adas bojajumi (ja tadi ir), ieskaitot karpas, dzimumzimes,

papladinatus kapilarus, zilumus (sasitumus), varikozas vénas u.c.

/, Eileems

<. RRrmueengnklS

Uzzinu avoti

Aberberga-Augskalne, L. Fiziologija rehabiliotogiem. — Riga: Nacionalais medicinas apgads,
2002.

Acupuncture point [skatits 08.04.2020.]. Pieejams:
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/acupuncture-point.
Antiseptika [skatits 08.04.2020.]. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/antiseptika_pme
Apinis, P. Cilveéks. — Riga: Nacionalais medicinas apgads, 1998.

Aseptika [skatits 08.04.2020.]. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/aseptika_pme.
Brila, A. Infekcijas slimibu epidemiologija. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2009.
Dalmane, A. Histologija. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2010.

Delavje, F. Vingrinajumi sievietem. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

35
Skaistumkopsanas nozare, profesionala kvalifikacija "Kosmegtikis", 4. LKI Iimenis


https://medicine.lv/raksti/antiseptika_pme
https://medicine.lv/raksti/aseptika_pme

Densija, E. Dzivosim bez celulita. — Riga: Aplis, 1996.

Drosi un higiénas prasibam atbilstosi skaistumkopSanas pakalpojumi [skatits 08.04.2020.].
Pieejams: https://beautyexpert.lv/2019/01/30/veselibas Vadlinijas-skaistumkopsanas-
pakalpojumu-sniedzejiem/.

Higiénas prasibas skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai. Ministru kabineta noteikumi
Nr. 631 [skatits 08.04.2020.]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-
skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai.

Kalnina, V. Virusologija. — Riga: Nacionalais apgads, 2003.

Knipse, G., Krumina, DZ. Cilvéka anatomija. Roka. Kaja. — Riga: Latvijas Universitate, 2008.
Lestte, 1. Stila noslépumi. — Riga: Jumava, 2013.

Magele, B. Krasa + forma = stils. — Riga: Jumava, 2006.

Magele, B. Padomi dekorativaja kosmétika. — Riga: Jumava, 2006.

Mazjanis, I., Tirans, E. Infekcijas slimibu un sindromu arsté$ana un profilakse. — Riga: SIA
Centrs ALFA, 2002.

Macibu materiali citologija un genétika. — Riga: SKRMS, 1996.

Parkers, S. Cilveka kermenis. 2. izdevums. — Riga: Zvaigzne ABC, 2016.

Senne, T. Kosmétika un kimija. — Riga: Jumis, 2001.

Ungerns, F., M., Firnsteins, H. Organisma veseliga mikroflora. Stiprini sava organisma
aizsargspéjas. — Riga: Jumava, 2010.

Valtneris, A. Cilvéka fiziologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.

Vatsone, R. Manikirs un Pedikirs profesionalu rezultatu sasniegSanai. — Riga, Jumava 2008.
Viksna, L. Infekcijas slimibas. — Riga: Medicinas apgads, 2011.

Zeidlers, 1. Arstnieciska masaza. — Riga: Avots, 2006.

American, Heart Association & American Red Cross Guideliness for First Aid, 2015 [skatits
08.04.2020.]. Pieejams: https://eccguidelines.heart.org/index.php/circulation/aha-red-cross-
first-aid-guidelines/.

Bleecker, D. Acupuncture Points Handbook: A Patient's Guide to the Locations and Functions
of over 400 Acupuncture Points (Natural Medicine). — Draycott Publishing, LLC, 2017.
Parsons, T. An Holistic Guide to Massage. — Thomson Learning, 2004.

Rosser, M. Body therapy and facial work. — London: Hodder & Stoughton, 1994.

Rosser, M. Body Therapy and Facial Work: Electrical Treatments for Beauty Therapists, 4th
Edition. — London: Hodder Education Publishers, 2012.

Rosser, M. Body therpy and facial work. — London: Hodder & Stoughton, 1997.

baxosen, H. Koppekuus ¢urypsl. Meroasl anmapatHoil KocMeTosiorud 4acth 1. — CaHKT-
[TerepOypr, 2014.

boiiko, E. UckycctBo manukiopa. — Mocksa: ACT, 2012.

JleBkoBuy, A. B., Menbhuk, B. C. ®usnorepanusi B 3cTeTHuecKod MenuuuHe. — Mocksa:
I'mo6yc, 2009.

Musnep, JI., Musniep, b. Apomarepanus. — Mocksa, [b.1.], 2004.

Munep, JI., Muinep b. Apomarepanus. — Mocksa: Carrtsa, 2006.

Muxaitnnuenko, I1. I1..Bakyymusiii maccax. — Cankt-IletepOypr: duanekt, 2007.

Hosuxoga, A. B. I[lpaktrueckoe mocobue mjisi KocMeTosiora — ectetucra. — Mocksa: [B.1.],
2007.

Ponnonos, A. I'pubkoBsie 3a00neBanust koxu. — Cankt — [letepOypr: CIIb , 2000 ro.
Ceperees, 0., CepreeB A. Onuxomukosbl. I'puOkoBele MH(pekuuu Horrel. — Mocksa:
['D0TAP menua, 1998.

Opnangec, E. W. Henmonut u koppekuus purypsl. — Mocksa: Kocmernka un meaunusa, 2013.
Opuangec, E., Mapronuna, A. HoBas kocmerosorusi. — MockBa: KocMeTnka U MeauIIMHA,
2012.

Opuanpec, E.M. Meroapl scteTndeckoi MEUIIMHBI B KocMeTosoruu. — MockBa: KocMmernka u
meaunuHa, 2010.

36
Skaistumkopsanas nozare, profesionala kvalifikacija "Kosmegtikis", 4. LKI Iimenis


https://beautyexpert.lv/2019/01/30/veselibas%20Vadlinijas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniedzejiem/
https://beautyexpert.lv/2019/01/30/veselibas%20Vadlinijas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniedzejiem/
https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai
https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai
https://eccguidelines.heart.org/index.php/circulation/aha-red-cross-first-aid-guidelines/
https://eccguidelines.heart.org/index.php/circulation/aha-red-cross-first-aid-guidelines/

