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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena PROGRAMMA 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

 

Mērķis 

Pārbaudīt un novērtēt eksaminējamā profesionālās kompetences 

atbilstoši profesijas standarta prasībām vai profesionālās 

kvalifikācijas prasībām. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 7 

Uzdevumu veidi 

Praktisks darbs, rakstiskas atbildes uz 

atbilžu izvēles jautājumiem, situācijas 

analīze.   

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

390 min.   

Uzdevumu apraksts 

1. Veikt sejas ādas kopšanas procedūru izlozes kārtībā noteiktam 

klientam atbilstoši sejas ādas tipam un stāvokļiem.  

1.1. Sagatavot darba vietu kosmētiskās procedūras veikšanai.  

1.2. Attīrīt acu un lūpu zonu, sejas un dekoltē ādu, lietojot 

atbilstošu sejas attīrošo kosmētiku. 

1.3. Veikt klienta anamnēzi un sejas ādas novērtēšanu, aizpildīt 

Klienta karti. 

1.4. Veikt uzacu un skropstu ķīmisko krāsošanu, lietojot 

atbilstošas ķīmiskās krāsas, un veikt uzacu korekciju atbilstoši 

uzacu formas veidošanas principiem. 

1.5. Veikt ādas eksfoliāciju, lietojot atbilstošus eksfoliācijas 

līdzekļus. 

1.6. Veikt sejas ādas kopšanas procedūru, lietojot medicīnas ierīci, 

atbilstoši Klienta kartē noteiktajam procedūras mērķim. 

1.7. Veikt sejas un dekoltē klasisko kosmētisko masāžu, lietojot 

atbilstošu masāžas līdzekli.  

1.8. Lietot sejas ādas tipam un stāvokļiem atbilstošu masku sejas 

un dekoltē ādai. 

1.9. Sakopt darba vietu pēc kosmētiskās procedūras.  

(izpildes laiks 160 min.) 

 

2. Uzlabot sejas vizuālo izskatu un koptēlu izlozes kārtībā noteiktam 

klientam, izmantojot dekoratīvo kosmētiku. 

2.1. Sagatavot darba vietu grima uzklāšanai. 

2.2. Uzklāt dienas grimu atbilstoši klienta krāsu paletei.  

2.3. Mutiski ieteikt klientam piemērotu dekoratīvo kosmētiku 

lietošanai ikdienā un sejas estētisko defektu maskēšanai.   

2.4. Sakopt darba vietu pēc grima uzklāšanas. 

(izpildes laiks 45 min.)                                                

 

3. Izlozes kārtībā noteiktam klientam veikt atbilstošu ķermeņa 

kopšanas procedūru. 

3.1. Sagatavot darba vietu kosmētiskās procedūras veikšanai.  

3.2. Veikt klienta anamnēzi un ķermeņa novērtēšanu, aizpildīt 

Klienta karti. 

3.3. Veikt ķermeņa kopšanas procedūru, lietojot medicīnas ierīci 

atbilstoši procedūras mērķim. 

3.4. Sakopt darba vietu pēc kosmētiskās procedūras.  
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(izpildes laiks 60 min.)  

 

4. Veikt ķermeņa kosmētisko masāžu izlozes kārtībā noteiktam 

klientam vienai no ķermeņa daļām: 

a) mugurai; 

b) kājām no priekšpuses; 

c) kājām no mugurpuses; 

d) rokām; 

e) vienai plaukstai un vēderam. 

(izpildes laiks 20 min.) 

 

5. Veikt liekā apmatojuma noņemšanas procedūru divām ķermeņa 

zonām ar silto un karsto vasku izlozes kārtībā noteiktam klientam. 

5.1. Noņemt lieko apmatojumu ar silto vasku. 

5.2. Noņemt lieko apmatojumu ar karsto vasku. 

5.3. Mutiski ieteikt klientam piemērotu ādas kopšanu pēc liekā 

apmatojuma noņemšanas. 

5.4. Sakopt darba vietu pēc liekā apmatojuma noņemšanas 

procedūras. 

(izpildes laiks 45 min.)  

 

6. Rakstiski atbildēt uz 40 atbilžu izvēles jautājumiem par: 

a) kosmētisko līdzekļu veidiem, to lietojumu; 

b) ķīmisko pīlingu veidiem un lietojumu; 

c) mikrobioloģiju un higiēnu; 

d) ādas uzbūvi, funkcijām; 

e) ādas dziļo tīrīšanu, lietojot medicīnas ierīces; 

f) fizikālo metožu lietojumu kosmetoloģijā; 

g) ķermeņa uzbūvi un funkcijām; 

h) ausu ļipiņu caurduršanu; 

i) klasiskā manikīra veikšanu; 

j) pamata uzturvielām, balastvielām.  

(izpildes laiks 40 min.) 

 

7. Analizēt attēlā redzamo situāciju un rakstiski atbildēt uz 

pieciem jautājumiem par: 

a) pirmo un neatliekamo medicīnisko palīdzību dažādās klīniskās 

situācijās; 

b) nagu uzbūvi, funkcijām, formu un nagu slimībām. 

(izpildes laiks 20 min.) 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Eksāmena norisei nepieciešama: telpa ar atsevišķu darba vietu 

katram eksaminējamam. 

 

Katram eksaminējamam nepieciešams: viens klients, galds, krēsls, 

dators ar interneta pieslēgumu, rakstāmpiederumi, kalkulators, 

A4 lapas, darba apģērbs, vēdekļveida ota, ota sejas maskām, pincete, 

unnas karote, mērlente, otas skropstu un uzacu ķīmiskajai 

krāsošanai. 

 

Eksāmena norisei nepieciešamie materiāli: ādas dezinfekcijas 

līdzekļi, virsmu dezinfekcijas līdzekļi, instrumentu dezinfekcijas 

līdzekļi, dvieļu komplekts katram klientam, komprešu dvieļi, sega, 
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pārklājs kušetei, vienreizlietojamās cepurītes, vienreizlietojamie 

galvas apsēji, vienreizlietojamie cimdi, vienreizlietojamās adatas, 

šālītes, vienreizlietojamie vates kociņi, vates plāksnītes, kosmētiskās 

salvetes, vazelīns, trauciņi kosmētiskajiem līdzekļiem, ādas 

aizsargplāksnītes skropstu ķīmiskajai krāsošanai, vienreizlietojamās 

koka špāteles, pūderis (liekā apmatojuma noņemšanas procedūrai), 

kosmētiskā kušete, kosmētiķa krēsls, instrumentu galds, lampa-lupa, 

paliktņi klienta pozicionēšanai ķermeņa masāžas veikšanai, karstā 

gaisa sterilizators, medicīnas ierīces sejas un ķermeņa kosmētisko 

procedūru veikšanai, siltā/karstā vaska sildīšanas ierīce, svari, 

auguma mērītājs, atkritumu tvertne, bīstamo medicīnas atkritumu 

uzglabāšanas tvertne, spogulis, bļodas kosmētiskajām procedūrām, 

kosmētiskie līdzekļi acu un lūpu attīrīšanai, kosmētiskie līdzekļi 

sejas ādas, kakla un dekoltē attīrīšanai, eksfoliācijas līdzekļi, ādas 

apstrādes līdzekļi pēc komedonu un pustulu atvēršanas, sejas 

maskas, acu un lūpu krēmi, sejas krēmi, masāžas līdzekļi, krāsas 

skropstu un uzacu ķīmiskajai krāsošanai, dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļi, siltais vasks, karstais vasks, vaska noņemšanas papīrs, 

kosmētiskie līdzekļi pirms un pēc liekā apmatojuma noņemšanas.  

Vērtēšanas kārtība 

Uzdevumu izpildi vērtē eksaminācijas komisija. Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamo punktu skaits ir 300, kas 

atbilst 100 %. Eksāmens ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. 

Eksāmena vērtējums tiek izteikts ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu skaits 1–44  45–89   
90–

134    

135–

179   

180–

203  

204–

227   

228–

251   

252–

275    

276–

290   

291–

300   

Uzdevumu izpildes 

apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums ballēs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildei nepieciešamo 

MATERIĀLO LĪDZEKĻU PAPLAŠINĀTS SARAKSTS  

Skaistumkopšanas nozare, 

profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

 

Tehnoloģiskās 

iekārtas, aprīkojums 

un darba instrumenti 

Eksāmena norisei nepieciešams: 

• dators ar interneta pieslēgumu – 1gab.; 

• karstā gaisa sterilizators – 1gab.; 

• medicīniskās ierīces sejas ādas mitrināšanai, tonizēšanai, 

muskuļu tonusa uzlabošanai, tīrīšanai, tauku sekrēcijas 

mazināšanai – kopā 10 gab.; 

• medicīniskās ierīces ķermeņa muskuļu tonizēšanai, tauku 

depozītu samazināšanai, liekā šķidruma izvadīšanai, ādas 

tonusa uzlabošanai, celulīta mazināšanai – kopā 10 gab.; 

• siltā vaska sildīšanas ierīce – 10 gab.; 

• karstā vaska sildīšanas ierīce – 10 gab.; 

• svari ķermeņa svēršanai – 1 gab.; 

• auguma garuma mērītājs – 1 gab.; 

• bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne – 

1 gab.; 

• spogulis pilna auguma novērtēšanai – 1 gab.; 

• kosmētiskais sejas spogulis – 10 gab.; 

• atkritumu tvertne (50 l) – 1 gab. 

Katram eksaminējamam:  

• galds – 1 gab.; 

• krēsls – 1 gab.; 

• vēdekļveida ota – 1 gab.; 

• ota sejas maskām – 1 gab.; 

• pincete – 1 gab.; 

• mērlente – 1 gab.; 

• ota skropstu un uzacu ķīmiskajai krāsošanai – 1gab.; 

• kosmētiskā kušete – 1 gab.; 

• kosmētiķa krēsls – 1 gab.; 

• instrumentu galds – 1 gab.; 

• lampa-lupa – 1 gab.; 

• paliktņi klienta pozicionēšanai ķermeņa masāžas 

veikšanai – 1gab.; 

• dekoratīvās kosmētikas otu komplekts – 1 gab.; 

• atkritumu tvertne (0,5 l) – 1 gab. 

Materiāli, 

palīgmateriāli u. tml. 

Eksāmena norisei nepieciešams: 

• virsmu dezinfekcijas līdzeklis (750 ml) – 1 gab.; 

• instrumentu dezinfekcijas līdzeklis (750 ml) – 1 gab.; 

• vienreizlietojamās adatas – 100 gab.; 

• vazelīna tūbiņas – 4 gab.; 

• ādas aizsargplāksnīšu iepakojums skropstu ķīmiskajai 

krāsošanai – 1 gab.; 

• vienreizlietojamo koka špāteļu iepakojums – 4 gab.; 

• pūdera iepakojums – 10 gab.; 

• siltais vaska iepakojums – 10 gab.; 
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• karstā vaska iepakojums – 10 gab.; 

• vaska noņemšanas papīra iepakojums – 2 gab.; 

• kosmētiskā līdzekļa iepakojums pirms apmatojuma 

noņemšanas (250 ml) – 10 gab.; 

• kosmētiskā līdzekļa iepakojums pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas (250ml) – 10 gab.; 

• kosmētiskā līdzekļa iepakojums acu un lūpu attīrīšanai 

(500 ml) – 1 gab.; 

• kosmētiskie līdzekļi dažādu sejas ādas tipu un stāvokļu 

attīrīšanai – 500 ml no katra kosmētiskā līdzekļa veida; 

• eksfoliācijas līdzekļi dažādiem sejas ādas tipiem un 

stāvokļiem – 250 ml no katra eksfoliācijas līdzekļa veida; 

• sejas maskas dažādiem sejas ādas tipiem un stāvokļiem – 

250 ml no katra maskas veida; 

• acu krēma iepakojums – 1 gab.; 

• lūpu krēma iepakojums – 1 gab.;  

• sejas krēmi dažādiem sejas ādas tipiem un stāvokļiem – 

250 ml no katra sejas krēma veida; 

• masāžas eļļas iepakojums (500 ml) – 1 gab.; 

• masāžas krēma iepakojums (250 ml) – 1 gab.; 

• skropstu un uzacu ķīmisko krāsu komplekts (melns, gaiši 

brūns, tumši brūns, grafīts) – 1 gab.;  

• dekoratīvās kosmētikas līdzekļu komplekts – 1 gab. 

 

Katram eksaminējamam:  

• klients – persona, kurai nav kontrindikāciju kosmētisko 

procedūru veikšanai, ir liekais apmatojums karstā un siltā 

vaska lietošanai, nav permanentā grima, ir uzklāts dienas 

grims, nav koriģētas uzacis, vismaz 18 gadus vecs; 

• zila lodīšu pildspalva –1 gab.; 

• zīmulis – 1 gab.; 

• dzēšgumija – 1gab.; 

• kalkulators – 1 gab.; 

• A4 lapa – 1 gab.; 

• kosmētiķa darba apģērbs – 1 gab.; 

• ādas dezinfekcijas līdzeklis (200 ml) – 1 gab.; 

• dvieļu komplekts (4 dvieļi, 140 cm x 70 cm) – 1 gab.; 

• komprešu dvielis – 1 gab.; 

• pārklājs kušetei – 1 gab.; 

• vienreizlietojamā cepurīte – 2 gab.; 

• vienreizlietojamie galvas apsēji – 1 gab.; 

• vienreizlietojamais apmetnis – 1 gab.; 

• vienreizlietojamie vinila cimdi – 2 pāri; 

• vienreizlietojamie lateksa cimdi – 1 pāris; 

• vienreizlietojamās adatas – 1 gab.; 

• šālīte – 1 gab.; 

• vienreizlietojamo vates kociņu iepakojums – 1 gab.; 

• vates plāksnīšu iepakojums – 1 gab.; 

• kosmētisko salvešu iepakojums – 1 gab.;  

• bļoda ūdenim – 1 gab.; 
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• trauciņu komplekts (4 gab.) kosmētiskajiem līdzekļiem – 

1 gab.; 

• pūdera iepakojums – 1 gab.;  

• siltā vaska iepakojums – 1 gab.; 

• karstā vaska iepakojums – 1 gab.; 

• kosmētiskā līdzekļa iepakojums pirms apmatojuma 

noņemšanas (250 ml) – 1 gab.; 

• kosmētiskā līdzekļa iepakojums pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas (250 ml) – 1 gab. 
 



8 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

Profesionālās kvalifikācijas eksāmena  

UZDEVUMU KOMPLEKTS 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

 

 
1. uzdevums. Veikt sejas ādas kopšanas procedūru izlozes kārtībā noteiktam klientam 

atbilstoši sejas ādas tipam un stāvokļiem.  

(izpildes laiks 160 min.) 

 

1.1. Sagatavot darba vietu kosmētiskās procedūras veikšanai.  

1.2. Attīrīt acu un lūpu zonu, sejas un dekoltē ādu, lietojot atbilstošu sejas attīrošo 

kosmētiku. 

1.3. Ievākt klienta anamnēzi un veikt sejas ādas novērtēšanu, aizpildīt Klienta karti 

(1. pielikumā) ar nepieciešamo informāciju. 

1.4. Veikt uzacu un skropstu ķīmisko krāsošanu, lietojot atbilstošas ķīmiskās krāsas, un 

veikt uzacu korekciju atbilstoši uzacu formas veidošanas principiem. 

1.5. Veikt ādas eksfoliāciju, lietojot atbilstošus eksfoliācijas līdzekļus. 

1.6. Veikt sejas ādas kopšanas procedūru, lietojot medicīnas ierīci, atbilstoši Klienta kartē 

noteiktajam procedūras mērķim. 

1.7. Veikt sejas un dekoltē klasisko kosmētisko masāžu, lietojot atbilstošu masāžas līdzekli.  

1.8. Lietot sejas ādas tipam un stāvokļiem atbilstošu masku sejas un dekoltē ādai. 

1.9. Sakopt darba vietu pēc kosmētiskās procedūras.  

 

 

2. uzdevums. Uzlabot sejas vizuālo izskatu un koptēlu izlozes kārtībā noteiktam klientam, 

izmantojot dekoratīvo kosmētiku. 

(izpildes laiks 45 min.) 

 

2.1. Sagatavot darba vietu grima uzklāšanai. 

2.2. Uzklāt dienas grimu atbilstoši klienta krāsu paletei.  

2.3. Mutiski ieteikt klientam piemērotu dekoratīvo kosmētiku lietošanai ikdienā un sejas 

estētisko defektu maskēšanai.   

2.4. Sakopt darba vietu pēc grima uzklāšanas.   

 

 

3. uzdevums. Veikt izlozes kārtībā noteiktam klientam atbilstošu ķermeņa kopšanas 

procedūru. 

(izpildes laiks 60 min.) 

 

3.1. Sagatavot darba vietu kosmētiskās procedūras veikšanai.  

3.2. Ievākt klienta anamnēzi un veikt ķermeņa novērtēšanu, aizpildīt Klienta karti 

(2. pielikumā) ar nepieciešamo informāciju. 

3.3. Veikt ķermeņa kopšanas procedūru, lietojot medicīnas ierīci atbilstoši procedūras 

mērķim. 

3.4. Sakopt darba vietu pēc kosmētiskās procedūras.  

 

 

4. uzdevums. Veikt muguras kosmētisko masāžu izlozes kārtībā noteiktam klientam.  

(izpildes laiks 20 min.) 
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5. uzdevums. Veikt liekā apmatojuma noņemšanas procedūru divām ķermeņa zonām ar 

silto un karsto vasku izlozes kārtībā noteiktam klientam. 

(izpildes laiks 45 min.)  

 

5.1. Noņemt lieko apmatojumu ar silto vasku. 

5.2. Noņemt lieko apmatojumu ar karsto vasku. 

5.3. Mutiski ieteikt klientam piemērotu ādas kopšanu pēc liekā apmatojuma noņemšanas. 

5.4. Sakopt darba vietu pēc liekā apmatojuma noņemšanas procedūras. 

 

 

6. uzdevums. Rakstiski atbildēt uz 40 atbilžu izvēles jautājumiem (1. tabula), atzīmējot 

katram jautājumam vienu pareizo atbildi 2. tabulā.  

(izpildes laiks 40 min.) 

1. tabula 

Atbilžu izvēles jautājumi 

 

Nr. p. k. Jautājums Atbilžu varianti 

Kosmētisko līdzekļu veidi, to lietojums 

1. Kādam mērķim kosmētikā 

izmanto hamameli (Virdžīnijas 

burvju lazdu)? 

1. Kā audus savelkošu līdzekli (adstringentu) 

2. Kā mitrinātāju 

3. Kā smaržvielu 

4. Kā asins cirkulācijas pastiprinātāju 

2. Kā āda uzsūc kosmētisko 

līdzekļu sastāvdaļas? 

1. Caur tauku un sviedru dziedzeru izvadkanāliem, matu 

folikuliem, epidermas starpšūnu telpu 

2. Caur epidermas šūnām un matu folikuliem 

3. Caur raga slāņa šūnām, matu folikuliem, tauku šūnām 

4. Caur sviedru dziedzeru izvadkanāliem, NMF 

(dabīgais mitrinošais faktors) 

3. Ko izmanto oligoterapijā? 1. Proteīnus, enzīmus, lipīdus 

2. Silikona produktus 

3. Bišu vaska izcelsmes produktus 

4. Minerālvielas un mikroelementus  

4. Kuras vielas visātrāk spēj uzsūkt 

āda? 

1. Ūdeni 

2. Minerāleļļas 

3. Tīrus taukus 

4. Emulsijas 

Ķīmisko pīlingu veidi un lietojums 

5. Kā iedarbojas AHA (alfa 

hidroksiskābes)? 

1. Noloba, mitrina ādu 

2. Baro, mīkstina ādu 

3. Aizsargā pret UV starojumu 

4. Mīkstina ādu 

Mikrobioloģija un higiēna 

6.  Kādas ādas mikrofloras izmaiņas 

novērojamas seborejiskā 

dermatīta gadījumā? 

1. Vīrusu infekcijas klātbūtne 

2. Demodex ērcītes savairošanās 

3. Sēnīšu savairošanās 

4. Bakteriāla infekcija 

7. Kādos gadījumos var inficēties ar 

HIV? 

1. Masāžas laikā  

2. Sasveicinoties  

3. Seksuālu kontaktu ceļā  

4. Lietojot kopīgus traukus 

8. Kur vairojas vīrusi? 1. Tikai šūnstarpu vidē 

2. Ārpus dzīvā organisma 

3. Tikai organisma dzīvo šūnu iekšpusē 

4. Gan šūnstarpu vidē, gan dzīvo šūnu iekšpusē. 

9. Kas ietilpst skaistumkopšanas 1. Virsmu dezinfekcija 
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pakalpojuma sniedzēja 

personīgās higiēnas prasībās? 

2. Instrumentu dezinfekcija 

3. Telpu vēdināšana 

4. Roku mazgāšana 

10. Kas pieder pie vidēja inficēšanās 

riska darba piederumiem? 

1. Matu ķemme 

2. Kutikulas knaiblītes 

3. Lampa-lupa 

4. Metāla adatas turētājs tetovēšanas ierīcei 

Ādas uzbūve, funkcijas 

11. Kurā epidermas slānī notiek 

aktīva šūnu dalīšanās? 

1. Raga slānī 

2. Graudainajā slānī 

3. Bazālajā slānī 

4. Spīdošajā slānī 

12. Kas ir epidermas derivāti? 1. Mati, nagi  

2. Kutikula, mīliumi 

3. Kārpas, varžacis 

4. Labdabīgi un ļaundabīgi ādas veidojumi 

13. Kāda ir epidermas bazālā slāņa 

funkcija? 

1. Histamīna sintēze 

2. Kolagēna sintēze 

3. Melanīna sintēze 

4. Elastīna sintēze 

14. Kura no nosauktajām ir ādas 

funkcija? 

1. Balsta funkcija 

2. Aizsargfunkcija  

3. Kustību funkcija 

4. Vairošanās funkcija 

15. Kas ir seboreja? 1. Pastiprināta sviedru dziedzeru sekrēcija  

2. Samazināta tauku dziedzeru sekrēcija 

3. Pastiprināta tauku dziedzeru sekrēcija  

4. Samazināta sviedru dziedzeru sekrēcija 

16. Kas veido ādas hidrolipīdu 

aizsargplēvīti? 

1. Tauku un sviedru dziedzeru sekrēts, epidermas raga 

slāņa šūnas 

2. Saistaudi, starpšūnu amorfā viela, tauku dziedzeri 

3. Epidermas bazālā slāņa šūnas, bazālā membrāna, 

sviedru dziedzeri 

4. Melanocīti, Langerhansa šūnas, tuklās šūnas 

17. Kādu dabisko fotofiltru izstrādā 

āda?   

1. C vitamīnu 

2. Melanīnu 

3. Hialuronskābi 

4. D vitamīnu 

Ādas dziļā tīrīšana 

18. Kādu masku ieteicams likt pēc 

sejas dziļās tīrīšanas?  

1. Barojošu masku 

2. Mitrinošu masku 

3. Savelkošu masku 

4. Balinošu masku 

19. Kura no nosauktajām ir sejas 

ādas dziļās tīrīšanas 

kontrindikācija? 

1. Hirsūtisms 

2. Atvērti komedoni 

3. Mīliumi 

4. Dermatīts 

Fizikālo metožu lietojums kosmetoloģijā 

20. Kādos gadījumos lieto 

kriodestrukciju?  

1. Liekā apmatojuma likvidēšanai 

2. Kārpu likvidēšanai 

3. Stresa likvidēšanai 

4. Mīliumu likvidēšanai 

21. Kas no nosauktā ir ādas 

attīrīšanas metode? 

1. Elektroporācija 

2. Fonoforēze 

3. Brosāža 

4. Jonoforēze 
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22. Kādā vidē ātrāk izplatās 

ultraskaņas vilnis? 

1. Cietā vidē 

2. Šķidrā vidē 

3. Gāzveida vidē 

4. Viskozā vidē 

23. Kādai ādai ir lielāka pretestība 

pret galvanisko strāvu? 

1. Sausai ādai 

2. Mitrai ādai 

3. Kairinātai ādai 

4. Tūskainai ādai 

24. Kas labi vada elektrisko strāvu 

cilvēka organismā? 

1. Sausa āda 

2. Kauli 

3. Saistaudi 

4. Asinis 

25. Kā mainās elektriskās strāvas 

virziens un stiprums 

galvanizācijas procedūras laikā? 

1. Nemainās strāvas virziens, mainās strāvas stiprums 

2. Mainās strāvas virziens, nemainās strāvas stiprums 

3. Mainās strāvas virziens, mainās strāvas stiprums 

4. Nemainās strāvas virziens, nemainās strāvas stiprums 

26. Kāds ir faradiskās strāvas 

galvenais efekts? 

1. Muskuļu stimulēšana 

2. Zemādas taukaudu palielināšana 

3. Muskuļu masas samazināšana 

4. Ādas mitrināšana 

Ķermeņa uzbūve un funkcijas 

27. Kur atrodas gludā muskulatūra? 1. Sirdī 

2. Ādā  

3. Mēlē 

4. Mīmikas muskulatūrā 

28. Kas atrodas uz apakšžokļa 

priekšējās virsmas? 

1. Sejas nerva fiksācijas punkts 

2. Zemmēles nerva fiksācijas punkts 

3. Apakšžokļa nerva fiksācijas punkts   

4. Klejotājnerva fiksācijas punkts 

29. Kādus hormonus izstrādā 

olnīcas? 

1. Augšanas hormonu, kortizolu 

2. Testosteronu, adrenalīnu 

3. Estrogēnu, progesteronu 

4. Prolaktīnu, folikulu stimulējošo hormonu 

30.  Kurš no apgalvojumiem par 

postorālajiem muskuļiem ir 

pareizs? 

1. Postorālajiem muskuļiem ir tendence uz hipotonusu 

2. Postorālo muskuļu funkcijas pamatā ir stājas 

noturēšana 

3. Postorālie muskuļi ātri atrofējas 

4. Postorālie muskuļi pamatā veic dinamiskas kustības 

31. Kuri galvaskausa kauli veido 

vienīgo kustīgo locītavu 

galvaskausā? 

1. Pieres kauls un vaiga kauls 

2. Deniņu kauls un apakšžokļa kauls 

3. Apakšžokļa kauls un augšžokļa kauls 

4. Apakšžokļa kauls un vaiga kauls 

32. Kas atveras divpadsmitpirkstu 

zarnā? 

1. Žultspūšļa izvads 

2. Aizkuņģa dziedzera izvads 

3. Žultsvads un aizkuņģa dziedzera izvads 

4. Barības vads 

33. Kura no nosauktajām ir nieru 

funkcija? 

1. Aizsargfunkcija 

2. Elpošanas funkcija 

3. Termoregulācijas funkcija 

4. Izvadfunkcija  

34. Kādu darbību veic uzacu 

savilcējmuskulis? 

1. Paceļ uzacis 

2. Veido pierē vertikālas krokas 

3. Veido vaiga bedrīti 

4. Veido pierē horizontālas krokas 

35. Kādas audu grupas izšķir cilvēka 

organismā? 

1. Epitēlijaudi, saistaudi, kaulaudi, taukaudi 

2. Epitēlijaudi, saistaudi, muskuļaudi, nervaudi 



12 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

3. Segepitēlijs, dziedzerepitēlijs, taukaudi, kaulaudi 

4. Retikulārie audi, skrimšļaudi, kaulaudi, muskuļaudi 

36. Ko regulē vairogdziedzera 

izdalītais hormons tiroksīns? 

1. Cukura līmeni asinīs 

2. Oksidācijas procesus šūnās  

3. Urīna veidošanās procesu 

4. Asins sarecēšanas procesu 

Ausu ļipiņu caurduršana 

37. Kas no nosauktā ir 

kontrindikācija ausu ļipiņu 

caurduršanai? 

1. Nelabvēlīgi laikapstākļi 

2. Asinsreces traucējumi  

3. Kuperoza āda 

4. Asimetriskas ausu ļipiņas 

Klasiskā manikīra veikšana 

38. Kas no nosauktā ir 

kontrindikācija manikīra 

veikšanai? 

1. Onihomikoze 

2. Trausli nagi 

3. Pārāk liela kutikula 

4. Lamelārā distrofija 

Pamata uzturvielas, balastvielas 

39. Kāda ir galvenā vitamīnu loma 

organismā? 

1. Tie piedalās vielmaiņas reakcijās 

2. Tie ir ātras enerģijas avots 

3. Tie nodrošina gremošanas procesus zarnās  

4. Tie ir enerģijas rezerve organismā 

40. Kurš no pārtikas produktiem 

satur vislielāko kaloriju 

daudzumu? 

1. Sviests 

2. Piens  

3. Vistas olas 

4. Makaroni 

 

2. tabula 

Atbildes uz atbilžu izvēles jautājumiem 

Jautājuma 

numurs 

Atbilžu varianti 

1. 2. 3. 4. 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     
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24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     

37.     

38.     

39.     

40.     

 

 

7. uzdevums. Analizēt attēlos redzamās situācijas un rakstiski atbildēt uz jautājumiem. 

(izpildes laiks 20 min.) 

 

7.1. Kādā pozā (1. att.) ir apguldīts cietušais, un kādos gadījumos to izmanto? 

 
1. att. Cietušā apguldīšana 
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7.2. Kādas situācijas gadījumā cietušajam veic attēlā (2. att.) redzamo pirmo palīdzību? 

 
2. att. Horizontāla stāvokļa nodrošināšana, kāju pacelšana 

 

 

 

 

 

 

 

7.3. Kuras pakāpes apdegums ir redzams attēlā (3. att.), un kā jāsniedz pirmā palīdzība šāda 

apdeguma gadījumā? 

 
3. att. Plaukstas apdegums ar pūšļiem 
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7.4. Kādai slimībai raksturīgs attēlā (4. att.) redzamais nagu vizuālais defekts, vai to var 

uzskatīt par kontrindikāciju manikīra veikšanai? 

 
4. att. Nagi ar punktveida iedobēm 

 

 

 

 

 

 

 

7.5. Kādai slimībai raksturīgs attēlā (5. att.) redzamais nagu vizuālais defekts? Vai to var 

uzskatīt par kontrindikāciju manikīra veikšanai? 

 
5. att. Bungvālīšu pirksti ar pulksteņstikla nagiem 
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1. pielikums 
________________________________________________ 
/Eksaminējamā vārds, uzvārds/ 

 

KLIENTA KARTE 
Klienta vārds:  
 

Profesija:  

Dzimšanas gads:  

 

Telefons:  

Anamnēze un kontrindikācijas 
Sirds slimības (ja ir, precizēt) 

□ 
Metāla plates/kroņi 

□ 
Asinsspiediena novirzes 

□ 
Diabēts 

□ 
Epilepsija 

□ 
Alerģijas (ja ir, precizēt) 

□ 
Ādas slimības (ja ir, precizēt) 

□ 
Citi (konstatēt) 

□ 
Medikamentu lietošana pašreiz: 

 
Iepriekš veiktās kosmētiskās procedūras: 

KLIENTA SEJAS ĀDAS NOVĒRTĒJUMS 

Ādas tips Normāla      

□ 
Sausa          □ Taukaina        □ Kombinēta            □ 

Norādiet sejas daļu (T – 
taukaina, S – sausa, N – 
normāla) 

Piere Deguns Vaigi Zods Kakls 

     

Ādas mitruma pakāpe 
Zema     □ Augsta   □ Viduvēja    □ 

Ādas apasiņošana 
Vāja      □ Vidēja    □ Laba       □ 

Muskuļu tonuss 
Vājš      □ Vidējs    □ Labs       □ 

Ādas jutīgums 
Normāla   □ Jutīga     □ Ļoti jutīga   □ 

Grumbas 
Virspusējas □ Mīmiskās  □ Krunkas    □ 

UV jutīguma pakāpe 
(fototips)       I  □       II  □       III  □       IV  □ IV  □ 

Liekais apmatojums (ja ir, norādīt, kur): 
 

 

                                   ĀDAS ESTĒTISKIE DEFEKTI/VEIDOJUMI  
 

Komedoni  Kārpas  

Papulas  Atrofiskas izmaiņas ādā   

Pustulas  Rētas (keloīds)  

Mīliumi  Hiperpigmentācija  

Kuperoze  Depigmentācija  

Asinsvadu veidojumi 
‘’zvaigznītes’’(teleangiektāzija) 

 Mīkstās dzimumzīmes (naevus 
(mole)) 

 

Hemangioma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Citi (konstatēt), piemēram 
papilomas utt. 
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PROCEDŪRAS PLĀNS 

Pamatprocedūras 
mērķis: 

 

Attīrīšanas            Acis/lūpas:                                                      Seja:                                                                  Toniks: 
produkti: 
 
Ādas eksfoliācija  
 
Galvenās sastāvdaļas 
 

 ar abrazīvām d. – skrubis    bez abrazīvām d. – mīkstie      ar enzīmiem      cits 
 
 

Medicīnas ierīces 
 
 
 
 
 

Jonoforēze  Vakuums  

Faradiskās strāvas (miostimulācija)  Tiešais Darsonvāls  

Dezinkrustācija     Netiešais Darsonvāls  

                                                                                                                          Cits 
Mērķis:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Masāža 
 

Eļļa   Krēms                                 Cits  

Galvenās sastāvdaļas: 
Mērķis: 

Maskas                                                                            Mērķis:                                                               Galvenās sastāvdaļas: 
 
 

Ieteikumi ādas kopšanai salonā: 
 
 
 
 
    

 

PADOMI ĀDAS KOPŠANAI MĀJAS APSTĀKĻOS 

 Produktu veids Dienā Vakarā 
Ik 

nedēļu 
Galvenās sastāvdaļas 

Attīrīšana 
 
 
 
 
 
 
 

     
Acis/lūpas 
 
 
 
 
 

     

Sejas attīrīšana 
 
 

     

Toniks 
 
 

     

Pīlings      
Krēmi 
 

     
Seja 
 
 
 

     

Acis 
 

     

Kakls 
 

     

Speciāls krēms      
Maskas 
 

     
Seja 
 

     

Acis 
 

     

Kakls      

 
 

   



18 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

2. pielikums 
________________________________________________ 
/Eksaminējamā vārds, uzvārds/ 

KLIENTA KARTE 
Klienta vārds: 

 

Profesija: 

Dzimšanas gads: 

 

Telefons: 

Anamnēze un kontrindikācijas 
Sirds slimības (ja ir, precizēt) 

□ 
Metāla implanti 

□ 
Asinsspiediena novirzes 

□ 
Diabēts 

□ 
Tromboze 

□ 
Epilepsija 

□ 
Iepriekš veiktās ķirurģiskās operācijas  

(ja ir, precizēt, kādas un kad veiktas) □ 
Varikozas vēnas 

□ 
Alerģijas (ja ir, precizēt) 

□ 
Ādas slimības (ja ir, 

precizēt) □ 
Smēķētājs 

□ 
Citi (konstatēt) 

□ 
Ēšanas modelis: 

 
Fiziskās aktivitātes: 

 
Lietotie ķermeņa kopšanas līdzekļi: 

 
Iepriekšējās ķermeņa kopšanas procedūras: 

 
Klienta novērtējums 

Augums: 

 

Svars: Ķermeņa masas indekss: 

Muskuļu tonuss: Labs Apmierinošs Vājš Ķermeņa tips: 

Augšstilbi □ □ □ Endomorfs □ 
Vēders □ □ □ Mezomorfs □ 
Sēžamvieta □ □ □ Ektomorfs □ 

Procedūras mērķis:  

 

 

Procedūras plāns: 

 

 

Padomi ādas kopšanai mājas apstākļos un ieteikumi nākotnē 

Vingrojumu demonstrējums: 

1 –  

2 –  

 

Uztura ieteikumi: 

 

 

Ieteicamie kosmētikas produkti: 

 

 

 

Ieteiktās salona procedūras: 
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h g 

a 

b 
c 

 d 

 e 

  f 

 
 

 
 

 

 

Mērījumu apzīmējumi attēlos: 

a – krūšu apkārtmērs 

b – vidukļa apkārtmērs 

c – vēdera apkārtmērs 

d – sēžamvietas apkārtmērs 

 

Atzīmes uz attēliem: 

Stājas novirzes (ja tādas ir) 

Ādas bojājumi (ja tādi ir), ieskaitot kārpas, dzimumzīmes, 

paplašinātus kapilārus, zilumus (sasitumus), varikozās vēnas u. c. 

e – labā augšstilba apkārtmērs 

f – kreisā augšstilba apkārtmērs 

g – labās plaukstas locītavas 

apkārtmērs 

h – kreisās plaukstas locītavas 

apkārtmērs 

Atzīmes uz attēliem izpildīt, lietojot: 

Taukaudi (tauki) XXXXXXXXXXXX 

Celulīts /////////////////////////////////////////// 

Vājš muskuļu tonuss ############## 

Strijas SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS 

Atzīmes par citiem svarīgiem vērojumiem: 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildes  

VĒRTĒŠANAS KRITĒRIJI 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 
 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Uzdevums Veicamās darbības 

Maksimāli 

iegūstamais 

punktu skaits 

1. Veikt sejas ādas kopšanas 

procedūru izlozes kārtībā 

noteiktam klientam atbilstoši 

sejas ādas tipam un stāvokļiem. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 130) 

1.1. Darba vietas sagatavošana 

kosmētiskās procedūras veikšanai. 

3 

1.2. Acu, lūpu zonu, sejas un dekoltē ādas 

attīrīšana, lietojot atbilstošu sejas attīrošo 

kosmētiku. 

10 

1.3. Klienta anamnēzes ievākšana, sejas 

ādas novērtēšana, Klienta kartes 

(1. pielikumā) aizpildīšana ar 

nepieciešamo informāciju. 

30 

1.4. Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana, 

lietojot atbilstošas ķīmiskās krāsas, un 

uzacu korekcijas veikšana atbilstoši uzacu 

formas veidošanas principiem. 

20 

1.5. Ādas eksfoliācija, lietojot atbilstošus 

eksfoliācijas līdzekļus. 

10 

1.6. Sejas ādas kopšanas procedūras 

veikšana, lietojot medicīnas ierīci atbilstoši 

procedūras mērķim. 

22 

1.7. Sejas un dekoltē klasiskās kosmētiskās 

masāžas veikšana, lietojot atbilstošu 

masāžas līdzekli. 

22 

1.8. Sejas un dekoltē ādas tipam un 

stāvokļiem atbilstošas maskas lietošana.  

10 

1.9. Darba vietas sakārtošana pēc 

kosmētiskās procedūras. 

3 

2. Uzlabot sejas vizuālo izskatu 

un koptēlu izlozes kārtībā 

noteiktam klientam, izmantojot 

dekoratīvo kosmētiku. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 15) 

2.1. Darba vietas sagatavošana grima 

uzklāšanai. 

1 

2.2. Dienas grima izveidošana atbilstoši 

klienta krāsu paletei.  

10 

2.3. Ieteikumu sniegšana klientam 

dekoratīvās kosmētikas lietošanai ikdienā 

un sejas estētisko defektu maskēšanai. 

3 

2.4. Darba vietas sakopšana pēc grima 

uzklāšanas. 

1 

3. Veikt izlozes kārtībā 

noteiktam klientam atbilstošu 

ķermeņa kopšanas procedūru. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 50) 

3.1. Darba vietas sagatavošana 

kosmētiskās procedūras veikšanai. 

2 

3.2. Klienta anamnēzes ievākšana, 

ķermeņa novērtēšana, Klienta kartes 

aizpildīšana ar nepieciešamo informāciju. 

26 

3.3. Ķermeņa kopšanas procedūras 20 
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veikšana, lietojot medicīnas ierīci atbilstoši 

procedūras mērķim. 

3.4. Darba vietas sakopšana pēc 

kosmētiskās procedūras.  

2 

4. Veikt muguras kosmētisko 

masāžu izlozes kārtībā 

noteiktam klientam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 20) 

Muguras kosmētiskās masāžas veikšana 

izlozes kārtībā noteiktam klientam. 

20 

5. Veikt liekā apmatojuma 

noņemšanas procedūru divām 

ķermeņa zonām ar silto un 

karsto vasku izlozes kārtībā 

noteiktam klientam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 30) 

5.1. Liekā apmatojuma noņemšana ar silto 

vasku. 

10 

5.2. Liekā apmatojuma noņemšana ar 

karsto vasku. 

10 

5.3. Ieteikumi klientam par 

ierobežojumiem un ādas kopšanu pēc liekā 

apmatojuma noņemšanas. 

7 

5.4. Darba vietas sakopšana pēc 

kosmētiskās procedūras. 

3 

6. Atbildēt uz 40 (četrdesmit) 

zināšanu pārbaudes 

jautājumiem. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 40) 

Atbildēšana uz 40 atbilžu izvēles 

jautājumiem. 

40 

7. Analizēt attēlos redzamās 

situācijas un atbildēt rakstiski uz 

jautājumiem. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 15) 

Attēlos redzamo situāciju analizēšana un 

rakstiska atbildēšana uz jautājumiem. 

15 

Kopējais maksimāli iegūstamais punktu skaits 300 

 

 

Paplašināts vērtēšanas kritēriju apraksts  

 

1. uzdevums. Veikt sejas ādas kopšanas procedūru izlozes kārtībā noteiktam klientam 

atbilstoši sejas ādas tipam un stāvokļiem. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 130) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Darba vietas sagatavošana 

kosmētiskās procedūras 

veikšanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Darba vietā ir sagatavoti visi nepieciešamie: 

• instrumenti (ota maskām, ota skropstu un uzacu 

ķīmiskajai krāsošanai, pincete), 

1 

• palīgmateriāli (salvetes, vates plāksnītes, vates 

kociņi, špāteles, vienreizlietojamās cepurītes, 

sejas dvielīši, trauciņi kosmētiskajiem 

līdzekļiem, bļoda ūdenim, šālītes, 

vienreizlietojamie galvas apsēji), 

1 

• dezinfekcijas līdzekļi atbilstoši aktuālajām MK* 

noteiktajām higiēnas prasībām 

skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanā 

(rokām, darba virsmām, instrumentiem). 

1 

1.2. Acu, lūpu zonu, sejas un 

dekoltē ādas attīrīšana, lietojot 

atbilstošu sejas attīrošo 

kosmētiku. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 10) 

Attīrošie līdzekļi izvēlēti atbilstoši klienta ādas tipam 

(kombinētam, sausam, taukainam) un stāvokļiem 

(dehidratēts, jutīgs, kuperozs). 

2 

Izvēlēto attīrošo līdzekļu daudzums ir pietiekams, lai 

pilnībā attīrītu ādu bez liekiem līdzekļu zudumiem.  

2 

Acu grima noņemšanas tehnikā ir ievērots limfas teces 1 
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un Langera līnijas virziens.  

Lūpu attīrīšanas tehnikā ir ievērotas Langera līnijas.  1 

Sejas un dekoltē ādas attīrīšanas tehnikā ir ievērotas 

Langera līnijas. 

1 

Pilnībā attīrīta acu zona. 1 

Pilnībā attīrīta lūpu zona. 1 

Pilnībā attīrīta sejas un dekoltē āda. 1 

1.3. Klienta anamnēzes 

ievākšana, sejas ādas 

novērtēšana, Klienta kartes 

(1. pielikums) aizpildīšana ar 

nepieciešamo informāciju. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 30) 

Pilnībā aizpildīta Klienta kartē prasītā informācija par 

klientu: vārds, uzvārds, dzimšanas gads, profesija, 

telefona nr. 

1 

Pilnībā aizpildīta Klienta kartē prasītā anamnēzē iegūtā 

informācija (slimības, medikamentu lietošana un 

iepriekš veiktās procedūras). 

1 

Ādas tips noteikts atbilstoši faktiskajam. 2 

Ādas taukainības lokalizācija atzīmēta atbilstoši 

faktiskajai. 

2 

Ādas stāvokļi atzīmēti atbilstoši faktiskajai: 

• mitruma pakāpei,  

• apasiņošanai,  

• jutīgumam,  

• muskuļu tonusam,  

• grumbām, 

• UV jutīguma pakāpei. 

(par katru pareizi atzīmētu stāvokli 1 punkts) 

6 

Noteikti un atzīmēti visi redzamie ādas defekti. 2 

Noteikts pamatprocedūras mērķis, ņemot vērā klienta 

ādas tipu un stāvokļus. 

4 

Procedūras plāns izveidots atbilstoši procedūras 

mērķim, pareizi nosakot: 

• attīrīšanas produktus (acīm/lūpām, sejai) un 

toniku, 

• ādas eksfoliācijas līdzekļa veidu un tā galvenās 

sastāvdaļas, 

• medicīnas ierīci un apstrādes mērķi ar to, 

• masāžas veidu, līdzekli un tās mērķi, 

• maskas, to mērķi un galvenās sastāvdaļas. 

(par katru pareizi uzrakstītu plāna sadaļu 1 punkts) 

5 

Atbilstoši ādas tipam un stāvokļiem sniegtas 

rekomendācijas ādas kopšanai salonā, pareizi nosakot: 

• visas nepieciešamās procedūras, 

• nepieciešamo biežumu katrai procedūrai, 

• katras procedūras mērķi. 

(par katru pareizi uzrakstītu rekomendāciju kritēriju 

1 punkts) 

3 

Atbilstoši ādas tipam un stāvokļiem sniegtas 

rekomendācijas ādas kopšanai mājās, katrā sadaļā 

pareizi nosakot produkta veidu, lietošanas laiku un 

galvenās sastāvdaļas: 

• attīrīšanas līdzekļieim (acu/lūpu attīrīšanai, 

sejas attīrīšanai), tonikam, 

• pīlingam, 

• krēmiem (sejas, acu, kakla, un speciālajam 

krēmam), 

• maskām (sejas, acu, kakla maskai). 

(par katru pareizi aizpildītu sadaļu 1 punkts) 

4 



23 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 4. LKI līmenis 

1.4. Uzacu un skropstu 

ķīmiskā krāsošana, lietojot 

atbilstošas ķīmiskās krāsas, un 

uzacu korekcijas veikšana 

atbilstoši uzacu formas 

veidošanas principiem. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 20) 

Sagatavota acu, uzacu zona ķīmiskajai krāsošanai, 

lietojot: 

• ādas aizsargkrēmu, 

• ādas aizsargplāksnītes. 

2 

Izvēlēts ķīmiskās krāsas tonis skropstām atbilstoši 

klienta krāsu paletei.  

2 

Izvēlēts ķīmiskās krāsas tonis uzacīm atbilstoši klienta 

krāsu paletei.   

2 

Ķīmisko krāsu uzklāj uz skropstām ar tai paredzēto 

otiņu, ievērojot skropstu augšanas virzienu.  

2 

Ķīmisko krāsu uzklāj uzacīm ar tai paredzēto otiņu, 

ievērojot uzacu matiņu augšanas virzienu. 

2 

Ķīmiskā krāsa pilnībā nosedz skropstas. 2 

Ķīmiskā krāsa pilnībā nosedz uzacis. 2 

Ķīmisko krāsu noņem no uzacīm, ievērojot uzacu 

matiņu augšanas virzienu. 

2 

Ķīmisko krāsu noņem no skropstām, ievērojot to 

augšanas virzienu. 

2 

Pilnībā attīrīta ķīmiskā krāsa no acu un uzacu zonas. 2 

1.5. Ādas eksfoliācija, lietojot 

atbilstošus eksfoliācijas 

līdzekļus. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 10) 

Atbilstoši klienta ādas tipam un stāvokļiem izvēlēts 

eksfoliācijas līdzeklis (skrubis, gomāža, enzīmi, 

u. tml.), ņemot vērā ražotāja norādīto informāciju.  

5 

Eksfoliācijas līdzekli lieto atbilstoši izvēlētā līdzekļa 

lietošanas metodikai: 

• uzklājot ievēro sejas kosmētiskās līnijas, 

• ievērojot uzklāšanas veidu (ar rokām vai otiņu), 

• izmanto pietiekamu līdzekļa daudzumu, 

vienmērīgi uzklājot, 

• ievērojot ekspozīciju (ilgumu), 

• ievērojot noņemšanas veidu (ar rokām vai ar 

sejas/komprešu dvielīti u. c.). 

(par katru pareizi izpildītu līdzekļa lietošanas pazīmi 

1 punkts) 

5 

1.6. Sejas ādas kopšanas 

procedūras veikšana, lietojot 

medicīnisko ierīci atbilstoši 

procedūras mērķim. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 22) 

Medicīniskā ierīce izvēlēta atbilstoši pamatprocedūras 

mērķim (piemēram, mitrināt, reģenerēt, barot, 

nomierināt, samazināt taukainību, uzlabot ādas vai 

muskuļu tonusu). 

5 

Palīgmateriāli (elektrodi, manipulas vai kolbas) 

izvēlēti atbilstoši procedūras mērķim un medicīniskās 

ierīces lietošanas instrukcijai.   

3 

Palīglīdzekļi (krēms, ampula, gels vai eļļa) izvēlēti 

atbilstoši procedūras mērķim un medicīniskās ierīces 

lietošanas instrukcijai.  

3 

Medicīnisko ierīci lieto, ievērojot darba drošības 

prasības: 

• ierīci novieto stabili, 

• darbojas ar medicīnisko ierīci drošā attālumā no 

ūdens, 

• uzsākot darbu, ierīcei intensitātes rādītāji ir 

nulles stāvoklī, 

• pakāpeniski palielina intensitāti, procedūras 

noslēgumā pakāpeniski samazina intensitāti līdz 

nullei un atceļ ierīces kontaktvirsmu no ādas, 

• ievēro intensitātes atbilstību procedūras mērķim 

un klienta individuālajām sajūtām. 

(par katru pareizi izpildītu ierīces drošas lietošanas 

5 
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pazīmi 1 punkts) 

Pirms lietošanas dezinficē ierīces kontaktvirsmu. 1 

Medicīnisko ierīci lieto atbilstoši tās lietošanas 

metodikai: 

• izvēloties ierīces iestatījumus, režīmus atbilstoši 

procedūras mērķim, 

• ievērojot kontaktvirsmas novietojumu vai 

pārvietošanas virzienus/līnijas, 

• ievērojot procedūras ilgumu, 

• izmantojot optimālu intensitāti atbilstoši 

procedūras mērķim, 

• uzklājot pietiekamu kosmētiskā līdzekļa 

daudzumu. 

(par katru pareizu ierīces lietošanas pazīmi 1 punkts) 

5 

1.7. Sejas un dekoltē klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

veikšana, lietojot atbilstošu 

masāžas līdzekli. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 22) 

Izpilda atbilstoši metodikai sejas un dekoltē klasiskās 

kosmētiskās masāžas paņēmienus:  

• glaudīšanu,  

• berzēšanu,  

• maidzīšanu,  

• piesitienus,  

• vibrāciju. 

(par katru pareizi izpildītu masāžas paņēmienu 

1 punkts) 

5 

Klasiskās sejas un dekoltē kosmētiskās masāžas 

paņēmienus izpilda atbilstoši tās shēmai, ievērojot 

masāžas paņēmienu secīgumu. 

5 

Ievēro masāžas ritmu. 3 

Ievēro masāžas līnijas. 3 

Ievēro masāžas fiksācijas punktus. 3 

Lieto sejas ādas tipam atbilstošu masāžas līdzekli.  3 

1.8. Sejas un dekoltē ādas 

tipam un stāvokļiem 

atbilstošas maskas lietošana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 10) 

Maska izvēlēta atbilstoši ādas tipam, stāvokļiem un 

procedūras mērķim. 

2 

Masku(-as) uz sejas, kakla, dekoltē klāj vienmērīgi, 

ievērojot Langera līnijas. 

2 

Veic acu zonas apstrādi (maskas laikā). 1 

Veic lūpu zonas apstrādi (maskas laikā). 1 

Masku no sejas, kakla un dekoltē noņem, ievērojot 

Langera līnijas. 

2 

Procedūras noslēgumā uzklāj kosmētisko līdzekli acu 

zonai, sejas un dekoltē ādai, ņemot vērā ādas tipu, 

stāvokļus un, ievērojot Langera līnijas. 

2 

1.9. Darba vietas sakopšana 

pēc kosmētiskās procedūras. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Sakārto darba vietu atbilstoši aktuālajām MK* 

noteiktajām higiēnas prasībām skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanā; 

• šķiro atkritumus,  

• dezinficē instrumentus un virsmas,  

• izlietotos dvieļus ievieto tiem paredzētajā 

netīrās veļas tvertnē. 

(par katru pareizi izpildītu sakārtošanas darbību 

1 punkts) 

3 

Kopā 130 

* Ministru kabineta noteikumi Nr. 631 "Higiēnas prasības skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai", 

2018. gads, https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai 

[skatīts 15.05.2020.]. 

https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai
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2. uzdevums. Uzlabot sejas vizuālo izskatu un koptēlu izlozes kārtībā noteiktam klientam, 

izmantojot dekoratīvo kosmētiku. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 15) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Darba vietas sagatavošana 

grima uzklāšanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 1) 

Darba vietā ir sagatavoti visi nepieciešamie: 

• instrumenti (acu ēnu otas, vaigu sārtuma otas, 

lūpu otas, tonālā krēma uzklāšanas sūklīši, otas 

grima uzklāšanai), 

• palīgmateriāli (salvetes, vates plāksnītes, vates 

kociņi, špāteles, vienreizlietojamais galvas 

apsējs, vienreizlietojamais apmetnis, dekoratīvās 

kosmētikas palete), 

• dekoratīvās kosmētikas līdzekļi (korektors(-i), 

tonālais krēms, pūderis, acu ēnas, vaigu sārtums, 

lūpu krāsa, skropstu tuša, acu zīmuļi, lūpu 

zīmuļi). 

1 

2.2. Dienas grima izveidošana 

atbilstoši klienta krāsu paletei. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 10) 

Grimu klāj, lietojot attiecīgajai zonai paredzētos 

dekoratīvās kosmētikas instrumentus (acu ēnu otas, 

vaigu sārtuma otas, lūpu otas, tonālā krēma uzklāšanas 

sūklīši) atbilstoši to lietošanas metodikai. 

2 

Nomaskēti sejas ādas estētiskie defekti. 1 

Tonālais krēms izvēlēts atbilstoši klienta ādas tipam.  1 

Tonālais krēms uzklāts vienmērīgi, bez redzamām 

robežām.  

1 

Acu ēnojumā krāsu pārejas sapludinātas. 1 

Lūpu kontūra izveidota atbilstoši sejas proporcijām, 

lūpu krāsa uzklāta vienmērīgi, ievērojot lūpu kontūru. 

1 

Kāsu izvēle un saskanīgums atbilst klienta krāsu 

paletei.  

3 

2.3. Ieteikumi dekoratīvās 

kosmētikas lietošanai ikdienā 

un sejas estētisko defektu 

maskēšanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Iesaka dekoratīvo kosmētiku lietošanai ikdienā 

atbilstoši klienta ādas tipam un krāsu paletei (tonālos 

krēmus, pūderus, acu ēnas, vaigu sārtumus, lūpu 

krāsas, skropstu tušas u. c.) 

2 

Iesaka sejas estētisko defektu maskēšanas līdzekļus 

(korektorus): acu tumšajiem lokiem, kuperozei, 

izsitumiem.   

1 

2.4. Darba vietas sakopšana pēc 

grima uzklāšanas. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 1) 

Darba vieta tiek sakopta pēc grima uzklāšanas:  

• darba virsmu, instrumentus, dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu paleti mazgā un dezinficē, 

• izlietotos vienreizlietojamos materiālus izmet 

atkritumu tvertnē, 

• iztīra atkritumu tvertni. 

1 

Kopā 15 

 

3. uzdevums. Veikt izlozes kārtībā noteiktam klientam atbilstošu ķermeņa kopšanas 

procedūru. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 50) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

3.1. Darba vietas sagatavošana 

kosmētiskās procedūras 

veikšanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 2) 

Darba vietā ir sagatavoti visi nepieciešamie: 

• palīgmateriāli (salvetes, vienreizlietojamās 

cepurītes, trauciņi kosmētiskajiem līdzekļiem, 

bļoda ūdenim, šālītes, vienreizlietojamie galvas 

apsēji, mērlente, kalkulators), 

1 
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• dezinfekcijas līdzekļi atbilstoši aktuālajām MK 

noteiktajām higiēnas prasībām 

skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanā 

(rokām, darba virsmām, instrumentiem). 

1 

3.2. Klienta anamnēzes 

ievākšana, ķermeņa 

novērtēšana, Klienta kartes 

(2. pielikums) aizpildīšana ar 

nepieciešamo informāciju. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 26) 

Pilnībā aizpildīta Klienta kartē prasītā informācija par 

klientu: vārds, uzvārds, dzimšanas gads, profesija, 

telefona nr. 

1 

Pilnībā aizpildīta Klienta karte ar anamnēzē iegūto 

informāciju: 

• slimības, iepriekš veiktās ķirurģiskās operācijas, 

kaitīgie ieradumi, 

• ēšanas modelis (uztura veids, biežums, uzņemtā 

ūdens daudzums), 

• fiziskās aktivitātes (veids, biežums), 

• lietotie ķermeņa kopšanas līdzekļi (veids, 

biežums), iepriekšējās ķermeņa kopšanas 

procedūras (veids, veikšanas laiks (kad?)). 

(par katru pareizi aizpildītu sadaļu 1 punkts) 

4 

Pareizi veikti visi Klienta kartē prasīto ķermeņa daļu 

apkārtmēru mērījumi.  

1 

Pareizi veikti klienta ķermeņa svara un garuma 

mērījumi. 

1 

Aritmētiski pareizi aprēķināts ķermeņa masas 

indekss:  

svars (kg) / garums2 (m) 

1 

Noteikts muskuļu tonuss atbilstoši faktiskajam (vājš, 

apmierinošs, labs). 

2 

Noteikts ķermeņa konstitucionālais tips atbilstoši 

faktiskajam (mezomorfs, ektomorfs, endomorfs). 

2 

Novērtēta ķermeņa stāja atbilstoši faktiskajai 

(normāla, asimetriska, plakani ieliekta, apaļi ieliekta, 

apaļa, plakana). 

2 

Noteikti ādas veidojumi (dzimumzīmes, kārpas, 

papilomas, fibromas, papulas, pustulas, kreveles, 

rētas, strijas, dishromijas) un estētiskie defekti 

(celulīts, paplašināti kapilāri, vēnas, liekie tauku 

depozīti) atbilstoši faktiskajiem. 

2 

Noteikts pamatprocedūras mērķis, ņemot vērā klienta 

anamnēzi, ķermeņa antropometriskos mērījumus, 

muskuļu tonusu un estētiskos defektus.  

3 

Procedūras plānā ierakstīta medicīniskā ierīce, lai 

sasniegtu procedūras mērķi.  

3 

Atbilstoši klienta ķermeņa stāvoklim sniegtas 

rekomendācijas ķermeņa ādas kopšanai salonā: veids 

un biežums. 

1 

Atbilstoši klienta ķermeņa stāvoklim sniegtas 

rekomendācijas ķermeņa ādas kopšanai mājās, 

nosaucot produkta veidu, lietošanas biežumu un 

galvenās sastāvdaļas. 

1 

Atbilstoši klienta muskuļa tonusam un 

konstitucionālajam tipam sniegtas fizisko vingrojumu 

rekomendācijas.  

1 

Atbilstoši klienta ķermeņa stāvoklim sniegtas uztura 

rekomendācijas. 

1 

3.3. Ķermeņa kopšanas 

procedūras veikšana, lietojot 

Medicīniskā ierīce izvēlēta atbilstoši procedūras 

mērķim (piemēram, mazināt lokālus tauku depozītus, 

5 
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medicīnisko ierīci atbilstoši 

procedūras mērķim. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 20) 

uzlabot muskuļu tonusu, uzlabot ādas tonusu, mazināt 

celulīta pazīmes, stimulēt liekā šķidruma izvadi). 

Palīgmateriāli (elektrodi, manipulas, kolbas) un 

palīglīdzekļi (eļļa, krēms, gels) izvēlēti atbilstoši 

procedūras mērķim un medicīnisko ierīču lietošanas 

instrukcijai. 

5 

Medicīnisko ierīci lieto, ievērojot darba drošības 

prasības: 

• ierīci novieto stabili, 

• darbojas ar medicīnisko ierīci drošā attālumā no 

ūdens, 

• uzsākot darbu, ierīcei intensitātes rādītāji ir 

nulles stāvoklī, 

• pakāpeniski palielina intensitāti, procedūras 

noslēgumā pakāpeniski samazina intensitāti līdz 

nullei un atceļ ierīces kontaktvirsmu no ādas, 

• ievēro intensitātes atbilstību procedūras mērķim 

un klienta individuālajām sajūtām. 

(par katru pareizi izpildītu ierīces drošas lietošanas 

pazīmi 1 punkts) 

5 

Medicīnisko ierīci lieto atbilstoši tās lietošanas 

metodikai: 

• izvēloties ierīces iestatījumus, režīmus atbilstoši 

procedūras mērķim, 

• ievērojot kontaktvirsmas novietojumu vai 

pārvietošanas virzienus/līnijas, 

• ievērojot procedūras ilgumu, 

• izmantojot optimālu intensitāti atbilstoši 

procedūras mērķim, 

• uzklājot pietiekamu kosmētiskā līdzekļa 

daudzumu. 

(par katru pareizu ierīces lietošanas pazīmi 1 punkts) 

5 

3.4. Darba vietas sakopšana pēc 

kosmētiskās procedūras. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 2)  

Sakārto darba vietu atbilstoši aktuālajām MK 

noteiktajām higiēnas prasībām skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanai; 

• šķiro atkritumus,  

• mazgā un dezinficē medicīnisko ierīču 

kontaktvirsmas un darba virsmas. 

(par katru pareizi izpildītu sakārtošanas darbības 

veidu 1 punkts) 

2 

Kopā 50 

 

4. uzdevums. Veikt muguras kosmētisko masāžu izlozes kārtībā noteiktam klientam. 

(maksimāli iegūstamais punktu skaits 20) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Muguras kosmētiskās masāžas 

veikšana izlozes kārtībā 

noteiktam klientam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 20) 

Sagatavo klientu masāžai, ievērojot klienta  

ergonomiku: 

• klients apguldīts uz vēdera,  

• zem pēdām novietots paliktnis (palielinātas jostas 

lordozes gadījumā paliktnis novietos zem 

vēdera),  

• klienta galva un rokas novietotas tā, lai muguras 

muskuļi ir atslābināti, 

4 
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• masāžai nepakļautās daļas apsegtas ar dvieli 

(dvieļiem). 

(par katru pareizi izpildītu klienta sagatavošanas 

pazīmi 1 punkts) 

Atbilstoši metodikai izpilda muguras kosmētiskās 

masāžas paņēmienus:  

• glaudīšanu,  

• berzēšanu,  

• maidzīšanu,  

• piesitienus,  

• vibrāciju. 

(par katru pareizi izpildītu masāžas paņēmienu 

1 punkts) 

5 

Lieto masāžas līdzekli pietiekamā daudzumā, lai 

nodrošinātu masāžas paņēmienu izpildi.  

2 

Ievēro ergonomiku masāžas veikšanas laikā: 

• izvēlas savam augumam piemērotu kušetes 

augstumu,  

• ievēro ērtu stāju, lai nepārslogotu muskuļus. 

(par katru pareizi izpildītu ergonomikas kritēriju 

2 punkti) 

4 

Secīgi izpilda muguras masāžas paņēmienus: 

glaudīšanu, berzēšanu, mīcīšanu, piesitienus, vibrāciju. 

5 

Kopā 20 

 

5. uzdevums. Veikt liekā apmatojuma noņemšanas procedūru 2 (divām) ķermeņa zonām 

ar silto un karsto vasku izlozes kārtībā noteiktam klientam. (maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 30) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

5.1. Liekā apmatojuma 

noņemšana ar silto vasku. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 10)  

Sagatavo ādu liekā apmatojuma noņemšanai, 

izvēloties atbilstošus kosmētiskos līdzekļus (ādas 

attīrīšanai, attaukošanai, dezinfekcijai). 

2 

Lieto silto vasku atbilstoši metodikai: 

• veic siltā vaska temperatūras pārbaudi, uzklājot 

to uz sava apakšdelma ādas, 

• uzklāj vasku, koka špāteli novietojot/virzot 

perpendikulāri attiecībā pret ādu, 

• uzklāj vasku plānā kārtā,  

• uzklāj vasku matu augšanas virzienā, 

• uzklāj papīra strēmeli vaskam un norauj to pretēji 

matu augšanas virzienam,  

• uzklājot vasku un noraujot papīra strēmeli, fiksē 

ādu ar otru roku. 

(par katru pareizi izpildītu siltā vaska lietošanas 

pazīmi 1 punkts) 

6 

Veic ādas apstrādi pēc liekā apmatojuma noņemšanas, 

izvēloties kosmētiskos līdzekļus atbilstoši ādas 

nomierināšanai, mitrināšanai un aizsardzībai. 

2 

5.2. Liekā apmatojuma 

noņemšana ar karsto vasku. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 10) 

Sagatavo ādu liekā apmatojuma noņemšanai, 

izvēloties atbilstošus kosmētiskos līdzekļus (ādas 

attīrīšanai, attaukošanai, dezinfekcijai). 

2 

Lieto karsto vasku atbilstoši metodikai: 

• veic karstā vaska temperatūras pārbaudi, uzklājot 

6 
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to uz sava apakšdelma ādas, 

• uzklāj vasku, koka špāteli virzot pret-pa-pret 

matiņu augšanas virzienu, 

• uzklāj vasku vienmērīgi biezā kārtā, 

• vaska klājumu veido, atstājot brīvo malu tā 

satveršanai, 

• satverot vaska brīvo malu, vasku norauj pretēji 

matu augšanas virzienam,  

• uzklājot vasku un to noraujot, fiksē ādu ar otru 

roku. 

(par katru pareizi izpildītu siltā vaska lietošanas 

pazīmi 1 punkts) 

Veic ādas apstrādi pēc liekā apmatojuma noņemšanas, 

izvēloties atbilstošus kosmētiskos līdzekļus (ādas 

nomierināšanai, mitrināšanai un aizsardzībai). 

2 

5.3. Ieteikumi klientam par 

ierobežojumiem un ādas 

kopšanu pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 7) 

Iesaka klientam ievērot ierobežojumus pēc procedūras 

un speciālu ādas kopšanu pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas: 

• 24 h neapmeklēt baseinu, 

• 24 h neapmeklēt saunu,  

• 24 h neapmeklēt solāriju,  

• 24 h neapmeklēt sporta nodarbības,  

• 24 h nelietot smaržvielas saturošus kosmētiskos 

līdzekļus 

• lietot nomierinošus kosmētikas līdzekļus,  

• lietot UV aizsardzības līdzekļus. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

7 

5.4. Darba vietas sakopšana pēc 

kosmētiskās procedūras. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Sakārto darba vietu atbilstoši aktuālajām MK* 

noteiktajām higiēnas prasībām skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanā: 

• šķiro atkritumus,  

• dezinficē instrumentus un virsmas,  

• izlietotos dvieļus ievieto tiem paredzētajā netīrās 

veļas tvertnē. 

(par katru pareizi izpildītu sakārtošanas darbību 

1 punkts) 

3 

Kopā 30 

 

6. uzdevums. Atbildēt rakstiski uz 40 atbilžu izvēles jautājumiem (1. tabula), atzīmējot 

katram jautājumam vienu pareizo atbildi 2. tabulā. (maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 40) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Atbildēšana uz 40 atbilžu 

izvēles jautājumiem. 

Par katru pareizu atbildi uz jautājumu 1 punkts.  40 

 

2. tabula 
Pareizās atbildes uz atbilžu izvēles jautājumiem 

Jautājuma 

numurs 

Atbilžu varianti 

1. 2. 3. 4. 

1. X    

2. X    

3.    X 

4.    X 
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5. X    

6.   X  

7.   X  

8.   X  

9.    X 

10.  X   

11.   X  

12. X    

13.   X  

14.  X   

15.   X  

16. X    

17.  X   

18.   X  

19.    X 

20.  X   

21.   X  

22. X    

23. X    

24.    X 

25.    X 

26. X    

27.  X   

28.   X  

29.   X  

30.  X   

31.  X   

32.   X  

33.    X 

34.  X   

35.  X   

36.  X   

37.  X   

38. X    

39. X    

40. X    

 

7. uzdevums. Analizēt attēlos redzamās situācijas un rakstiski atbildēt uz jautājumiem. 

(maksimāli iegūstamais punktu skaits 15) 

 

Vērtējamā darbība. Attēlos redzamo situāciju analizēšana un rakstiska atbildēšana uz 

jautājumiem. 

 

Analizējamais attēls/jautājums  
Vērtēšanas kritērijs/pareizā atbilde 

Piešķiramie 

punkti 

Atbild pareizi (pēc būtības), lietojot atslēgvārdus: 

 
Kādā pozā ir apguldīts cietušais, un kādos 

Cietušais ir apguldīts stabilajā sānu 

guļas pozā. Šādā pozā cietušo apgulda, 

kad viņš ir bezsamaņas stāvoklī un 

elpo. 

 

Atslēgvārdi: stabilā sānu guļa, 

bezsamaņa, elpo  

3 
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gadījumos to izmanto? 

 
Kādas situācijas gadījumā cietušajam veic 

attēlā redzamo pirmo palīdzību? 

Īslaicīga samaņas zuduma jeb ģīboņa 

gadījumā.   

 

Atslēgvārdi: īslaicīgs samaņas zudums, 

ģībonis 

3 

 
Kuras pakāpes apdegums ir redzams attēlā, un 

kāda ir rīcība šāda apdeguma gadījumā? 

Tas ir 2. pakāpes apdegums. Apdegušo 

vietu dzesē vēsā tekošā ūdenī.  

 

Atslēgvārdi: 2. pakāpes apdegums, 

vēss tekošs ūdens 

3 

 
Kādai slimībai raksturīgs attēlā redzamais 

nagu vizuālais defekts, vai to var uzskatīt par 

kontrindikāciju manikīra veikšanai? 

Psoriāze. Tā nav kontrindikācija 

manikīra veikšanai. 

3 

 
Kādai slimībai raksturīgs attēlā redzamais 

nagu vizuālais defekts, vai to var uzskatīt par 

kontrindikāciju manikīra veikšanai? 

Šādas formas nagi liecina par perifērās 

asinsrites traucējumiem un/vai plaušu 

slimībām. Tā nav kontrindikācija 

manikīra veikšanai. 

 

Atslēgvārdi: perifērās asinsrites 

traucējumi, plaušu slimības 

3 

Kopā 15 
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Pareizās atbildes 

1. pielikums 

1. uzdevums. Veikt sejas ādas kopšanas procedūru izlozes kārtībā noteiktam klientam atbilstoši 

sejas ādas tipam un stāvokļiem. 

Aizpildītas Klienta kartes piemērs 

 

Vārds Uzvārds 

Vārds  

DD.MM.GGGG  

profesijas nosaukums  

XXXXXXXX  
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2. pielikums 

3. uzdevums. Veikt izlozes kārtībā noteiktam klientam atbilstošu ķermeņa kopšanas procedūru. 

Aizpildītas Klienta kartes piemērs 

 

Vārds Uzvārds 

profesijas nosaukums  

XXXXXXXX  

Vārds  

DD.MM.GGGG  
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