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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija ""Grimétajs'", 3. LKI Iimenis

Meérkis

Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 3
- Praktiskie darbi, darbs ar profesionalo
Uzdevumu veidi _ ..
dokumentaciju.
Uzdevumu izpildes 210 min.

kopgjais laiks miniit€s

Uzdevumu apraksts

1. Uzzimét skici rakstura grimam sievietei noteikta vecumposma.
(izpildes laiks 30 min.)

2. Izveidot rakstura grimu sievietei noteiktad vecumposma atbilstosi
skicei, izmantojot specefektu materialus.
(izpildes laiks 120 min.)
Nosactjumi uzdevuma izpildei:
1) modela (sievietes) ieteicama vecuma grupa — 20 lidz 30 gadi;
2) modela sejai pirms eksamena jabt attiritai;
3) modelim nav permanenta grima (meikapa), pirsingu uz sejas un
pieaudzeto skropstu,
4) modelim ne agrak ka 1 ménesi pirms eksamena ir veikts alergijas
tests uz grima un specefektu materialiem;
5) katram grima uzdevumam dots rakstura iezimju un vecumposma
apraksts.

3. Noformét grima tehnologisko karti:

3.1. Novertet sejas formu, proporcijas, Ipatnibas, noteikt veicamas
1zmainas ve€lama rezultata sasniegSanai.

3.2. Sastadit grima veidoSanas darbibu secibu.

3.3. Novertet darba un vides aizsardzibas prasibu izpildi.

3.4. Aprekinat izmaksas.

3.5. Novertet saskarsmes un darba tiesisko attiecibu aspektus.
(izpildes laiks 60 min.)

Eksamena uzdevumi izpildami eksamena laika.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

Eksamena norisei nepiecieSamas telpas: darbnica ar izlietni, kam ir
silta un auksta tidens pievads. Darba vieta katram eksamin€jamam —
galds un krésls, grimétaja krésli (augstais un zemais), darba virsma,
spogulis, apgaismojums, mobila Iidzeklu uzglabasanas sistéma.
Instrumenti, piederumi un materiali: grimétaja darba instrumentu
komplekts, grima Iidzeklu komplekts, grima specefektu komplekts,
grima aksesudri, matu veidoSanas instrumenti un Iidzekli, lidzekli
grima materialu nonemsanai. Dezinfekcijas lidzekli, papira dvieli un
salvetes, vates kocini, vates plaksnites. Apmetnis. Zim&Sanas papirs
ar gatavu sejas ovala kontiru (A4 formats), zimuli (krasainie,
parastie).

Vertesanas kartiba

Uzdevumu izpildi vert€ eksaminacijas komisija. Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamo punktu skaits ir 200, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
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nav zemaks par 60 %.
Fksamena vertéjums tiek izteikts balles atbilstosi vertéSanas skalai:

_ . 90- 120- | 136- | 152- | 168- | 184— | 194-
Iegtito punktu skaits | 1-29 | 30-59 | 60-89 119 135 151 167 183 193 200
Uzdevumu izpildes 97
apjoms 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 106
(%)
Vertgjums balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija '"Grimétajs'', 3. LKI limenis

Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Darbnica ar izlietni ar silta un auksta tidens pievadu — 1 gab.

Katram eksamingjamam:

e darba virsma—1 gab.;

e grimétaja darba krésls — 1 gab.;

e krésls—1gab.,;

e spogulis—1 gab.;

e darba vietas apgaismojums;

e viens grimétaja instrumentu komplekts, izmantojams

profesionaliem mérkiem, kura ietilpst:
o pudera ota— 1 gab.,
vaigu ota — 1 gab.,
pamattona ota — 1 gab.,
ota acu enu uzklasanai (liela, vidéja un maza) —
3 gab.,
apala, vid€ja izméra ota — 1 gab.,
plakana, slipi nogriezta ota uzacu énosanai — 1 gab.,
skropstu birstite gara kata — 1 gab.,
lapu ota — 1 gab.,
plakana, ovali nogriezta, vidgja izméra ota krémveida
korektoru uzklasanai — 1 gab.,
plakanas otas (liela, vidéja un maza) — 3 gab.,
smalka linijas ota — 1 gab.,
palete krasu uzjauksanai — 1 gab.,
Spatele — 1 gab.,
pincete — 1 gab.,
Skeres — 1 gab.,
fens — 1 gab.,
kemme matu uzkasiSanai — 1 gab.,
nostrades kemme — 1 gab.,
kemme piesaknu matu pacelSanai — 1 gab.,
apala kemme matu fénosanai — 1 gab.,
tunelkemme — 1 gab.,
matu gofrétajs — 1 gab.,
matu taisnotajs — 1 gab.,
o lokskéres — 1 gab.,

e matu spradzes — pilites — 20 gab.

O O O

O O O O O

O O O O 0O OO O0OO0OO0OO0oOO0OO0o0OO0

Materiali,
paligmateriali u.tml.

Katram eksaming&jamam:

Zim&Sanas papirs (A4 formats) — 5 gab.;
krasaino zimulu komplekts — 1 gab.;

parastais zimulis — 1 gab.;

dzesgumija — 1 gab.;

zimulu asinamais —1 gab.;

pildspalva — 1 gab.;

viens grima materialu komplekts, kura ietilpst:
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grima bazes (dazadu veidu),

korekcijas lidzekli (dazadu veidu),

tonalie Iidzekli (dazadu veidu),

krémveidigas konsistences sedzoSas teatra grima

krasas (pamatkrasas — dzeltena, zila, sarkana, adas

toni, balta un melna),

caurspidigais puderis,

acu énas (dazadi veidi, dazadu krasu un tekstiiru),

o plakstu konturlinijas (dazadi veidi, dazadu krasu un
konsistences),

o uzacu lidzekli (dazadi veidi, dazadu krasu un
konsistences),

o skropstu tusas (dazadu krasu),

o vaigu sartumi (dazadu veidu un tonu),

o sejas izgaismotajs un maksligas enas (dazadi veidi —
siltajam un vésajam adas tonim),

o lupu krasas (dazadi toni),

o lupu kontiirzimuli (dazadu krasu, kas atbilst lapu

krasu toniem),

grima materiali adas veidojumiem un adas defektu

veidojumiem,

grima materiali r&tu un briicu veidosanai,

grima lime,

grima limes noné€mgjs,

grima nonémgjs,

matu laka,

vasks matu ieveidoSanai,

putas matu ieveidosanai,

sirmumu veidojosais materials matiem,

zobu lakas (dzeltena un melna).

rima aksesuaru komplekts, kura ietilpst:

pariikas sietin$ — 1 gab.,

pariika — 1 gab.,

matadatas (gaiSas un tumsas) — 20 gab.,

spradzes (gaiSas un tumsas) — 20 gab.,

kreps, pastiZas materiali,

maksligas skropstas un skropstu puskisi (melna krasa)

—1 gab.

Katram eksamingjamam:

dezinfekcijas lidzekli, ziepes — 1 kompl.;

maza atkritumu tvertne — 1 gab.;

apmetnis — 1 gab.;

komplekts (papira vai auduma salvetes, vates kocini, vates

plaksnites, papira dvieli) — 1 kompl.

0O O O O
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
SkaistumkopSanas nozare,
profesionala kvalifikacija "Grimétajs'', 3. LKI limenis

1. uzdevums. Uzzimét grima skici rakstura grimam sievietei vecumposma virs 60 gadiem
atbilstosi téla aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

Te&la apraksts
Miliga omite, 60-70 gadus veca, pozitiva, optimistiska, smaidiga. Labsirdigiem sejas
vaibstiem, kuperoza sejas ada, matos sirmums, uz sejas redzama neliela, sena réta.

2. uzdevums. Izveidot rakstura grimu sievietei vecumposma virs 60 gadiem atbilstosi
1. uzdevuma dotajam téla aprakstam un uzzimétajai skicei, izmantojot grima un
specefektu materialus.
(izpildes laiks 120 min.)

Nosacijumi uzdevuma izpildei

1) Modela (sievietes) ieteicama vecuma grupa — 20 1idz 30 gadi.

2) Modela sejai pirms eksamena jabiit sagatavotai — attiritai.

3) Modelim nav permanenta grima (meikapa), pirsingu uz sejas un piecaudz&to skropstu.

4) Modelim ne agrak ka 1 meénesi pirms eksamena ir veikts alergijas tests uz grima un
specefektu materialiem.

5) Grima t€lam jaatbilst 1. uzdevuma uzzimétajai skicei.

Veicamas darbibas
1) Novertét modela sejas morfologiju, iesp&jamas izmainas, kas palidzes parveidot vaibstus
nepiecieSamajam rakstura iezimém un vecumposmam.
2) Parveidot sejas vaibstus ar grima un specefektu materialu palidzibu atbilstosi vecumposmam
un raksturam:

a. padzilinat sejas linijas un izcelt reljefu, veidojot vecuma grimu;

b. veidot izmainas sejas detalas, lai uzsvertu raksturu;

c. veidot kuperozi;

d. veidot nelielu vecu rétu uz sejas;

e. veidot modela matu sakartojumi atbilstos$i vecumposmam, iekrasot sirmumu.

3. uzdevums. Noformét grima tehnologisko karti.
(izpildes laiks 60 min.)
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Tehnologiska karte
Modelét situaciju grima izpildei klientam!

Zinas par klientu: Virietis, vecums — 30-35 gadi.

Sejas formas raksturojums: sejas ovals ar samazinatu augstumu, ar platu pieres dalu un
izteiktiem Zokla kauliem.

Grima uzdevums: padarit seju vizuali Sauraku, pieskirt sejai dusmigus vaibstus, pielimét Gsas.

3.1. Iezimét sejas korekciju, lai vizuali panaktu Sauraku seju (zZim. A) un iezZimét sejas vaibstus,
kas raksturo dusmas (zim. B).

ﬁ | @\ N @ e

/j \\ A
A

B

| ‘ legiitie punkti \

3.2. Uzrakstit Gisu pielimé&sanas tehnologiskas darbibas secibu.

| | Iegiitie punkti |
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3.3. lerakstiet burtu, kas paskaidro atbilstosos riska faktorus.

Atbilde Riska faktori Riska faktora apraksts

1. Kimiskie riska faktori A. troksnis, vibracija, apgaismojumes,
mikroklimats u. c.

2. Traumatisma faktori B. dazada veida savainoSanas,
paklupsanas, paslidéSanas u. C.

3. Fiziskie riska faktori C. darba laiks, darba apjoms,
savstarp&jas attiecibas u. C.

4, Psihoemocionalie riska faktori D. baktgrijas, virusi, sénites, paraziti
u. C.

5. Biologiskie riska faktori E. puteklu, aerosolu, gazu, dimu un
tvaiku veida.

6. Fizikalie riska faktori F. smags darbs, darba pozas, darbs ar
datoru u. c.

’ ‘ legiitie punkti \

3.4. Aprekinot pakalpojuma izmaksas, viena no pozicijam, kas tiek nemta vera, ir materialu
izmaksas. No nosaukta atlasiet uz materialu izmaksam attiecinamo, atzimgjiet ar X.

Apmetnis Grima baze Pincete Dezinfekcijas
lidzekli
Darba alga Grima otas Maksligas tsas Spogulis
Puderis Vates diski Grima fiksators Sejas attirisanas
lidzeklis
Usu lime Skropstu tusa Grimétaja kresls Tonalais kréms
| ‘ legiitie punkti \

3.5. Atlasiet atbilstoSos vardus, atzimgjiet ar X.
Sadarbibas procesa klients sagaida, ka grimétaja izturé€Sanas bis:

| | Pieklajiga | | [ Noraidosa | | [ Augstpratiga | | [ Ieinteresgta |
| [ Arcienu | | [Arizpratni | | [ Profesionila | | [ Pretimnakosa |
| | Rupja | | |lejutiga | | | Korekta | | | Neveriga |
| [ Laipna | | |Rasistiska | | | Godiga | || Pavirsa |
| | Vienaldziga | | | Toleranta | [ | Aizspriedumaina | | [ Etiska |
| | Iegiitie punkti |
3.6. Kada forma, kad un cik eksemplaros ir slédzams darba ligums?
\ \ legiitie punkti \
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes

VERTESANAS KRITERIJI
SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija '"Grimétajs'', 3. LKI limenis

Vertesanas Kriteriji

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas iegiistamais
punktu skaits
1. UzzZimét grima skici rakstura | 1.1. Grima skices atbilstiba uzdevumam. 10
grimam sievietei vecumposma 1.2. Grima skices tehniskais izpildijums. 10
virs 60 gadiem atbilstosi t€la 1.3. Grima skices izpildes laika ievérosana. 5
aprakstam. (maksimali
legiistamais punktu skaits 25)
2. lzveidot rakstura grimu 2.1. Sanitaro, higi€nas un darba drosibas 10
sievietei vecumposma virs prasibu ievérosana visa uzdevuma
60 gadiem atbilstosi veikSanas laika.
1. uzdevuma dotajam t&la 2.2. Grima t€la atbilstiba aprakstam, 35
aprakstam un uzzimetajai skicei, | radoSums, t€la efektivitate, rakstura un
izmantojot grima un specefektu | vecuma ipatnibu atveide.
materialus. (maksimali 2.3. Grima un specefektu materialu, 35
iegiistamais punktu skaits 125) | instrumentu un tehnologiju izvéle atbilstosi
uzdevuma veikSanai, parveidojumu un
grima tehniskais izpildijums.
2.4. Matu sakartojuma veidoSana 35
modelim.
2.5. Uzdevuma izpildei noteikta laika 10
ieveroSana.
3. Noformét grima tehnologisko | 3.1. Tehnologiskas kartes noformésana. 50
Karti. (maksimali iegiistamais
punktu skaits 50)
Kopg€jais maksimali iegiistamais punktu skaits 200

PaplaSinats verteSanas Kkriteriju apraksts

1. uzdevums. Uzzimét grima skici rakstura grimam sievietei vecumposma virs 60 gadiem
atbilstosi téla aprakstam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 25)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pieskl ramie
punkti

1.1. Grima skices Grima skic€ uzskatami atspogulots uzdevuma prasitais 2
atbilstiba uzdevumam. vecumposms (sejas Iinijas, mati ar sirmumu).
(maksimali iegiistamais Grima skic€ uzskatami atspogulots tela raksturs (labsirdiga, 2
punktu skaits 10) optimistiska, smaidiga).

Grima skicg€ uzskatami atspogulots tela dzivesveids (adas 4

krasas izmainas, sena réta).

Grima skice izteiksmiga, t€ls pilniba atbilst aprakstam. 2
1.2. Grima skices Grima skice tira, bez dz€&sumiem un izplidumiem. 2
tehniskais izpildijums. Krasu kontrasti un krasu intensitate izv€l&ta atbilstosi t€la 2
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(maksimali iegiistamais

aprakstam.

punktu skaits 10) Té&lu raksturojosas detalas iezim&tas precizi, atbilstosa 4
apjoma atbilstosi t€la aprakstam.
Iev@rotas proporcijas kopuma un detalas. 2
1.3. Grima skices izpildes | Grima skice uzziméta, icklaujoties laika. 5

laika ievéroSana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 5)

2. uzdevums. Izveidot rakstura grimu sievietei vecumposma virs 60 gadiem atbilstosi
1. uzdevuma dotajam tela aprakstam un uzzimétajai skicei, izmantojot grima un
specefektu materialus. (maksimali iegiistamais punktu skaits 125)

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji Plesl,qral_me
punkti
2.1. Sanitaro, higiénas un | Darba vieta sakartota darbam, instrumenti dezinficéti, 2
darba drosibas prasibu materiali novietoti racionali.
ievérosana visa Parliecinas, ka modelim ir veikts alergijas tests uz grima 2
uzdevuma veikSanas materialiem (fikséts ar parakstu).
laika. (maksimali Eksamingjamais sagatavojies darbam — apgerbs, aksesuari, 2
legiistamais punktu mati netrauc€ darbam.
skaits 10) Vizuali parbauda, vai elektroierices, paligierices, vadi un 2
rozetes darba kartiba.
Higiéna un kartiba tiek ieverota visa uzdevuma izpildes 2
laika.
2.2. Grima tela atbilstiba | Grima t€la rakstura atveidojums — sejas detalas, Iinijas, sejas 7
aprakstam (uzdevumam), | model&jums pilniba atbilst téla aprakstam.
radoSums, t€la Grima t€la koloristika pilniba atbilst uzdevumam. 7
efektivitate, rakstura un Grima t€la konkréta vecumposma atveidojums — 7
vecuma Tpatnibu atveide. | vecumposma, sejas reljefa, ITniju, vaibstu izmainas atbilst
(maksimali iegiistamais téla aprakstam.
punktu skaits 35) Grima t&ls veidots radosi, izmantojot nestandarta 7
risinajumus.
Grima t&ls izveidots efektigs. 7
Grima un specefektu materialu izvéle nodro$ina noteikto 6
parveidojumu veiksanu.
Grima un specefektu materialu pielietoSanas un uzklasanas 6
tehnikas atbilst noteiktajam uzdevumam.
Grima pamats izpildits tehniski tiri, klajums vienmerigs. 6
Shematiski pareizi iezim&tas vecuma un rakstura Iinijas. 5
Labi veikti sejas parveidojumi (reljefa izmainas). 6
Labi izmainita sejas adas krasa dazadas zonas (t. Sk. 5
kuperozes skartie laukumi).
Atbilstosi izveidota uzdevuma prasita réta. 5
Te&la tehniskais veidojums ir korekts un precizs. 6
Materialu un veidoSanas tehnikas izvéle nodrosina noteikta 7
matu sakartojuma izveidi.
Matiem veidots vizuals efekts, lai atbilstu tela aprakstam 6
(sirmums).
Matu sakartojums pastiprina vecuma efektu un koptelu. 7
2.5. Uzdevuma izpildei Uzdevums izpildits, ieklaujoties noteiktaja laika. 15
noteikta laika ievérosana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 15)
10
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3. uzdevums. Noformét grima tehnologisko Karti. (maksimali iegiistamais punktu skaits 50)

Jautajuma Pareiza atbilde Plesl,(lral_nle

numurs punkti

3.1 A — seja vizuali saSaurinata, ieton&tas vaigu dalas, kas ir talak no 10 punkti —
deguna un tuvak austm, ietongjot uz leju pari visam vaigam. pareizi iezimets,

0 punktu —
nepareizi
ieZIméets

B — dusmigas sejas vaibstus iezim¢, pieturoties pie diagonalam Iinijam 5
grima.
lezimetas sarauktas uzacis. Deguna pamatne ie€nota, iezimeétas 10
vertikalas pieres grumbas.
Konturets deguns, panakot asakas, stiirainakas formas deguna sanu 5
dala.
Zim&jumi A un B skaidri saprotami, kvalitativi. 5
\t
1 l
Y A3 A5 d ' |
) /J ~ {
/ S
A B

3.2. 1. Notira/attauko vietu, kur paredzets pielimét attiecigo detalu; 3 punkti —

2. pielaiko @isas un atzime tisu atrasanas vietu (ja nepiecieSams); pareiza seciba,
3. noklaj ar Iimi vietu, kur paredzets pielimét Usas; 0 punktu —

4. mazliet nogaida, lai [ime nedaudz apzist; nepareiza seciba
5. pieliek klat Gisas, nedaudz pastiepjot liipas un piespiezot ar tiru

auduma gabalu, detalu pielimé.

3.3. 1. Kimiskie riska faktori — E. putekli, aerosoli, gazes, dumi un tvaiki; | 3 punkti —5un
2. Traumatisma faktori — B. dazada veida savaino$anas, paklupsanas, | vairak pareizas
paslidésanas u. C.; atbildes,

3. Fiziskie riska faktori — F. smags darbs, darba pozas, darbs ar datoru | 2 punkti — 3-4
u.c.; pareizas
4. Psihoemocionalie riska faktori — C. darba laiks, darba apjoms, | atbildes,
savstarpgjas attiecibas u. C.; 1 punkts — 1-2
5. Biologiskie riska faktori — D. baktérijas, virusi, sénites, paraziti | pareizas
u.c.; atbildes,
6. Fizikalie riska faktori — A. troksnis, vibracija, apgaismojums, | O punktu — nav
mikroklimats u. c. pareizu atbilzu.

3.4. Puderis, @isu [ime, grima baze, vates diski, skropstu tusa, maksligas 3 punkti — 10
disas, grima fiksators, dezinfekcijas Iidzekli, sejas attirisanas lidzeklis, | jeédzieni,
tonalais kréms. 2 punkti — 6-9

jédzieni,

1 punkti — 3-5

jédzieni,

0 punktu — 2 un

mazak jedzieni
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3.5. Pieklajiga, ar cienu, ar izpratni, 3 punkti — 10
iejlitiga, profesionala, korekta, jédzieni,
ieintereséta, pretimnakosa, toleranta, 2 punkti — 6-9
gtiska. jédzieni,
1 punkts — 3-5
jédzieni,
0 punktu — 2 un
mazak jédzieni
3.6. Rakstiski. 1
Pirms darba uzsaksanas. 1
2 eksemplaros. 1
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