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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija "Pirtnieks", 3. LKI Iimenis

Meérkis

Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 8

Praktiskas darbibas, mutisks izklasts,

Uzdevumu veid atbildes uz jautajumiem.

Uzdevumu izpildes 100 min.
kopgjais laiks miniit€s

Uzdevumu apraksts

1. Sagatavoties pirts procedirai atbilstosi Pirts procediiras planam
(1. pielikums), izveidojot harmonisku darba vidi atbilstosi darba
aizsardzibas, vides aizsardzibas un higiénas prasibam.

1.1. Eksamingjama personiga sagatavosanas pirts procediirai.
(izpildes laiks 5 min.)

1.2. Darba vietas sakartosana. (izpildes laiks 5 min.)

1.3. Kvalitativu  paliglidzeklu sagatavosana. (izpildes laiks
5min.)

1.4. Klienta sagatavo$ana pirts procedirai. (izpildes laiks 5 min.)

2. Veikt pirts procediiru atbilstosi Pirts proceduras planam.

2.1. lepazistinat klientu un eksaminacijas komisiju ar pirts
procediru, tas gaitu un izmantojamiem paligmaterialiem
atbilstosi Pirts procediiras planam. (izpildes laiks 5 min.)

2.2. Veikt uzdevumu atbilstoSi Pirts procediiras planam.
(izpildes laiks 25 min.)

2.3. Noslégt pirts procediiru, pavadot klientu uz drosu atpiitas
vietu, pasniedzot cienastu un iegistot Kklienta atsauksmi,
kuru dokumentg. (izpildes laiks 10 min.)

2.4. Sakopt pirts telpas un paligtelpas péc procediiras atbilstosi
higiénas noteikumiem. (izpildes laiks 10 min.)

3. Atbildét uz jautajumiem par cilvéka organisma fiziologiskajiem
procesiem pirti, izmantojamiem augiem, ellam, skrubjiem, maskam,
drosibu un pirmo palidzibu pirt.

(izpildes laiks 30 min.)

Uzdevumus izpilda noraditaja seciba.

Eksaminacijas komisija tiesiga uzdot preciz&joSus jautajumus.

Ja eksamena laika veidojas arkartas situacijas, negadijumi, kas rada
risku jebkuram no klatesoSajiem, eksamens tiek partraukts un skaitas
nenokartots.

Ja eksamingjamais péc parbaudijuma nav uzkopis pirts telpas
atbilsto$i higi€nas un droSibas normam, tad telpu uzkopSanu
nodros$ina eksaminacijas institlicija.

Ja eksamena uzdevumam paredzetais laiks beidzas, tad tiek vertéts
izdaritais uz to bridi, procediras pabeidzamas, bet par to netiek
sanemts vert&jums.

Eksaminacijas institlicija 7 dienas pirms eksamena dara zinamu
eksamingjamam klientu (modeli) un iepazistina eksamin€jamo ar
Pirts procediiras planu.
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Lidz eksamena norises dienai eksamin&jamais informé klientu par
Pirts procediras norises gaitu un nepiecieSamajam personigajam
lietam (vienreizlietojama/auduma vela, halats, ¢ibas).

Eksamingjamam uzdevumu izpildei nepieciesams:

e profesionalas &tikas principiem atbilstoSs térps darbam pirtT,

e paligmateriali pirts procediirai atbilsto§i sanemtajam Pirts
procediras planam;

e gimenes arsta atzinums par personas veselibas atbilstibu veikt
darba pienakumus.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Eksamena norisei nepiecieSams:

e higiénas, uguns un darba dro$ibas prasibam atbilstoSas telpas:
pertuve, atputas telpa, gérbtuve, dusas telpa, tualete, telpas ir
aprikotas ar karsta un auksta tdens padevi, kanalizaciju,
sanitaro mezglu,

e higiénas, uguns un darba drosibas prasibam atbilsto$s inventars:
fidens kipitis, kausin$, spaini siltajam un aukstajam tdenim,
blodas pirts slotu meércésanai, telpu uzkopsanas lidzekli un
darba inventars.

(nepieciesamie materiali var tikt papildinati atbilstosi apgiitajai

programmai macibu procesa laika)

Vertesanas kartiba

Uzdevumu izpildi verté eksaminacijas komisija. Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamo punktu skaits ir 79, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %.

Eksamena vertéjums tiek izteikts ball€s atbilstosi vertéSanas skalai:

Iegiito punktu skaits | 1-11

12-23 | 24-35 | 3646 | 47-53 | 54-59 | 60-65 | 66-72 | 73-76 | 77-79

Uzdevumu izpildes | 4 1/ | 15 59 | 30 44 | 4550 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 8491 | 92-96 | 7~
apjoms (%) 100
Vertejums balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS

SkaistumkopSanas nozare,
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Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:
e darba vieta rakstisku uzdevumu veiksanai:

o galds,

o krésls,

o rakstampiederumi,
o biroja papirs;

e darba vieta praktiskajam darbibam, nepiecieSamie materiali

un lidzekli:
o pirts procediiru plani,
pirts telpa/pertuve un priekstelpa,
kaju paliktnis,
galvas paliktnis,
zalu spilventini — 4 gab.;
spaini (ar tilpumu 5, 10, 15 un 20 litri),
galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai
ieteicams 70 cm x 150 cm),
kermena termometrs,
asinsspiediena mérisanas ierice,
pulsa mériSanas ierice,
tvertnes slotu skaloSanai,
mazas kaju vanninas,
skandas,
gaisa termometrs,
udens termometrs,
hronometrs un dazadu laiku smilSu pulkstenis
(piemérots pirts videi),
mitruma meritajs,
argjais/ieks€jais termohigrometrs,
gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2
koncentraciju,
o pH metrs — udens, slotinu Udens, adas virsmas
mérfjumiem (t. sk. sviedru izdaliSanas mérfjjumiem
kontrastprocediiru laika),
o dusa ar silto un auksto tdeni,
o dusas telpa,
o liela atkritumu tvertne. Skapis tirdas  velas
uzglabasanai,
izlietne ar silta un auksta idens pieslégumu,
tvertne netiras velas glabaSanai,
vienreizlietojamie vai auduma palagi (100 x 200 cm),
papira dvieli (iepakojums),
Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i sanitaram
normam,
o uzkopsanas un dezinfekcijas lidzekli un inventars,
o dzintara putekli,
o dazadu Latvija augusu augu pulveri,
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o sals,
o brunais cukurs,
o medus;

Klients (modelis).

Materiali,
paligmateriali u. tml.

Uz eksamenu eksamingjamais nodrosina:

pirtsslotas saskana ar Pirts procediiras planu;

gumijas ¢ibas klientam,;

halats klientam;

vienreizlietojamie paladzini, vienreizlietojama vela un
cepurites vai alternativi auduma izstradajumi, tiri duSas
dvieli;

profesionalas &tikas principiem atbilstoSs te€rps darbam
pirtt;

filca cepure/galvassega;

gimenes arsta atzinums par pirtnieka veselibas atbilstibu
veikt darba pienakumus.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
Skaistumkops§anas nozare,
profesionala kvalifikacija "Pirtnieks", 3. LKI Iimenis

1. uzdevums. Sagatavoties pirts procediirai atbilstosi Pirts procediras planam
(1. pielikums), izveidojot harmonisku darba vidi atbilsto§i darba aizsardzibas, vides
aizsardzibas un higienas prasibam.

(izpildes laiks 20 min.)

1.1. Eksamin€jama personiga sagatavosanas pirts procediirai.
1.2. Darba vietas sakartoSana.

1.3. Kvalitativu paliglidzeklu sagatavoSana.

1.4. Klienta sagatavoSana pirts procediral.

2. uzdevums. Veikt pirts procediiru atbilstosi Pirts procediiras planam:

2.1. lepazistinat klientu un eksaminacijas komisiju ar pirts procediiru, tas gaitu un
izmantojamiem paligmaterialiem atbilstosi Pirts procediiras planam. (izpildes laiks 5 min.)

2.2. Veikt uzdevumu atbilstosi Pirts procediiras planam. (izpildes laiks 25 min.)

2.3. Noslegt pirts procediiru, pavadot klientu uz droSu vietu atpisties, un iegiit klienta
atsauksmi, kuru dokumentg. (izpildes laiks 10 min.)

2.4. Sakopt pirts telpas un paligtelpas péc procediiras atbilstosi higiénas noteikumiem. (izpildes
laiks 10 min.)

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par cilvéka organisma fiziologiskajiem procesiem
pirtl, izmantojamiem augiem, ellam, skrubjiem, maskam, droSibu un pirmo palidzibu
pirti.

(izpildes laiks 30 min.)

3.1. Par ko liecina tas, ka procediiras laika pirtniekam vai klientam uz adas paradas punktini,
kuri saplust lielakos apsartuSos plankumos ar niezi un pietikumu? Kadai ir jabit pirtnieka
ricibai?

3.2. Klients uz pirts procediiru atnes savu masazas ellu, kuru atvedis no celojuma uz Taizemi,
un liidz to izmantot pirts procediiras laika. Uz iepakojuma ir informacija nesaprotama valoda.
Vai drikst to lietot procediira, kapec?

3.3. Kas ir gibsana? Kadi varétu biit iesp&jamie gibsanas céloni pirt?

3.4. Kad ir jadezinficg pirts telpas?

3.5. Kados gadijumos pirts procediras laika sirdsdarbiba un elposana var paatrinaties?
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1. pielikums

Relaksgjosa pirts procediira ar fitoterpijas un skanas dziedinoSo papildinoSo metodi

sievietei paSsajiitas uzlaboSanai

Kliente ir bérna kop$anas atvalinajuma (4 menesus).

Alergiju nav.

Veselibas stavoklis labs. Nav iekaisumu vai saslimSanu.

Ieteikumi klientam, gatavojoties pirts procedurai:

Diena, kad ir paredzgta pirts procediira, nedrikst parésties, tas rada papildu slodzi kermenim.
Iesakams atteikties no galas &dieniem, baltmaizes un jebkadiem citiem produktiem, kas griti

parstradajas.

leteicamie produkti &dienreiz€m Pirts procediiras diena: biezpiens, siers, graudaugi, zalumi,
augli, olas, zivis, rieksti un citi atri parstradajami produkti.

Klients nedrikst pirts diena badoties, 2-3 stundas pirms pirts ir jabtt péd€jai &dienreizei un
jabiit uznemtam pietickamam tdens daudzumam (uz 1 kg kermena masas 30 g tdens vai
mineralidens, vai 2-3 litri iidens diena, kas neradis parmérigu hidrataciju un nodro$inas, lai
nenotiktu dehidratacija jeb atidenosanas).

Negst un nedzert 2—3 stundas pirms pirts.

Uzdevums Darbiba
Eksamingjama Eksamingjamais ieiet dusa, pargeérbjas darba terpa.
sagatavoSanas pirts
procediirai.

Sakartot darba vietu
atbilsto$i dro$ibas, vides
aizsardzibas un higi€nas
prasibam.

Grida ir tira — uz gridas nav lapu, skrubja palieku.

Sienas un lava ir tira — uz sienas, uz lavas, starp lavas déliem nav lapu,
skrubja palieku.

Pirts uzkopsanai lieto uzkopSanas un dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi
instrukcijam.

Skalo ar antiseptiskas un antibakterialas iedarbibas augu, pieméram,
kadika, piparm&tras vai marrutka novarijumu.

Sagatavo darbam tidens traukus:

tris traukus ar Gdeni atbilstosi Pirts procediiras planam (katra 20 |
tidens), vienu trauku gara uzmesanai (5 1 iidens), kausin$ gara
uzmesanai, lejamais trauks klienta kermena atv@sinaSanai ar tideni
(vismaz viena litra tilpuma), trauks novietots stabili un ir &rti lietojams.

Noformét harmoniski darba
vietu.

Darba vide ir noforméta, ir izmantoti paliglidzekli:

uz lavas ir uzklats paladzins, uz kura ir uzbertas rozlapinas un
kumelites;

sagatavotas smilgu slotinas papildu muguras sajiitu masazai.

Kvalitativu paliglidzeklu
nodrosinasana.

Ir vismaz 12 slotas (zem kajam, rokam, galvas), var tikt izmantoti
alternativi paliglidzekli, Iidz ar to izmantojamais slotu daudzums
proporcionali samazinas.
Slotam izvelas koku veidus: bérzs, liepa, klava, lazda.
Slotas ir kvalitativas, nav peléjuma smarzas, saglabajusas dabisko krasu
un ir bez redzamam augu slimibu vai kukainu bojajumu pazimém.
Slotas ir viegli mitras, neparmercéetas.
Slotam nav nobirusas lapas.
Slotas izmanto:
e zemgalvas —klava;
virs galvas — liepa;
zem plaukstam — lazda;
zem kajam — lazda;
kompresém — klava;
persanai, siltuma vadiSanai — b&rzs.
Skrubim izmanto medu, sajaucot ar augu pulveriem: maltiem kastaniem,
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kumelitem, rozém.
Skrubis ir kvalitativs, nav peléjuma smarzas un ir saglabajis dabigo
augam raksturigo krasu.

Telpa ir viegls, neuzkritoss un nekairinoss aromats — telpas
aromatizésanai izmantoti nomierino$i augi, pieméram, kumelites,
piparmétra, vigrieze.

Sagaidit klientu, sagatavot
pirts procediirai.

Sasveicinas, ierada telpas, ja nepiecieSams, palidz iekartoties.

Klientei piedava siltu, sviedr&josas iedarbibas t&ju (vigrieze, liepziedi),
auglus.

Piedava siltu kaju vanninu ar dzintara gabaliniem p&€du masazai.
Saruna par veselibas stavokli, passajttu, pirts pieredzi. Eksamingjamais
iepazistina ar pirts procediiras gaitu.

Klienta un eksaminacijas
komisijas iepazistinasana ar
Pirts proceduras planu un
izmantojamiem
paligmaterialiem.

Eksamingjamais parzina Pirts procediiras planu un procediras iedarbibu.
Uzstasanas laika tiek izmantota literara valoda, profesionala
terminologija un ievérotas valodas normas.

Veikt pirts procediru,
izmantojot paliglidzeklus un
tas noslégumu.

Klientu aicina uz pértuvi proceduras veikS$anai.

Klientu nogulda uz sasilditas lavas, klients izvélas, uz kuras puses
gulsies sakuma.

Zem galvas novieto siltas slotas vai alternativu paliglidzekli — ar
aromatiskiem augiem pilditu spilventinu.

Galva ir 20 cm no lavas gala malas.

Zem kajam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz saniem), ja ir
vajadziba, zem celiem novieto slotinas, lai atslogotu muguru, vai
izmanto alternativus paliglidzeklus.

Zem plaukstam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz kajam),
vai alternativus paliglidzeklus.

Lauj klientam sildities pertuve lidz 10 miniit€m, pakapeniski pierodot
pie siltuma un telpas.

Kermena vienas puses uzsildiSana (piemé&ram, priekSpuse), slotu
kustibas mierigas, relaksgjosas, uzmesta gara daudzums mérens.
Sijasana, slotu kustibas mierigas.

Kompreses (uz locitavam) — mérena Siltuma.

Skrubja uzklasana atbilstosi limfas teces virzienam vieglam kustibam,
noskalosana.

Iesakamais skrubja iedarbibas laiks — 5 min. / atkarigs no klienta
passajiitas.

Périens — mierigs, ritms, viegls p&riena stiprums, Tpasi pieversot
uzmanibu vEdera zonai, tiek ievéroti pérSanas virzieni — limfas teces
virziens.

Kontrasta tidens procediira —18-25 °C.

Atpiita, atverot durvis vai logu, papildinot svaigu gaisu p&rtuve.

Palidz klientam apgriezties uz otru pusi (mugurpusi).

Noskalo vésa tident slotas vai alternativo paliglidzekli un sakarto zem
galvas, virs galvas (p&c klienta vélmes), zem plaukstam un zem kajam.
Kermena otras puses uzsildiSana, slotu kustibas mierigas, relaksgjosas,
uzmesta gara daudzums mérens.

Sijasana, slotu kustibas mierigas.

Skrubt un noform&juma nodro$ina pirts procediras papildinosu
fitoterapijas metodi.

Skrubja uzklasana vieglam kustibam atbilstosi limfas teces virzienam.
Atver durvis vai logu, papildinot svaigu gaisu pertuve.

Iesakamais skrubja iedarbibas laiks 5 min. / atkarigs no klienta
passajutas. Noskalo.

P@riens — mierigs, ritms, viegls p€riena stiprums, tiek ieveroti perSanas
virzieni — limfas teces virziens. Kontrasta fidens procediira temperatiira
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—18-25°C.
Atpiita, atverot durvis vai logu, papildinot svaigu gaisu pertuve.
Piecel$anas no lavas sédus, sazemesana, ieSana uz atpiitas vietu.

Pertuves temperatiira — 40-50 °C.

Mikroklimatu uztur visas procediiras laika.

Pirts telpu védina péc vajadzibas, atverot pertuves durvis laika, kad
uzklaj skrubi, un procediiras gaita, nemot véra klienta passajttu
(kermena radijumus), izmanto merierices, ja nepiecieSams.

Ievéro drosibas noteikumus darba ar klientu — pietur, palidz uzkapt,
nokapt no lavas, pieskata, lai apgriezoties nepaslid.

Procediiras laika un noslédzot to, ieveéro drosibas, profesionalas etikas
un higiénas noteikumus, pieméram, ja slota nokrit zemé, to noskalo.
Eksamingjamais p&c skrubja uzklasanas rokas skalo tekosa tident vai
uzlej tideni no trauka, nemazga tas klientam paredzeta tidens trauka.
Klientu pietur, lai nepaslidétu, apgulda sagatavota atpiitas vieta, sasedz
ar palagu un segam.

Atpiitas vieta skan dabas skanu mizika, nodrosinot pirts procediiras
papildino$u metodi (skanas iedarbiba).

Lauj atpisties.

Eksamingjamais noskalojas un pargérbjas.

Pasniedz vitaminiz&tu dz&rienu, piem&ram, upenu vai ugunspukes teju
ar medu.

Saruna par sajutam pirts proceduras laika, atgriezeniska saite.

Klienta pavadiSana.

Pirts un paligtelpu sakopsana
péc procediiras atbilstosi
higiénas noteikumiem.

Pirts procediirai nosleédzoties, pirts telpu izttra no lapam un izmazga,
dezinficé kontaktvirsmas un noskalo ar antiseptiskas un antibakterialas
iedarbibas augu (pieméram, kadika, piparmé&tras vai marrutka)
novarijumu.

Vienreizgjas lietosanas velu izmet atbilstosa atkritumu tvertng uzreiz
péc lietosanas, daudzreizgjas lietoSanas velu pec izmantosanas ievieto
tam paredzgta speciala tvertne.

Visi konkréta klienta procediirai sagatavotie (izpakotie) paligmateriali
un materiali, pat ja netika izmantoti, tiek izmesti utilizacijai.

Pirts telpu un sanitaro telpu uzkopsSanai izmanto atsevisku uzkopsanas
inventaru (t.i., lupatinas, slotas, spainus).
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes
VERTESANAS KRITERIJI
SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija "Pirtnieks", 4. LKI Iimenis

Vertesanas Kriteriji

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas leguistamals
punktu
skaits
1. Sagatavoties pirts procedurai Eksamin&jama personiga 5
atbilstosi Pirts procediiras planam sagatavos$anas pirts procediirai.
(1. pielikums), izveidojot Darba vietas sakartosana un tas 5
harmonisku darba vidi, atbilstosi atbilstibas noverté$ana drosibas
darba aizsardzibas, vides prasibam, vides aizsardzibas un
aizsardzibas un higi€nas prasibam. | higi€nas prasibam.
(maksimali iegiistamais punktu Darba vietas noformesana. 4
skaits 24) Kuvalitativu paliglidzeklu 5
sagatavoSana atbilstosi Pirts
procediras planam.
Klienta sagatavo$ana pirts procediirai. 5
2. Veikt pirts procediiru atbilstosi Klienta un eksaminacijas komisijas 2
Pirts procediiras planam. iepazistinasana ar pirts proceddru, tas
(maksimali iegiistamais punktu gaitu un izmantojamiem
skaits 43) paligmaterialiem.
Pirts procediiras veikSana, 34
nepiecieSama mikroklimata
nodro$inasana pertuvé. Paliglidzeklu
izmantoSana.
Pirts procediiras noslégSana, klienta 3
pavadiSana uz droSu atpiitas vietu.
Pirts un paligtelpu sakopSana péc 4
procediira atbilstos$i higiénas
noteikumiem.
3. Atbildet uz jautajumiem par Atbildésana uz jautajumiem. 12
cilvéka organisma fiziologiskajiem
procesiem pirtl, izmantojamiem
augiem, ellam, skrubjiem, maskam,
drosibu un pirmo palidzibu pirti.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 12)
Kopéjais maksimali iegiistamais punktus skaits 79
10
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Paplasinats vértesanas kriteriju apraksts

1. uzdevums.

Sagatavoties

pirts procediirai atbilstoSi Pirts

procediiras

planam

(1. pielikums), izveidojot harmonisku darba vidi, atbilstosi darba aizsardzibas, vides
aizsardzibas un higiénas prasibam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 24)

Veicama darbiba

Veértesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

Eksamin&jama personiga
sagatavosanas pirts
procediirai. (maksimali
iegustamais punktu skaits 5)

Eksamin€jamais ir t€rpies atbilsto$a apgérba:

T&rps ir bliva auduma. Pirts terps procediiras laika
piesedz intimas zonas.

1

Pirts terps ir tirs (svaigi mazgats, neoz péc sviedriem,
neizdala mazgaSanas un tiriSanas lidzeklu smarzu).

Pirts t€rps netrauce stradat, nekrit nost. Rotas netrauce
stradat.

Eksamingjama personiga higiéna:

Eksamingjama kermenis ir tirs (neoz péc sviedriem).
Nav lietots parfims un dekorativa kosmétika (vai tiek
lietots viegls grims, kas netraucg stradat).

Sakopti, 1si nagi. Savakti mati, kas netraucg stradat.

Darba vietas sakartoSana un
tas atbilstibas novert€sana
drosibas prasibam, vides
aizsardzibas un higiénas
prasibam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Grida, sienas un lava ir tira (vizuali tira, nav skrubja vai
citu gruzu paliekas), nepiecieSamibas gadijuma iztira.

Pirts uzkopsanai lieto uzkopsanas un dezinfekcijas
lidzeklus atbilstosi instrukcijai.

Sagatavoti:

Vienreizlietojamie paladzini, vienreizlietojama vela un
cepurites vai alternativi auduma izstradajumi, tiri dusas
dvieli.

Konkrétajai procediirai nepiecieSamos paligmaterialus
un produktus (pieméram, ellas, maskas, skrubji), kuri
tiks izmantoti procedira konkrétajam klientam, sagatavo
1si pirms tas uzsakSanas.

Darbam sagatavoti trauki ar Gideni, novietoti stabili un ir
grti lietojami.

Darba vietas noformé&Sana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 4)

Noform&juma izmantoti paligmateriali (piem&ram,
ziedlapinas, ziedu puskisi, auzu, smilgu, kligu slotinas
u. c.) un paliglidzekli (pieméram, dabigie aromatiz&taji,
bisu vaska lupatinas, kaju paliktni, zalu spilventini u. C.).

Noform&jums ir atbilsto$s Pirts procediiras planam: uz
lavas ir uzklats paladzins, uz kura ir uzbertas rozlapinas
un kumelites, sagatavotas smilgu slotinas papildu
muguras sajitu masazai.

Augi nav indigi.

Darba vide un noform&jums ir estétisks un neparspiléts,
nerada diskomfortu klientam pirts procediras laika, nav
kairinosi.

Kvalitativu paliglidzeklu
nodros$inasana atbilstosi Pirts
procediiras planam.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 5)

Sagatavoti procediiras planam atbilstosi paliglidzekli:

Slotas atbilst izmantosanas noliikam un pirtnieka
ergonomikai.

Slotas ir pareizi sagatavotas perSanai un ir atbilstoSas
sezonai. Piemé&ram, svaigas slotas pavasari un vasara,
kaltétas slotas rudens/ziemas sezona, kuras nav
parmeércétas, ir viegli mitras. Svaigas slotas nav
savituSas un ir bez redzamam augu slimibu vai kukainu
bojajumu pazimém.

Izmantotie augi ir pareizi sagatavoti un uzglabati:
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tiem nav pelgjuma, svaigie augi tiri, bez redzamam augu 1
slimibu vai kukainu bojajumu pazimém,;

slotam nav nobirusas lapas;

augiem ir tiem raksturiga krasa un aromats.

Klienta sagatavosana pirts Sagaida klientu un iepazistina ar vidi.

N A I

procediirai. (maksimali Saruna ar klientu par klienta passajiitu un procediras
iegiistamais punktu skaits 5) | gaitu.

Sagatavo klientu pirts procediirai (piem&ram, kaju 1
vannos$ana, silta tgja u. tml.). Liidz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam nogulties uz lavas. 1

Zem galvas, kajam un plaukstam novieto slotas vai 1
alternativu paliglidzekli (pieméram, zalu spilventinu,
paliktni).

2. uzdevums. Veikt pirts procediiru atbilstosi planam. (maksimali iegistamais punktu
skaits 43)

Pieskiramie

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji punkti

Klienta un eksaminacijas Eksamin&jamais parzina Pirts procediiras planu un 1
komisijas iepazistinasana procediiras iedarbibu.

ar Pirts procediiras planu Uzstasanas laika tiek izmantota literara valoda, 1
un izmantojamiem profesionala terminologija un ievérotas valodas normas.
paligmaterialiem.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 2)

Veikt uzdevumu atbilstosi | Procediiras laika ievéro procediiras darbibu secibu:

Pirts procediiras planam. Kermena uzsildiSana ar gaisu.

(maksimali iegistamais Sildo$as kompreses atbilstosi planam.

punktu skaits 34) Kompreses ilgums — 5 sekundes katra vieta.

Kompreses izvietotas uz locitavam.

NIFRIRFRINNIN

Ritms atbilst procediiras planam, piem&ram, intensivs
ritms un periena stiprums, kas mijas ar mierigaku periena
stiprumu.

Izmanto dazadus périena ritmus.

Ritmiskumu saglaba visa périena laika.

P@riena stiprums atbilsto§s kermena zonam.

NINININ

Kontrasta procediiras tiek veiktas atbilstosi planam,
piemé&ram, kontrasta idens procediira ir ar aukstu tideni
(10-15 °C). Izmantotas brivdabas tidenstilpes.

Tiek ievérota klienta ergonomika.

Tiek ievérota personiga ergonomika.

Darba gaita tiek ievéroti higi€nas un dro§ibas noteikumi.

NN N

Tiek ieveroti profesionalas €tikas noteikumi darba ar
Klientu.

Mikroklimats tiek uzturéts visas procediras laika 2
atbilstosi procediiras planam, karstumam mijoties ar
siltumu.

Pirts telpa tick védinata procediras laika (svaiga gaisa 4
padevei).

Ja CO: koncentracija 15 miniites parsniedz 3000 ppm,
eksamens nav nokartots.

Paliglidzekli izmantoti atbilstosi procediiras planam: 1

Pirts slotas vai alternativos paliglidzeklos (siena, zales, 1
salmu spilventinos, paliktnos uU. C.)

Skrubi un noform&juma, nodrosinot pirts procediiras 1
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papildinosu fitoterapijas metodi.

Pirts procediras Tiek sniegts atbalsts un palidziba, pavadot klientu uz dusu 1
noslégsana, klienta un atpiitas vietu.
pavadiSana uz drosu Atpttas vieta skan dabas skanu miizika, nodro$inot pirts 1
atputas Vietu. (maksimali procediiras papildinosu metodi (skanas iedarbiba).
iegiistamais punktu Sanemta atgriezeniska saite sarunas laika no klienta un 1
skaits 3) dokumentéta klienta kartg.
Pirts un paligtelpu Pirts procedirai nosledzoties, pirts telpu iztira no lapam, 1
sakopsana péc procediiras | izmazga, dezinfic€ kontakta virsmas.
atbilstosSi higiénas Vienreizgjas lietoSanas velu izmet atbilsto$a atkritumu 1
noteikumiem. (maksimali | tvertn€ uzreiz péc lietoSanas, daudzreizgjas lieto$anas velu
iegiistamais punktu p&c izmanto§anas ievieto tam paredz&ta speciala tvertné.
skaits 4) Visi konkréta klienta procediirai sagatavotie (izpakotie) 1
paligmateriali un materiali, pat ja netika izmantoti, tiek
izmesti utilizacijai.
Pirts telpu un sanitaro telpu uzkopsSanai izmanto atsevisku 1

uzkopS$anas inventaru (t.i., lupatinas, slotas, spainus).

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par cilvéka organisma fiziologiskajiem procesiem
pirtl, izmantojamiem augiem, ellam, skrubjiem, maskam, droSibu un pirmo palidzibu
pirtl. (maksimali iegiistamais punktu skaits 12)

Jautajumi Pareizas atbildes Plesl,(lrar_nle
punkti

3.1. Par ko liecina tas, ka Tas liecina par alergisku reakciju uz kadu augu vai 1

proceddras laika pirtniekam vai vielu, vai partikas produktu.

klientam uz adas paradas Jarikojas $adi:

punktir;i, kuri saplﬁst lielakos Japartrauc pirts procedﬁra‘ 1

apsartusos plankumos ar niezi un | Noskalo kermeni ar v&su {ideni. 1

pietikumu? Kadai ir jabut Atbrivojas no iesp&jama alergéna, izvédina un 1

pirtnieka ricibai? (maksimali izmazga pértuvi.

iegiistamais punktu skaits 5) Ja situacija neuzlabojas, izsauc neatlickamo 1
medicinisko palidzibu.

3.2. Klients uz pirts proceduru Ta ka uz lidzi panemtas ellas izvietota informacija 1

atnes savu masazas ellu, kuru nav saprotama, nav zinama izcelsme un

atvedis no celojuma uz Taizemi, | izsekojamiba, pirtnieks nevar uznemties atbildibu

un lidz to izmantot pirts par $1 lidzekla iedarbibu un blakusefektiem.

procediiras laika. Uz iepakojuma | Svarigi izskaidrot klientam lidzi panemta lidzekla

ir informacija nesaprotama lietosanas atteikuma iemeslus.

valoda. Vai drikst to lietot

procedura, kapec? (maksimali

iegiistamais punktu skaits 1)

3.3. Kas ir gibsana? Kadi varétu | GibSana ir islaicigs samanas zudums, kas var ilgt no 1

biit iesp&jamie gibSanas c€loni dazam sekundém lidz pat vairakam minttém.

pirti? (maksimali iegiistamais Iesp&jamie gibsanas céloni pirti var but:

punktu skaits 4) Liels karstums un slikti védinata telpa. 1
Strauja kermena stavokla maina — visbiezak parejot 1
no gulus stavokla vertikala.
Cilveka individualas veselibas problémas, 1
piemé&ram, cukura ITmena svarstibas, pazeminats
asinsspiediens.
Kontaktvirsmas jadezinfice pé&c katras pirts 1
procediiras. Visa telpa dienas beigas.

3.4. Kad ir jadezinfice pirts Kontaktvirsmas jadezinficé péc katras pirts 1

telpas? (maksimali iegiistamais procediiras. Visa telpa dienas beigas.

punktu skaits 1)
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3.5. Kados gadijumos pirts Ja procediras laika sirdsdarbiba un elposana 1
procediiras laika sirdsdarbiba un | paatrinajusies, tas nozimé, ka klientam kaut kas rada

elposSana var paatrinaties? trauksmes sajiitu vai ar1 proceddra nav atbilstosa
(maksimali iegiistamais punktu klienta veselibas stavoklim.
skaits 1)

Uzzinu avoti

Aberberga-Augskalne, L. Fiziologija rehabilitologiem un veselibas sporta specialistiem. Riga:
Medicinas apgads, 2008.

Abesberga-Augskalne, L., Korolova, O. Fiziologija arstiem. Medicinas apgads, 2007.
Abizare, V. levads uznémeéjdarbiba. Riga: RaKa, 2004.

Aldersons, J. Cilvéka anatomijas, fiziologijas, higiénas skaidrojosa vardnica. Riga: Zvaigzne
ABC, 2000.

Amata, S. Vispirms attirit, tad piepildit. Il 36,6 °C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. Nr. 10.,
2011.

Amata, S., Brila, B. Pirti pareizs tas, kas patik un dod labsajitu. Il 36,6 °C Veseligak.
Saskanigak. Gudrak. Nr. 6.—7., 2004.

Apinis, P. Cilvéks. Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais apgads, 2000.
Audere A., Avots A., Bérzina B., Lindberga, Z. Z. Lindbergas red. Higiéna macibu lidzeklis
LMA stud. Riga: Zvaigzne ABC, 1991.

Balode, G. Dziedinosa pirts. Riga: Zvaigzne ABC, 2003.

Balode, G. Pirts zinibas. Riga: Jumava, 2018.

Baskevics, A., L., Mana pirtina. Gramata veseligam dzivesveidam. Riga: Mantojums, 2001.
Omarova S. Cilvéks runa ar cilveku. Saskarsmes psihologija. Riga: Kamene, 2002.

Bérnijs, D. Maza enciklopédija Cilveka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 2000.

Bieza iesana pirti palidz saglabat normalu asinsspiediena limeni. [/ Doctus. 02.10.2017.
Blaits, Dz. Marketings. Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Bleiders. J. Esi bijis pirti — vari dzivot. Il 36,6 °C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. Nr. 1.-2.,
2005.

Dalmane, A. Histologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2004.

Dalmane, A. Histologijas atlants. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2005.

Deividsons, R. Dz., Beglija, S. Smadzenu emocionald dzive: ka izprast smadzenu neirokimiju
un izprast savu emocionalo stilu. Riga: Lietusdarzs, 2019.

Delavje, F. Muskulatiiras attistiSana. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

DubkeviCs, L. Saskarsme. Lietiska etikete. Riga: Jumava, 2003.

Egidess, A. Saskarsmes labirinti: kd iemdcities dzivot ar cilvekiem. Riga: Jumava, 2008.
Eglite K. Anatomija Il dala — Asinsrites sistéma, iekSéjie organi, nervu sistéma, sensoriska
sistema. Riga: LU Akadeémiskais apgads, 2012.

Eglite, |. Pirts draugu gramata. Riga: Madris, 2004.

Eglite, K. Anatomija I dala — Skelets un muskuli. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2010.
Eglite, K. Anatomija: macibu lidzeklis biologijas, pedagogijas, optometrijas, farmdcijas un
citas nemedicinas studiju programmads, 1.dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akad@miskais
apgads, 2004.

Eglite, M. Darba medicina. Riga: Rigas Stradina universitate, 2012.

Enina, V. Veseliba pie majas slieksna. 100 popularakie arstniecibas augi Latvija. Riga:
Zvaigzne ABC, 2018.

Francesco, Z., Laukkanen, T., Willeit, P., Kunutsor S., K., Kauhanen, J., Laukkanen J., A.
Sauna Bathing and Incident Hypertension: A Prospective Cohort Study. American Journal of
Hypertension, 2017

14

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Pirtnieks", 3. LKI limenis



Gavrilenko, E. Sanitarija un higiéna partikas aprites uznemumos. Macibu lidzeklis studiju
kursa apgusanai. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2008.

Grigorjeva, R., Jesemc¢ika, A., Leibus, 1., Svarinska, A. Gramatvedibas pamati. Riga: Izglitibas
soli, 2002.

Haznere, |I. Labie dakteri — Siltums un Aukstums. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak.
Nr. 12., 2011.

Kamita, E. Asinsrites sistema, iekséjie organi, nervu sistéma, sensoriska sistema. Riga: LU
Akadeémiskais apgads, 2010.

Kellers E. Smarzu pasaule. Riga: Zvaigzne ABC, 2005.

Knipse G.,Kriimina D., Kaminskis M., PlavinaL., Savlovskis J. Cilvéka anatomija Roka. Kaja.
Riga: LU Akadémiskais apgads, 2008.

Kozlovs N. Saskarsmes maksla. Riga: Jumava, 2008.

Kriimina 1. Pirts ritudla garigie aspekti. Riga: Metspoles Livu kultiiras centrs, 2011.

Kupce K. Zalu téjas. Riga: Zvaigzne ABC, 2003.

Liguts V., Toksikologijas rokasgramata. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 2001.

Madera S. Biologija, 3.dala. Riga:Zvaigzne ABC, 2000.

Paasilinna, A., Ovaska, T. Business M Hans guide to the finnish sauna. Helsinki: Business
books, 20009.

Pavare, L. Liela pirts gramata. Riga: Aplis, 2003.

Parkers S. Cilveka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 20009.

Pétersone, A. Arstniecibas augi, 1. un 2. dala. Riga: Liesma, 1975.

Plotkins, B., Dveseles maksla. Dabas un cilvéka psihes noslépumi. Riga: Zvaigzne ABC, 2019.
Populara medicinas enciklopédija. Riga: Latvijas PSR zinatnu akadémija, 1975.

Purvins 1., Purvina S. Praktiska farmakologija, 3. izdevums. Riga: Zalu infocentrs, 2002.
Rozkalne R. Aptieka auglu darza: augli - veselibai un priekam. Riga: Petergailis, 2002.
Rozkalne R. Koki — veselibas un energijas avots. Riga: Pétergailis, 2006.

Rubine H., Enina V. Arstniecibas augi. leteikumi arstniecibas augu vaksana un lietoSana.
Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Selga, T. Sinu biologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2008.

Survilo, I. Diimu pirts — baznica miesai, sievietes vards — dvéselei. Il 36,6°C Veseligak.
Saskanigak. Gudrak. Nr. 5.-6., 2005.

Stern, H. B. lesim pirtina. Riga: Praktiska gramata.

Virka, G. Labais periens: vesais, tad karstais. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. Nr. 9.—
10., 2007.

Vizule, V. Strada vesels un dross. Riga: Lietiskas informacijas dienests, 2009.

Zeidlers, 1. Arstnieciska masaza : ka apgiit un izmantot masazu dazadu slimibu arstesand.
Riga: Avots, 2006.

bounapes, B. Pycckasa napuas 6ans u 6anu napooos mupa. MupoBast SHIMKIIONEIUS] DKCMO,
2007.

3atines, C. Bcé o bane. Munck: Kamxusid nom, 2009.

Oryit, B. bannwiii maccaswc. Mocksa: Ilurep, 2008.

[Tuper, P. Cayna ons yoosonvcmeus, kpacomsi u 300posewvs. Mocksa, 2002.

Interneta resursi

7 patiesibas par bérnu pitri. Publicéts 10.06.2016. [skatits 03.01.2021.] http://veselam.la.lv/7-
patiesibas-par-bernu-pirti

Children in sauna: cardiovascular adjustment. [skatits 03.01.2021.]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed’

Darba aizsardzibas likums. [skatits 03.01.2021.] https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-
aizsardzibas-likums

15
Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Pirtnieks", 3. LKI limenis


https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums

Heat stress and fetal risk. Environmental limits for exercise and passive heat stress during
pregnancy: a systematic review with best evidence synthesis. [skatits 03.01.2021.]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29496695

Ka gritniece drikst iet pirtt? Publicéts 15.04.2017. [skatits 03.01.2021.]
http://www.la.lv/grutniece-un-pirts /36,6 °C

Pirmas palidzibas ABC. Infarkts. [skatits 03.01.2021.]
https://www.youtube.com/watch?v=1YYyDzZrPfgProf.

Pirmas palidzibas ABC. Insults. [skatits 03.01.2021.]
https://www.youtube.com/watch?v=BKI17Zyum5yY[skatits 03.01.2021.]

Vides maciba. [skatits 03.01.2021.] http://old.lIkc.Iv/files/biblioteka/201304/20130402-1044-

vides-maciba.pdf

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Pirtnieks", 3. LKI limenis

16


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29496695
http://old.llkc.lv/files/biblioteka/201304/20130402-1044-vides-maciba.pdf
http://old.llkc.lv/files/biblioteka/201304/20130402-1044-vides-maciba.pdf

