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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena PROGRAMMA 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Pirtnieks", 3. LKI līmenis 

 

Mērķis 

Pārbaudīt un novērtēt eksaminējamā profesionālās kompetences 

atbilstoši profesijas standarta prasībām vai profesionālās 

kvalifikācijas prasībām. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 8 

Uzdevumu veidi 
Praktiskās darbības, mutisks izklāsts, 

atbildes uz jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

100 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavoties pirts procedūrai atbilstoši Pirts procedūras plānam 

(1. pielikums), izveidojot harmonisku darba vidi atbilstoši darba 

aizsardzības, vides aizsardzības un higiēnas prasībām.  

1.1. Eksaminējamā personīgā sagatavošanās pirts procedūrai. 

(izpildes laiks 5 min.) 

1.2. Darba vietas sakārtošana. (izpildes laiks 5 min.) 

1.3. Kvalitatīvu palīglīdzekļu sagatavošana. (izpildes laiks 

5 min.) 

1.4. Klienta sagatavošana pirts procedūrai. (izpildes laiks 5 min.) 

2. Veikt pirts procedūru atbilstoši Pirts procedūras plānam. 

2.1. Iepazīstināt klientu un eksaminācijas komisiju ar pirts 

procedūru, tās gaitu un izmantojamiem palīgmateriāliem 

atbilstoši Pirts procedūras plānam. (izpildes laiks 5 min.) 

2.2. Veikt uzdevumu atbilstoši Pirts procedūras plānam. 

(izpildes laiks 25 min.) 

2.3. Noslēgt pirts procedūru, pavadot klientu uz drošu atpūtas 

vietu, pasniedzot cienastu un iegūstot klienta atsauksmi, 

kuru dokumentē. (izpildes laiks 10 min.) 

2.4. Sakopt pirts telpas un palīgtelpas pēc procedūras atbilstoši 

higiēnas noteikumiem. (izpildes laiks 10 min.) 

3. Atbildēt uz jautājumiem par cilvēka organisma fizioloģiskajiem 

procesiem pirtī, izmantojamiem augiem, eļļām, skrubjiem, maskām,  

drošību un pirmo palīdzību pirtī. 

(izpildes laiks 30 min.) 

 

Uzdevumus izpilda norādītajā secībā. 

Eksaminācijas komisija tiesīga uzdot precizējošus jautājumus. 

Ja eksāmena laikā veidojas ārkārtas situācijas, negadījumi, kas rada 

risku jebkuram no klātesošajiem, eksāmens tiek pārtraukts un skaitās 

nenokārtots. 

Ja eksaminējamais pēc pārbaudījuma nav uzkopis pirts telpas 

atbilstoši higiēnas un drošības normām, tad telpu uzkopšanu 

nodrošina eksaminācijas institūcija. 

Ja eksāmena uzdevumam paredzētais laiks beidzas, tad tiek vērtēts 

izdarītais uz to brīdi, procedūras pabeidzamas, bet par to netiek 

saņemts vērtējums. 

Eksaminācijas institūcija 7 dienas pirms eksāmena dara zināmu 

eksaminējamam klientu (modeli) un iepazīstina eksaminējamo ar 

Pirts procedūras plānu. 
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Līdz eksāmena norises dienai eksaminējamais informē klientu par 

Pirts procedūras norises gaitu un nepieciešamajām personīgajām 

lietām (vienreizlietojamā/auduma veļa, halāts, čības).  

 

Eksaminējamam uzdevumu izpildei nepieciešams:  

• profesionālās ētikas principiem atbilstošs tērps darbam pirtī;  

• palīgmateriāli pirts procedūrai atbilstoši saņemtajam Pirts 

procedūras plānam;  

• ģimenes ārsta atzinums par personas veselības atbilstību veikt 

darba pienākumus.  

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Eksāmena norisei nepieciešams: 

• higiēnas, uguns un darba drošības prasībām atbilstošas telpas: 

pērtuve, atpūtas telpa, ģērbtuve, dušas telpa, tualete, telpas ir 

aprīkotas ar karstā un aukstā ūdens padevi, kanalizāciju, 

sanitāro mezglu; 

• higiēnas, uguns un darba drošības prasībām atbilstošs inventārs: 

ūdens ķipītis, kausiņš, spaiņi siltajam un aukstajam ūdenim, 

bļodas pirts slotu mērcēšanai, telpu uzkopšanas līdzekļi un 

darba inventārs.  

(nepieciešamie materiāli var tikt papildināti atbilstoši apgūtajai 

programmai mācību procesa laikā) 

Vērtēšanas kārtība 

Uzdevumu izpildi vērtē eksaminācijas komisija. Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamo punktu skaits ir 79, kas 

atbilst 100 %. Eksāmens ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. 

Eksāmena vērtējums tiek izteikts ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu skaits 1–11  12–23   24–35    36–46   47–53  54–59   60–65   66–72    73–76   77–79   

Uzdevumu izpildes 

apjoms (%) 
1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 

97–

100 

Vērtējums ballēs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildei nepieciešamo 

MATERIĀLO LĪDZEKĻU PAPLAŠINĀTS SARAKSTS  

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Pirtnieks", 3. LKI līmenis 

 

Tehnoloģiskās 

iekārtas, aprīkojums 

un darba instrumenti 

Eksāmena norisei nepieciešams: 

• darba vieta rakstisku uzdevumu veikšanai: 

o galds, 

o krēsls, 

o rakstāmpiederumi, 

o biroja papīrs; 

• darba vieta praktiskajām darbībām, nepieciešamie materiāli 

un līdzekļi:  

o pirts procedūru plāni, 

o pirts telpa/pērtuve un priekštelpa,  

o kāju paliktnis, 

o galvas paliktnis,  

o zāļu spilventiņi – 4 gab.; 

o spaiņi (ar tilpumu 5, 10, 15 un 20 litri),  

o galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai 

(ieteicams 70 cm x 150 cm),  

o ķermeņa termometrs,  

o asinsspiediena mērīšanas ierīce,  

o pulsa mērīšanas ierīce,  

o tvertnes slotu skalošanai,  

o mazās kāju vanniņas,  

o skandas,  

o gaisa termometrs,  

o ūdens termometrs,  

o hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis 

(piemērots pirts videi),  

o mitruma mērītājs,  

o ārējais/iekšējais termohigrometrs,  

o gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 

koncentrāciju, 

o pH metrs – ūdens, slotiņu ūdens, ādas virsmas 

mērījumiem (t. sk. sviedru izdalīšanās mērījumiem 

kontrastprocedūru laikā), 

o duša ar silto un auksto ūdeni, 

o dušas telpa, 

o lielā atkritumu tvertne. Skapis tīrās veļas 

uzglabāšanai, 

o izlietne ar siltā un auksta ūdens pieslēgumu, 

o tvertne netīrās veļas glabāšanai, 

o vienreizlietojamie vai auduma palagi (100 x 200 cm),  

o papīra dvieļi (iepakojums),  

o šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām 

normām, 

o uzkopšanas un dezinfekcijas līdzekļi un inventārs, 

o dzintara putekļi, 

o dažādu Latvijā augušu augu pulveri, 
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o sāls, 

o brūnais cukurs, 

o medus; 

• klients (modelis). 

Materiāli, 

palīgmateriāli u. tml. 

Uz eksāmenu eksaminējamais nodrošina: 

• pirtsslotas saskaņā ar Pirts procedūras plānu; 

• gumijas čības klientam; 

• halāts klientam; 

• vienreizlietojamie paladziņi, vienreizlietojamā veļa un 

cepurītes vai alternatīvi auduma izstrādājumi, tīri dušas 

dvieļi; 

• profesionālās ētikas principiem atbilstošs tērps darbam 

pirtī; 

• filca cepure/galvassega; 

• ģimenes ārsta atzinums par pirtnieka veselības atbilstību 

veikt darba pienākumus. 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena  

UZDEVUMU KOMPLEKTS 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Pirtnieks", 3. LKI līmenis 

 

 
1. uzdevums. Sagatavoties pirts procedūrai atbilstoši Pirts procedūras plānam 

(1. pielikums), izveidojot harmonisku darba vidi atbilstoši darba aizsardzības, vides 

aizsardzības un higiēnas prasībām.  

(izpildes laiks 20 min.) 

 

1.1. Eksaminējamā personīgā sagatavošanās pirts procedūrai.  

1.2. Darba vietas sakārtošana. 

1.3. Kvalitatīvu palīglīdzekļu sagatavošana.  

1.4. Klienta sagatavošana pirts procedūrai.  

 

 

2. uzdevums. Veikt pirts procedūru atbilstoši Pirts procedūras plānam:  

2.1. Iepazīstināt klientu un eksaminācijas komisiju ar pirts procedūru, tās gaitu un 

izmantojamiem palīgmateriāliem atbilstoši Pirts procedūras plānam. (izpildes laiks 5 min.) 

2.2. Veikt uzdevumu atbilstoši Pirts procedūras plānam. (izpildes laiks 25 min.) 

2.3. Noslēgt pirts procedūru, pavadot klientu uz drošu vietu atpūsties, un iegūt klienta 

atsauksmi, kuru dokumentē. (izpildes laiks 10 min.) 

2.4. Sakopt pirts telpas un palīgtelpas pēc procedūras atbilstoši higiēnas noteikumiem. (izpildes 

laiks 10 min.) 

 

 

3. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par cilvēka organisma fizioloģiskajiem procesiem 

pirtī, izmantojamiem augiem, eļļām, skrubjiem, maskām, drošību un pirmo palīdzību 

pirtī. 

(izpildes laiks 30 min.) 

 

3.1. Par ko liecina tas, ka procedūras laikā pirtniekam vai klientam uz ādas parādās punktiņi, 

kuri saplūst lielākos apsārtušos plankumos ar niezi un pietūkumu? Kādai ir jābūt pirtnieka 

rīcībai? 

3.2. Klients uz pirts procedūru atnes savu masāžas eļļu, kuru atvedis no ceļojuma uz Taizemi, 

un lūdz to izmantot pirts procedūras laikā. Uz iepakojuma ir informācija nesaprotamā valodā. 

Vai drīkst to lietot procedūrā, kāpēc?  

3.3. Kas ir ģībšana? Kādi varētu būt iespējamie ģībšanas cēloņi pirtī? 

3.4. Kad ir jādezinficē pirts telpas?  

3.5. Kādos gadījumos pirts procedūras laikā sirdsdarbība un elpošana var paātrināties? 
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1. pielikums 

Relaksējoša pirts procedūra ar fitoterpijas un skaņas dziedinošo papildinošo metodi 

sievietei pašsajūtas uzlabošanai 

 

Kliente ir bērna kopšanas atvaļinājumā (4 mēnešus). 

Alerģiju nav. 

Veselības stāvoklis labs. Nav iekaisumu vai saslimšanu.  

Ieteikumi klientam, gatavojoties pirts procedūrai:  

Dienā, kad ir paredzēta pirts procedūra, nedrīkst pārēsties, tas rada papildu slodzi ķermenim.  

Iesakāms atteikties no gaļas ēdieniem, baltmaizes un jebkādiem citiem produktiem, kas grūti 

pārstrādājas.  

Ieteicamie produkti ēdienreizēm Pirts procedūras dienā: biezpiens, siers, graudaugi, zaļumi, 

augļi, olas, zivis, rieksti un citi ātri pārstrādājami produkti.  

Klients nedrīkst pirts dienā badoties, 2–3 stundas pirms pirts ir jābūt pēdējai ēdienreizei un  

jābūt uzņemtam pietiekamam ūdens daudzumam (uz 1 kg ķermeņa masas 30 g ūdens vai 

minerālūdens, vai 2–3 litri ūdens dienā, kas neradīs pārmērīgu hidratāciju un nodrošinās, lai 

nenotiktu dehidratācija jeb atūdeņošanās). 

Neēst un nedzert 2–3 stundas pirms pirts.  
 

Uzdevums Darbība 

Eksaminējamā 

sagatavošanās pirts 

procedūrai. 

Eksaminējamais ieiet dušā, pārģērbjas darba tērpā. 

Sakārtot darba vietu 

atbilstoši drošības, vides 

aizsardzības un higiēnas 

prasībām. 

Grīda ir tīra – uz grīdas nav lapu, skrubja palieku. 

Sienas un lāva ir tīra – uz sienas, uz lāvas, starp lāvas dēļiem nav lapu, 

skrubja palieku.   

Pirts uzkopšanai lieto uzkopšanas un dezinfekcijas līdzekļus atbilstoši 

instrukcijām. 

Skalo ar antiseptiskas un antibakteriālas iedarbības augu, piemēram, 

kadiķa, piparmētras vai mārrutka novārījumu.   

Sagatavo darbam ūdens traukus: 

trīs traukus ar ūdeni atbilstoši Pirts procedūras plānam (katrā 20 l 

ūdens), vienu trauku gara uzmešanai (5 l ūdens), kausiņš gara 

uzmešanai, lejamais trauks klienta ķermeņa atvēsināšanai ar ūdeni 

(vismaz viena litra tilpumā), trauks novietots stabili un ir ērti lietojams. 

Noformēt harmoniski darba 

vietu. 

Darba vide ir noformēta, ir izmantoti palīglīdzekļi:  

uz lāvas ir uzklāts paladziņš, uz kura ir uzbērtas rožlapiņas un 

kumelītes;  

sagatavotas smilgu slotiņas papildu muguras sajūtu masāžai. 

Kvalitatīvu palīglīdzekļu 

nodrošināšana. 

Ir vismaz 12 slotas (zem kājām, rokām, galvas), var tikt izmantoti 

alternatīvi palīglīdzekļi, līdz ar to izmantojamais slotu daudzums 

proporcionāli samazinās. 

Slotām izvēlas koku veidus: bērzs, liepa, kļava, lazda. 

Slotas ir kvalitatīvas, nav pelējuma smaržas, saglabājušas dabisko krāsu 

un ir bez redzamām augu slimību vai kukaiņu bojājumu pazīmēm. 

Slotas ir viegli mitras, nepārmērcētas. 

Slotām nav nobirušas lapas. 

Slotas izmanto: 

• zem galvas – kļava;  

• virs galvas – liepa; 

• zem plaukstām – lazda; 

• zem kājām – lazda;  

• kompresēm – kļava;  

• pēršanai, siltuma vadīšanai – bērzs. 

Skrubim izmanto medu, sajaucot ar augu pulveriem: maltiem kastaņiem, 
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kumelītēm, rozēm. 

Skrubis ir kvalitatīvs, nav pelējuma smaržas un ir saglabājis dabīgo 

augam raksturīgo krāsu.  

Telpā ir viegls, neuzkrītošs un nekairinošs aromāts – telpas 

aromatizēšanai izmantoti nomierinoši augi, piemēram, kumelītes, 

piparmētra, vīgrieze. 

Sagaidīt klientu, sagatavot 

pirts procedūrai. 

Sasveicinās, ierāda telpas, ja nepieciešams, palīdz iekārtoties.  

Klientei piedāvā siltu, sviedrējošas iedarbības tēju (vīgrieze, liepziedi), 

augļus.  

Piedāvā siltu kāju vanniņu ar dzintara gabaliņiem pēdu masāžai.   

Saruna par veselības stāvokli, pašsajūtu, pirts pieredzi. Eksaminējamais 

iepazīstina ar pirts procedūras gaitu.  

Klienta un eksaminācijas 

komisijas iepazīstināšana ar 

Pirts procedūras plānu un 

izmantojamiem 

palīgmateriāliem. 

Eksaminējamais pārzina Pirts procedūras plānu un procedūras iedarbību.  

Uzstāšanās laikā tiek izmantota literārā valoda, profesionālā 

terminoloģija un ievērotas valodas normas. 

 

Veikt pirts procedūru, 

izmantojot palīglīdzekļus un 

tās noslēgumu. 

Klientu aicina uz pērtuvi procedūras veikšanai. 

Klientu nogulda uz sasildītas lāvas, klients izvēlas, uz kuras puses 

gulsies sākumā.  

Zem galvas novieto siltas slotas vai alternatīvu palīglīdzekli – ar 

aromātiskiem augiem pildītu spilventiņu. 

Galva ir 20 cm no lāvas gala malas. 

Zem kājām novieto sasildītas slotas (ar kātiem virzienā uz sāniem), ja ir 

vajadzība, zem ceļiem novieto slotiņas, lai atslogotu muguru, vai 

izmanto alternatīvus palīglīdzekļus. 

Zem plaukstām novieto sasildītas slotas (ar kātiem virzienā uz kājām), 

vai alternatīvus palīglīdzekļus. 

Ļauj klientam sildīties pērtuvē līdz 10 minūtēm, pakāpeniski pierodot 

pie siltuma un telpas.  

Ķermeņa vienas puses uzsildīšana (piemēram, priekšpuse), slotu 

kustības mierīgas, relaksējošas, uzmestā gara daudzums mērens. 

Sijāšana, slotu kustības mierīgas. 

Kompreses (uz locītavām) – mērena siltuma. 

Skrubja uzklāšana atbilstoši limfas teces virzienam vieglām kustībām, 

noskalošana. 

Iesakāmais skrubja iedarbības laiks – 5 min. / atkarīgs no klienta 

pašsajūtas. 

Pēriens – mierīgs, ritms, viegls pēriena stiprums, īpaši pievēršot 

uzmanību vēdera zonai, tiek ievēroti pēršanas virzieni – limfas teces 

virziens.  

Kontrasta ūdens procedūra –18–25 ℃.  

Atpūta, atverot durvis vai logu, papildinot svaigu gaisu pērtuvē. 

Palīdz klientam apgriezties uz otru pusi (mugurpusi). 

Noskalo vēsā ūdenī slotas vai alternatīvo palīglīdzekli un sakārto zem 

galvas, virs galvas (pēc klienta vēlmes), zem plaukstām un zem kājām. 

Ķermeņa otras puses uzsildīšana, slotu kustības mierīgas, relaksējošas, 

uzmestā gara daudzums mērens. 

Sijāšana, slotu kustības mierīgas. 

Skrubī un noformējumā nodrošina pirts procedūras papildinošu 

fitoterapijas metodi. 

Skrubja uzklāšana vieglām kustībām atbilstoši limfas teces virzienam. 

Atver durvis vai logu, papildinot svaigu gaisu pērtuvē. 

Iesakāmais skrubja iedarbības laiks 5 min. / atkarīgs no klienta 

pašsajūtas. Noskalo. 

Pēriens – mierīgs, ritms, viegls pēriena stiprums, tiek ievēroti pēršanas 

virzieni – limfas teces virziens. Kontrasta ūdens procedūra temperatūra 
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– 18–25 ℃.  

Atpūta, atverot durvis vai logu, papildinot svaigu gaisu pērtuvē.  

Piecelšanās no lāvas sēdus, sazemēšana, iešana uz atpūtas vietu. 

Pērtuves temperatūra – 40–50 °C. 

Mikroklimatu uztur visas procedūras laikā. 

Pirts telpu vēdina pēc vajadzības, atverot pērtuves durvis laikā, kad 

uzklāj skrubi, un procedūras gaitā, ņemot vērā klienta pašsajūtu 

(ķermeņa rādījumus), izmanto mērierīces, ja nepieciešams. 

Ievēro drošības noteikumus darbā ar klientu – pietur, palīdz uzkāpt, 

nokāpt no lāvas, pieskata, lai apgriežoties nepaslīd. 

Procedūras laikā un noslēdzot to, ievēro drošības, profesionālās ētikas 

un higiēnas noteikumus, piemēram, ja slota nokrīt zemē, to noskalo. 

Eksaminējamais pēc skrubja uzklāšanas rokas skalo tekošā ūdenī vai 

uzlej ūdeni no trauka, nemazgā tās klientam paredzētā ūdens traukā. 

Klientu pietur, lai nepaslīdētu, apgulda sagatavotā atpūtas vietā, sasedz 

ar palagu un segām. 

Atpūtas vietā skan dabas skaņu mūzika, nodrošinot pirts procedūras 

papildinošu metodi (skaņas iedarbība). 

Ļauj atpūsties. 

Eksaminējamais noskalojas un pārģērbjas. 

Pasniedz vitaminizētu dzērienu, piemēram, upeņu vai ugunspuķes tēju 

ar medu. 

Saruna par sajūtām pirts procedūras laikā, atgriezeniskā saite.  

Klienta pavadīšana. 

Pirts un palīgtelpu sakopšana 

pēc procedūras atbilstoši 

higiēnas noteikumiem. 

Pirts procedūrai noslēdzoties, pirts telpu iztīra no lapām un izmazgā, 

dezinficē kontaktvirsmas un noskalo ar antiseptiskas un antibakteriālas 

iedarbības augu (piemēram, kadiķa, piparmētras vai mārrutka) 

novārījumu.  

Vienreizējās lietošanas veļu izmet atbilstošā atkritumu tvertnē uzreiz 

pēc lietošanas, daudzreizējās lietošanas veļu pēc izmantošanas ievieto 

tam paredzētā speciālā tvertnē. 

Visi konkrēta klienta procedūrai sagatavotie (izpakotie) palīgmateriāli 

un materiāli, pat ja netika izmantoti, tiek izmesti utilizācijai.  

Pirts telpu un sanitāro telpu uzkopšanai izmanto atsevišķu uzkopšanas 

inventāru (t.i., lupatiņas, slotas, spaiņus). 

 



 

10 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija "Pirtnieks", 3. LKI līmenis 

Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildes  

VĒRTĒŠANAS KRITĒRIJI 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Pirtnieks", 4. LKI līmenis 
 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Uzdevums Veicamās darbības 

Maksimāli 

iegūstamais 

punktu 

skaits 

1. Sagatavoties pirts procedūrai 

atbilstoši Pirts procedūras plānam 

(1. pielikums), izveidojot 

harmonisku darba vidi, atbilstoši 

darba aizsardzības, vides 

aizsardzības un higiēnas prasībām. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 24) 

Eksaminējamā personīgā 

sagatavošanās pirts procedūrai.  

5 

Darba vietas sakārtošana un tās 

atbilstības novērtēšana drošības 

prasībām, vides aizsardzības un 

higiēnas prasībām. 

5 

Darba vietas noformēšana. 4 

Kvalitatīvu palīglīdzekļu 

sagatavošana atbilstoši Pirts 

procedūras plānam. 

5 

Klienta sagatavošana pirts procedūrai. 5 

2. Veikt pirts procedūru atbilstoši 

Pirts procedūras plānam. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 43) 

Klienta un eksaminācijas komisijas 

iepazīstināšana ar pirts procedūru, tās 

gaitu un izmantojamiem 

palīgmateriāliem. 

2 

Pirts procedūras veikšana, 

nepieciešamā mikroklimata 

nodrošināšana pērtuvē. Palīglīdzekļu 

izmantošana. 

34 

Pirts procedūras noslēgšana, klienta 

pavadīšana uz drošu atpūtas vietu.  

3 

Pirts un palīgtelpu sakopšana pēc 

procedūra atbilstoši higiēnas 

noteikumiem.  

4 

3. Atbildēt uz jautājumiem par 

cilvēka organisma fizioloģiskajiem 

procesiem pirtī, izmantojamiem 

augiem, eļļām, skrubjiem, maskām, 

drošību un pirmo palīdzību pirtī. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 12) 

Atbildēšana uz jautājumiem.   12 

Kopējais maksimāli iegūstamais punktus skaits 79 
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Paplašināts vērtēšanas kritēriju apraksts  

 

1. uzdevums. Sagatavoties pirts procedūrai atbilstoši Pirts procedūras plānam 

(1. pielikums), izveidojot harmonisku darba vidi, atbilstoši darba aizsardzības, vides 

aizsardzības un higiēnas prasībām. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 24) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Eksaminējamā personīgā 

sagatavošanās pirts 

procedūrai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Eksaminējamais ir tērpies atbilstošā apģērbā: 

Tērps ir blīva auduma. Pirts tērps procedūras laikā 

piesedz intīmās zonas. 

1 

Pirts tērps ir tīrs (svaigi mazgāts, neož pēc sviedriem, 

neizdala mazgāšanas un tīrīšanas līdzekļu smaržu). 

1 

Pirts tērps netraucē strādāt, nekrīt nost. Rotas netraucē 

strādāt. 

1 

Eksaminējamā personīgā higiēna: 

Eksaminējamā ķermenis ir tīrs (neož pēc sviedriem). 

Nav lietots parfīms un dekoratīvā kosmētika (vai tiek 

lietots viegls grims, kas netraucē strādāt). 

1 

Sakopti, īsi nagi. Savākti mati, kas netraucē strādāt. 1 

Darba vietas sakārtošana un 

tās atbilstības novērtēšana 

drošības prasībām, vides 

aizsardzības un higiēnas 

prasībām. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Grīda, sienas un lāva ir tīra (vizuāli tīra, nav skrubja vai 

citu gružu paliekas), nepieciešamības gadījumā iztīra. 

1 

Pirts uzkopšanai lieto uzkopšanas un dezinfekcijas 

līdzekļus atbilstoši instrukcijai.  

1 

Sagatavoti: 

Vienreizlietojamie paladziņi, vienreizlietojamā veļa un 

cepurītes vai alternatīvi auduma izstrādājumi, tīri dušas 

dvieļi. 

1 

Konkrētajai procedūrai nepieciešamos palīgmateriālus 

un produktus (piemēram, eļļas, maskas, skrubji), kuri 

tiks izmantoti procedūrā konkrētajam klientam, sagatavo 

īsi pirms tās uzsākšanas.  

1 

Darbam sagatavoti trauki ar ūdeni, novietoti stabili un ir 

ērti lietojami. 

1 

Darba vietas noformēšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 4) 

Noformējumā izmantoti palīgmateriāli (piemēram, 

ziedlapiņas, ziedu pušķīši, auzu, smilgu, klūgu slotiņas 

u. c.) un palīglīdzekļi (piemēram, dabīgie aromatizētāji, 

bišu vaska lupatiņas, kāju paliktņi, zāļu spilventiņi u. c.). 

1 

Noformējums ir atbilstošs Pirts procedūras plānam: uz 

lāvas ir uzklāts paladziņš, uz kura ir uzbērtas rožlapiņas 

un kumelītes, sagatavotas smilgu slotiņas papildu 

muguras sajūtu masāžai. 

1 

Augi nav indīgi. 1 

Darba vide un noformējums ir estētisks un nepārspīlēts, 

nerada diskomfortu klientam pirts procedūras laikā, nav 

kairinoši. 

1 

Kvalitatīvu palīglīdzekļu 

nodrošināšana atbilstoši Pirts 

procedūras plānam. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 5) 

Sagatavoti procedūras plānam atbilstoši palīglīdzekļi: 

Slotas atbilst izmantošanas nolūkam un pirtnieka 

ergonomikai. 

1 

Slotas ir pareizi sagatavotas pēršanai un ir atbilstošas 

sezonai. Piemēram, svaigas slotas pavasarī un vasarā, 

kaltētas slotas rudens/ziemas sezonā, kuras nav 

pārmērcētas, ir viegli mitras. Svaigās slotas nav 

savītušas un ir bez redzamām augu slimību vai kukaiņu 

bojājumu pazīmēm. 

1 

Izmantotie augi ir pareizi sagatavoti un uzglabāti: 
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tiem nav pelējuma, svaigie augi tīri, bez redzamām augu 

slimību vai kukaiņu bojājumu pazīmēm; 

1 

slotām nav nobirušas lapas; 1 

augiem ir tiem raksturīgā krāsa un aromāts. 1 

Klienta sagatavošana pirts 

procedūrai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Sagaida klientu un iepazīstina ar vidi. 1 

Saruna ar klientu par klienta pašsajūtu un procedūras 

gaitu. 

1 

Sagatavo klientu pirts procedūrai (piemēram, kāju 

vannošana, silta tēja u. tml.). Lūdz noņemt rotaslietas. 

1 

Palīdz klientam nogulties uz lāvas. 1 

Zem galvas, kājām un plaukstām novieto slotas vai 

alternatīvu palīglīdzekli (piemēram, zāļu spilventiņu, 

paliktni). 

1 

 

2. uzdevums. Veikt pirts procedūru atbilstoši plānam. (maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 43) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Klienta un eksaminācijas 

komisijas iepazīstināšana 

ar Pirts procedūras plānu 

un izmantojamiem 

palīgmateriāliem. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Eksaminējamais pārzina Pirts procedūras plānu un 

procedūras iedarbību.  

1 

Uzstāšanās laikā tiek izmantota literārā valoda, 

profesionālā terminoloģija un ievērotas valodas normas. 

1 

Veikt uzdevumu atbilstoši 

Pirts procedūras plānam. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 34) 

Procedūras laikā ievēro procedūras darbību secību:  2 

Ķermeņa uzsildīšana ar gaisu. 2 

Sildošās kompreses atbilstoši plānam. 2 

Kompreses ilgums – 5 sekundes katrā vietā. 1 

Kompreses izvietotas uz locītavām. 1 

Ritms atbilst procedūras plānam, piemēram, intensīvs 

ritms un pēriena stiprums, kas mijas ar mierīgāku pēriena 

stiprumu. 

2 

Izmanto dažādus pēriena ritmus. 2 

Ritmiskumu saglabā visa pēriena laikā. 2 

Pēriena stiprums atbilstošs ķermeņa zonām. 2 

Kontrasta procedūras tiek veiktas atbilstoši plānam, 

piemēram, kontrasta ūdens procedūra ir ar aukstu ūdeni  

(10–15 ℃). Izmantotas brīvdabas ūdenstilpes. 

2 

Tiek ievērota klienta ergonomika. 2 

Tiek ievērota personīgā ergonomika. 1 

Darba gaitā tiek ievēroti higiēnas un drošības noteikumi. 2 

Tiek ievēroti profesionālās ētikas noteikumi darbā ar 

klientu. 

2 

Mikroklimats tiek uzturēts visas procedūras laikā 

atbilstoši procedūras plānam, karstumam mijoties ar 

siltumu.  

2 

Pirts telpa tiek vēdināta procedūras laikā (svaiga gaisa 

padevei). 

Ja CO₂ koncentrācija 15 minūtes pārsniedz 3000 ppm, 

eksāmens nav nokārtots. 

4 

Palīglīdzekļi izmantoti atbilstoši procedūras plānam: 1 

Pirts slotās vai alternatīvos palīglīdzekļos (siena, zāles, 

salmu spilventiņos, paliktņos u. c.) 

1 

Skrubī un noformējumā, nodrošinot pirts procedūras 1 
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papildinošu fitoterapijas metodi. 

Pirts procedūras 

noslēgšana, klienta 

pavadīšana uz drošu 

atpūtas vietu. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Tiek sniegts atbalsts un palīdzība, pavadot klientu uz dušu 

un atpūtas vietu.  

1 

Atpūtas vietā skan dabas skaņu mūzika, nodrošinot pirts 

procedūras papildinošu metodi (skaņas iedarbība).  

1 

Saņemta atgriezeniskā saite sarunas laikā no klienta un 

dokumentēta klienta kartē. 

1 

Pirts un palīgtelpu 

sakopšana pēc procedūras 

atbilstoši higiēnas 

noteikumiem. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Pirts procedūrai noslēdzoties, pirts telpu iztīra no lapām, 

izmazgā, dezinficē kontakta virsmas. 

1 

Vienreizējās lietošanas veļu izmet atbilstošā atkritumu 

tvertnē uzreiz pēc lietošanas, daudzreizējās lietošanas veļu 

pēc izmantošanas ievieto tam paredzētā speciālā tvertnē. 

1 

Visi konkrēta klienta procedūrai sagatavotie (izpakotie) 

palīgmateriāli un materiāli, pat ja netika izmantoti, tiek 

izmesti utilizācijai.  

1 

Pirts telpu un sanitāro telpu uzkopšanai izmanto atsevišķu 

uzkopšanas inventāru (t.i., lupatiņas, slotas, spaiņus). 

1 

 

3. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par cilvēka organisma fizioloģiskajiem procesiem 

pirtī, izmantojamiem augiem, eļļām, skrubjiem, maskām, drošību un pirmo palīdzību 

pirtī. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 12) 

 

Jautājumi Pareizās atbildes 
Piešķiramie 

punkti 

3.1. Par ko liecina tas, ka 

procedūras laikā pirtniekam vai 

klientam uz ādas parādās 

punktiņi, kuri saplūst lielākos 

apsārtušos plankumos ar niezi un 

pietūkumu? Kādai ir jābūt 

pirtnieka rīcībai? (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Tas liecina par alerģisku reakciju uz kādu augu vai 

vielu, vai pārtikas produktu.  

1 

Jārīkojas šādi: 

Jāpārtrauc pirts procedūra. 1 

Noskalo ķermeni ar vēsu ūdeni. 1 

Atbrīvojas no iespējamā alergēna, izvēdina un 

izmazgā pērtuvi. 

1 

Ja situācija neuzlabojas, izsauc neatliekamo 

medicīnisko palīdzību. 

1 

3.2. Klients uz pirts procedūru 

atnes savu masāžas eļļu, kuru 

atvedis no ceļojuma uz Taizemi, 

un lūdz to izmantot pirts 

procedūras laikā. Uz iepakojuma 

ir informācija nesaprotamā 

valodā. Vai drīkst to lietot 

procedūrā, kāpēc? (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 1) 

Tā kā uz līdzi paņemtās eļļas izvietotā informācija 

nav saprotama, nav zināma izcelsme un 

izsekojamība, pirtnieks nevar uzņemties atbildību 

par šī līdzekļa iedarbību un blakusefektiem.  

Svarīgi izskaidrot klientam līdzi paņemtā līdzekļa 

lietošanas atteikuma iemeslus.  

1 

3.3. Kas ir ģībšana? Kādi varētu 

būt iespējamie ģībšanas cēloņi 

pirtī? (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 4) 

Ģībšana ir īslaicīgs samaņas zudums, kas var ilgt no 

dažām sekundēm līdz pat vairākām minūtēm. 

1 

Iespējamie ģībšanas cēloņi pirtī var būt: 

Liels karstums un slikti vēdināta telpa. 1 

Strauja ķermeņa stāvokļa maiņa – visbiežāk pārejot 

no guļus stāvokļa vertikālā. 

1 

Cilvēka individuālās veselības problēmas, 

piemēram, cukura līmeņa svārstības, pazemināts 

asinsspiediens. 

1 

Kontaktvirsmas jādezinficē pēc katras pirts 

procedūras. Visa telpa dienas beigās. 

1 

3.4. Kad ir jādezinficē pirts 

telpas? (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 1) 

Kontaktvirsmas jādezinficē pēc katras pirts 

procedūras. Visa telpa dienas beigās. 

1 
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3.5. Kādos gadījumos pirts 

procedūras laikā sirdsdarbība un 

elpošana var paātrināties? 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 1) 

Ja procedūras laikā sirdsdarbība un elpošana 

paātrinājusies, tas nozīmē, ka klientam kaut kas rada 

trauksmes sajūtu vai arī procedūra nav atbilstoša 

klienta veselības stāvoklim.    

1 
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