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Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" S\’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.

Uzdevumu skaits 4

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutisks izklasts, rakstiskas
Darba uzbave atbildes uz jautajumiem.

Uzdevumu izpildes 60 min.

kopgjais laiks miniites

1. Sakartot darba vidi un vietu pirms un p&c procediiras veikSanas,
utiliz&jot izmantotos nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus
un biologiskos materialus, nodrosinot darba telpu atbilstibu drosibas un
higi€nas prasibam.

2. Atbildét uz jautajumiem par personigo higiénu darba ar klientiem,
higi€nas prasibu uzturéSanu telpas un paligtelpas, infic€sanas riskiem un
profilaksi, imunitati, tas nozimi.

3. Nosaukt utiliz€Sanas noteikumus: sadzives atkritumiem un
biologiskajiem atkritumiem, tos Skirojot; bistamiem un videi kaitigo
precu atkritumiem.

4. Nosaukt, kam ir jabit ieklautam dezinfekcijas plana satura.

Uzdevumu
apraksts

Parbaudijuma norisei nepieciesama klase/auditorija, aprikota ar galdiem,
krésliem.
Materialie Iidzekli:

e rakstampiederumi,

e multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors;

e dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons),

interneta pieslégums;

e simulacijas telpas pakalpojuma sniegSanai: pértuve, masazas telpa,

atpitas telpa, gérbtuve, dusas, vannas telpa, tualete;

e telpu inventars: masazas galds, Gidens Kkipitis garipa tdenim
(temperatiiras un gaisa mitruma kapinaSanai pértuve), trauki
siltajam un aukstajam Gdenim un trauki pirts slotu mércésanai, kas
atbilst higi€nas, uguns un darba drosibas prasibam,;
dezinfekcijas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju;
dezinfic€josas salvetes virsmu apstradei;
mazgasanas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
vienreizlietojamie cimdi;
vienreizlietojamie priekSauti;

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli
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e aprikojums telpu uzkopSanai, atkritumu SkiroSanai, savakSanai,

uzglabasanai,
higi€nas un pretepidémiska rezima paraugs;

darba inventars (salvetes, gridas slaukama un mazgajama birste

sanitarajam telpam un atseviski koplieto$anas telpam);

e videi un veselibai draudzigi dezinfekcijas Iidzekli rokam un pedam.

Veértesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vért€ pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegistamais punktu skaits ir 76, kas atbilst
100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts ball€s atbilstosi

verté$anas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁgnktu 1-10 | 11-22 | 23-33 | 34-45 | 46-51 | 52-57 | 58-63 | 64-69 | 70-73 | 74-76

Uzdevumu 97—

izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)

Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

1. uzdevums. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc procediiras veikSanas, utilizéjot
materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos
materialus, nodroSinot darba telpu atbilstibu drosibas un higiénas prasibam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 22)

izmantotos nolietotos

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,(lrar_me
punkti
1.1. Darba vides Sakartota darba vide:
sakartoSana pirms e notiritas un apstradatas kontakta virsmas (masazas galds, 1
procediiras. dusa, vanna, lava, rokturi, gaismas sleédzi, palodzes, galdi,
krésli) ar vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas péc
lietoSanas utiliz€tas tam paredzeta tvertné, vai mitra uzkopSana
ar péc instrukcijas sagatavotu dezinfekcijas skidrumu;
o individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredz&taja 1
tvertne,
o telpas ir viegls, neuzkritoss un nekairino$s aromats. 1
Izmantotie dekoru materiali un augi:
e nav indigi; 1
o estétiski un neparspiléti; 1
e nav kairino$i. 1
Sagatavoti vienreizlietojamie paladzini / analogi auduma 1
izstradajumi, tiri dazada izméra dvielisi, dusas dvieli un
vienreizlietojama vela un cepurites / analogi auduma
izstradajumi.
1.2. Personigas Ievérotas personigas higi€nas prasibas:
higiénas prasibu o kermenis ir tirs, neoz péc sviedriem; 1
ievérosana. e nav lietots uzkritoss parfims; 1
o sakopti, Tsi nagi, 1
e Savakti mati, kas netraucé stradat; 1
2
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terps ir tirs, neoZ péc sviedriem, izgludinats;

1

nomazga un dezinfic€ rokas pirms un péc darba.

1

1.3. Darba vides
sakartoSana péc

Sakartota darba vide p&c procediiras, ieveérojot personigas higiénas prasibas un

utiliz€jot izmantotos materialus:

proceddiras. e nomazga un dezinfic€ rokas pirms un pec darba; 1
e notiritas un apstradatas kontakta virsmas (masazas galds,
dusa, vanna, lava, rokturi, gaismas sledzi, palodzes, galdi,
krésli) ar vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas péc
lietosanas utilizétas tam paredzeta tvertne, vai mitra
uzkopSana;
o telpas mitrd uzkopsana sakta no mazak piesarnotas dalas; 1
o telpas mitrajai uzkopsanai izmantots p&c instrukcijas 1
sagatavotais mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklis;
o telpas uzkopSanai lietots atbilsto§i mark&ts inventars; 1
e péc telpas uzkopsanas inventars tiek notirits; 1
e individualie aizsardzibas lidzekli utiliz&ti tam paredzetaja 1
tvertne;
o telpas ir tiras; 1
o telpas ir viegls, neuzkritoss un nekairinoss aromats. 1
1.4. 1zmantoto Savakti atkritumi, kas Skiroti un utilizeti atbilstosas vietas un/ 1

materialu un/vai
nolietoto materialu,
instrumentu,
paligmaterialu un
biologisko materialu
utilizeéSana.

vai tvertn@s, vai utiliz&ti atbilstosi attiecigas teritorijas
pasvaldibas saistoSajiem noteikumiem.

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par personigo higienu darba ar klientiem, higiénas
prasibu uzturéSanu telpas un paligtelpas, inficéSanas riskiem un profilaksi, imunitati, tas
nozimi. (maksimali iegiistamais punktu skaits 33)

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qrar_nle
punkti
2.1. Kadi ir galvenie Telpu uzkopsana ieklauj gridu, darba un iekartu virsmas, 1
telpu uzkopSanas galdus, skapjus, plauktus utt., telpas uzkopj katru dienu ar
noteikumi? tiriSanas lidzekliem.
Ikdienas telpu uzkopsana dezinfekcijas lidzekli netiek 1
rekomendeéti, iznemot kontaktvirsmas.
Visas darba virsmas (pieméram, kréslu, galdu, kuseti) mazgat 1
ar siltu Gdeni un piemé&rotu mazgasanas Iidzekli, noskalot un
nosusinat ar lupatinu.
Tualetes telpu uzkopsSanai izmanto atsevisku uzkopsanas 1
inventaru (t. i., lupatinas, slotas, spainus) — to nedrikst izmantot
citu telpu uzkopsanai. Lai nesajauktu uzkopsanas inventaru, uz
ta izvieto mark@umu ar noradém, pieméram, Tualetes telpam,
Darba telpam.
Uzgaidamo telpu, darba telpu, sanitaras telpas tira dienas 1
beigas un kad redzami netiras.
2.2. Kadi ir darba Proceduira izmantoto darba piederumu galdinu un palielinajuma 1
vietas uzkopsanas lampas tira reizi diena vai biezak, ja nepiecieSams.
noteikumi? Klienta kréslu/kuseti dezinfic€ p&c katra klienta, pat ja tika 1
izmantots parklajs. Ar1 darba piederumu galdinu ar zema vai
vidgja limena dezinfekcijas lidzekli dezinfic€ pec katra klienta
apkalposanas.
3
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Dienas beigas galdus, kréslus un kusetes ieteicams nomazgat ar
tident samitrinatu salveti un dezinficét. Jaieveéro ari razotaja
instrukcijas par rekomendacijam attieciba uz izmantojamiem
lidzekliem, kurus drikst izmantot apstradei (ipasi attieciba uz
adas virsmam), ka arT apstrades veidu.

Ja virsmas ir apklatas ar vienreizgjas lietoSanas parklajiem
(pieméram, kusetes virsma), parklaju péc katra klienta izmet.

Ja uz kadas no darba virsmam (pieméram, kusetes, kosmétikas
galdina, gridas) vai iekartas virsmam ir nokluvusi biologiskie
Skidrumi, ar papira dvieli piesarnojumu notira, un konkréto
virsmu apstrada ar mitru lupatinu un mazgasanas Iidzekli, un
vidgja [imena dezinfekcijas lidzekli, pec $adu virsmu apstrades
izmantotas lupatinas, dranas vai suikli izmet atkritumu tvertné.

2.3. Kadi aseptikas
principi ir jaievero,
sniedzot infic€Sanas
riska skaistumkops$anas
pakalpojumus?

Veikt roku dezinfekciju, lietot individualos aizsardzibas
Iidzeklus.

Parsvara izmantot vienreizgjas lietoSanas piederumus.

Vienreizgjas lietoSanas piederumus izmest atbilstosa atkritumu
tvertn€ uzreiz pec lietoSanas.

Daudzreizgjas lietoSanas piederumus péc izmantoSanas tirit,
mazgat un dezinficét, neatlikt darba piederumu apstradi uz
velaku laiku. Tas palielina iesp&ju mikroorganismiem
savairoties un apgriitina tiri§anas procesu.

Ieverot sterilo materialu un piederumu uzglabasanas apstaklus
un laiku atkariba no iepakojuma veida.

Konkretajai procedirai nepiecieSamos darba piederumus
sagatavot (izpakot) 1si pirms tas uzsakSanas.

Visi konkréta klienta procediirai sagatavotie (izpakotie) darba
piederumi uzskatami par netiriem, pat ja netika izmantoti.

Produktus (pieméram, krémus, ellas, maskas, pigmentus,
losjonus), kuri tiks izmantoti procediira, iepildit specialos
traucinos, kas paredzeti konkrétajam klientam. P&c procediiras
pari palikusais produkts ir jaizmet. Lai noverstu kontaminaciju,
nav pielaujams to iepildit atpakal originalaja iepakojuma vai
izmantot citam klientam.

Ja procediiras laika tiek trauméta ada, lieto vienreizgjas
lietoSanas sterilus materialus un parsgjus, ka art antiseptiskus
un asinosanu apturosus lidzeklus.

2.4. Ka tiek iedalita

dezinfekcijas lidzekla
koncentracija, kada ta
ir, uz kadam baktgriju
formam ta iedarbojas?

Dezinfekcijas lidzekla koncentracija un iedarbiba:

Zema Itmena dezinfekcijas lidzeklis (0,5-3 %): iznicina
vegetativas bakteriju formas, dalu no séném (pieméram,
Aspergillus, Candida), apvalkotos virusus (pieméram, HIV,
herpes, virusu hepatits B) un dazus neapvalkotos virusus.
Parasti neiedarbojas uz mikobaktérijam (M. tuberculosis,
M. terrae), baktériju sporam (C. difficile), atseviskiem
neapvalkotajiem virusiem (pieméram, noroviruss).

Vidgja limena dezinfekcijas lidzeklis: iznicina vegetativas
bakteriju formas, apvalkotos un dalu neapvalkoto virusu,
mikobaktg€rijas un sénes. Parasti neiedarbojas uz bakteriju
sporam.

Augsta limena dezinfekcijas Iidzeklis: iznicina vegetativas
bakteriju formas, apvalkotos un neapvalkotos virusus
(pieméram, Polio, Coxsackie), mikobakterijas, s€nes un dalu
bakt@riju sporu.

2.5. Kadas darbinieka
ricibas var izraisit
infekcijas izplatiSanos?

Pakalpojuma sniedzgjam ir japienem, ka klienta asinis un citi
biologiskie Skidrumi ir iesp&jamie infekcijas avoti, un atbilstosi
jarikojas.

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodro§inasana"




Infekcijas izraisitajs var tikt parnests:

e jadarbinieks nav ievérojis personigo higiénu;

e roku slauci$anai izmanto vairakkart lietojamos, nevis
vienreizlietojamos dvielus, un roku mazgasanai lieto
ziepju gabalinus Skidro ziepju vieta;

o saskaras lietoti darba piederumi ar tiriem darba
instrumentiem;

e tirus darba piederumus novieto uz netiras virsmas,
sterilus darba piederumus novieto uz nesterilas virsmas
vai tie saskaras ar nesteriliem piederumiem;

o lietoti vienreizgjas lietoSanas piederumi netiek izmesti
atbilstosa atkritumu tvertn€ uzreiz pec lietosanas;

o telpas aprikojuma un to virsmu d€] nav iesp&jams
nodrosinat atbilsto$u uzkopSanu;

o dvieli un palagi netiek nomainiti péc katra klienta.

2.6. Kas ir imunitate,
kadi ir imunitates veidi
un tas nozime?

Imunitate ir organisma neuznémiba pret noteiktu infekcijas
slimibas ierosinataju, mikroorganismu, toksinu, indi vai cita
rakstura antigénu, kas satur sve$u genétisko informaciju.

Imunitates veidi:

o nespecifiska jeb iedzimta,

specifiska jeb iegiita;

[

dabiga: aktiva (p&c slimosanas iegiita) vai pasiva
(zi8anas laika iegfita);

e maksliga: aktiva (ar vakcinu iegiita) vai pasiva (ar
arstnieciskiem serumiem iegiita).

3. uzdevums. Nosaukt utilizéSanas noteikumus: sadzives atkritumiem un biologiskajiem
atkritumiem, tos Skirojot; bistamiem un videi kaitigo precu atkritumiem. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 11)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,(lrar_nle
punkti
Sadzives un Sadzives atkritumi.
biologisko atkritumu, | Sadzives atkritumu vak$anas maisu aizpilda ta, lai butu 1
tos skirojot, un iespgjams to aizsiet. Sadzives atkritumu vaksanai paredzgta
bistamo un videi maisa aizsieSanai vai aiztaisiSanai aizliegts izmantot metala
kaitigo precu stieples vai metala skavas.
atkritumu utiliz€8anas | Savaktos sadzives atkritumus nogada centralaja atkritumu 1
noteikumu vaksSanas telpa vai uz sadzives atkritumu konteineriem.
nosaukSana. Atkartotai parstradei paredzeto (atseviski papiru saturoSus 1
atkritumus, metalus saturosus atkritumus, plastmasas saturosus
atkritumus, stiklu saturosus atkritumus) izmet atseviska
atkritumu tvertng ar vaku, tai skaita vienreizgjas lietoSanas
dvielus, velu, cepurites, cimdus un palagus, izmantoto
materialu iepakojumu.
Biologiskas partikas un augu atkritumus izmet atkritumu 1
tvertn€ ar vaku kompostgSanai vai utiliz€ atbilstosi attiecigas
pasSvaldibas saistoSajiem noteikumiem.
Bistamie atkritumi.
Bistamos atkritumus vac un skiro speciali bistamo atkritumu 1
vaks$anai paredzeta atbilstosa izmera iepakojuma
(vienreizlietojama maisa, vienreiz vai atkartoti izmantojama
tvertng, kaste vai konteinera), kurs ir idensnecaurlaidigs, viegls
un dro$i aiztaisams, un markets.
5
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Parvietojot bistamos atkritumus iestades teritorija, lieto
individualos aizsardzibas lidzek]us.

Bistamo atkritumu parvietosanai iestades teritorija paredzeto
aprikojumu ir aizliegts lietot cita veida vielu vai priekSmetu
parvietosanai.

Bistamo atkritumu parvietos$anai paredz&to aprikojumu mazga
un dezinficé ta, lai nodro$inatu atkritumu savaks$anu un
parvietosanu tada veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu un
veselibu, ka arT vidi.

Videi kaitigo precu atkritumi.

Videi kaitigas preces ir preces, kuras sava aprites cikla negativi
ietekme vai var ietekmét vidi, cilvéka dzivibu vai veselibu, tas
ir smérellas, stravas akumulatori un kimiskie stravas avoti, visu
veidu riepas, ellas filtri, elektriskas un elektroniskas iekartas,
kas satur cilvékiem un dzivajai dabai kaitigus savienojumus.

Videi kaitigo precu atkritumi ir identificgjami, uzskaitami un
utiliz€jami atbilstosi videi kaitigu precu atkritumu
apsaimniekoSanas sisteémai un noslégtajam ligumam ar
atkritumu apsaimniekotaju.

Videi kaitigo precu atkritumus vac atseviski no pargjiem
atkritumiem, tos nedrikst ievietot sadzives atkritumiem
paredzeta tvertn€ vai konteinera.

4. uzdevums. Nosaukt dezinfekcijas plana saturu un izstrades noteikumus. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 10)

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodro§inasana"

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,(lral_me
punkti
Dezinfekcijas plana Dezinfekcijas plana satura jabiit noradém par:
satura ieklaujamo e tiramajiem objektiem un materialiem, no ka tas veidots; 1
norazu nosaukSana. o lidzekla devam, koncentracijai, precizi jalieto lidzekla 1
instrukcija noraditas devas;
o lidzekla iedarbibas laiku, tas jaievero, it Tpasi 1
dezinfekcijas Iidzekliem, lai tie var&tu iznicinat
mikroorganismus no tiramas virsmas;
mazgasanas Un dezinfekcijas darbibu kartibu, 1
e Mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu uzskaiti tada 1
seciba, kada tos reali lieto;
o to, cik biezi javeic mazgasanas un dezinfekcijas darbs; 1
e personu, kura atbildiga par konkréta objekta tiribu; 1
to, kas jaievero, lietojot konkrétu mazgasanas vai 1
dezinfekcijas lidzekli, lai izvairitos no nelaimes
gadijumiem;
o to, kurs paraksta firiSanas un dezinfekcijas planu; 1
to, kur novietojams plans. 1
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Obligata dala (A dala) @
N’

Modulis " Anatomijas un fiziologijas pamati"'
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

ML atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskas  darbibas, mutisks izklasts,
Darba uzbiive Rakstiskas atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 90 min.
kopgjais laiks miniites

1. Novertet cilveka kermena vispargjo stavokli, izmantojot vispargja
stavokla antropometriskos raditajus, aizpildit Klienta Kkarti
(1. pielikums).

2. Atbildét uz jautajumiem par:

2.1. Stinu un audu iedalfjumu un funkcijam.

2.2. Balsta un kustibu sistému, skeleta un muskulu uzbtvi, iedalfjumu
un funkcijam.

2.3. ElpoSanas, sirds asinsvadu un limfatiskas sistémas uzbiivi un to
Uzdevumu apraksts | funkcijam. Nosaukt bronhialas astmas, stenokardijas, miokarda infarkta
un aritmijas klasiskos simptomus.

2.4. Nervu sistémas un endokrinas sisteémas iedalijumu, uzbiivi un
funkcijam, vegetativas nervu sisteémas izpausmém dazadas dzives
situacijas, akiitu smadzenu asinsrites traucgjumu un diabétiskas komas
pazimeém.

2.5. Manu ietekmi uz organismu, un kadu lomu pilda uzturs dzivibas
procesu regulésana.

2.6. Argjas vides ietekmi uz cilvéka organismu un fizisko stavokli un
cilvéka organisma fiziologiju dazados dzives apstak]os.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, aprikota ar
galdiem, krésliem.
NepiecieSamie materiali un I1dzekli:
o skelets;
e kermena mulaza,
e plakati — adas Skersgriezuma uzskates Iidzeklis, limfatiska
sistema, muskulu/saiSu sist€ma, asinsrites, nervu sist€mas, u. C.;
e mobila tafele uz stativa;
e mobilas tafeles papira bloki;
e Dbiroja papirs;

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli
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rakstampiederumi;
tafele;

interneta pieslégums;

e skandas;

e klienta modelis (audzekni);

e pedagoga sagatavota Klienta karte.

multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors;
dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons),

Veérteésanas kartiba

atbilstoSi vertéSanas skalai:

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tick katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 135, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts balles

legiito punktu 92— 103- 113- 124- 131-
skaits = 200N R4 60RIF6130) 81-91 102 112 123 130 135
Uzdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles

Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

1. uzdevums. Novertet cilveka kermena visparejo stavokli, izmantojot vispareja stavokla
antrometriskos raditajus — aizpildit Klienta karti. (maksimali iegiistamais punktu skaits18)

Veicama darbiba

Veértesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

1.1. Kermena vispargja
stavokla novertésana.

Aizpildita Klienta karte (1. pielikums).

1

Noskaidrots:

e aprekinats kermena masas indekss;

e augums, staja;

e klienta v€lmes un vajadzibas;

e lietojamie medikamenti, uztura bagatinataji,
homeopatiskie Iidzekli, partikas bagatinataji;

I

e kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama arsta
atlauja,

e kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota
procediiru veikSana pilniba vai dalgji;

e veselibas stavoklis (aizpilditas visas ailes);

e &3anas paradumi, dzivesveids;

o lietojamie kosmeétiskie produkti,

o ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras.

1.2. Secinajumu un
ieteikumu
uzrakstiSana.

Atbilstosi noteikta iesakama procediira un tas merkis

Atbilstosi noteikti izmantojamie paliglidzekli un kosmetiskie
lidzekli, izmantojamas metodes.

A G i

Klients iepazistinats ar iesakamo procediiru un
papildinajumiem, procediiras ietekmi uz visparéjo veselibas
stavokli.
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Klients iepazistinats ar emocionalajam izjiitam procediiras 1
gaita.
Atbilstosi noteiktas iesakamas procediiras nakotnes 1
apmekl&jumiem (vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz
problémas risinaSanas mérka sasniegSanu).
Dzivesveida un uztura rekomendacijas. 1
Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam. 1
2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem. (maksimali iegistamais punktu skaits 117)
2.1. Stinu un audu iedalfjums un funkcijas. (maksimali iegiistamais punktu skaits 10)
Jautajums Pareiza atbilde Plesl,{lral_me
punkti
2.1.1. Kas ir Stna, Siina ir organisma sikaka dala, kas spgj darboties patstavigi un 1
audi, organi un organu | kam piemit visas dzivibas pazimes.
sistémas? Audi ir organisma $iinu grupa ar Iidzigu uzbiivi un funkcijam. 1
Kermena dalas, kas kopa veic vienu vai vairakas konkrétas 1
funkcijas, sauc par organiem.
Vairaki organi kopa, kas veic kadas konkrétas funkcijas, veido 1
organismu — organu sistémas.
2.1.2. Ka iedala Audus iedala: nervaudos, muskulaudos, epitelijaudos un 1
audus? Kadas ir to saistaudos.
funkcijas. Nervaudi reagg uz kairinagjumiem un parraida signalus uz 1
atbilstoSajiem organiem. Nervu audi ir galvenais nervu
sist€mas organu uzbives pamats.
Muskulaudi nodro$ina kustibas. Sarauties spgjigi kermena audi. 1
Muskulus veido muskul$tinas, kuru sastava ir sarauties spgjigas
Skiedras, kas kustas cita gar citu, mainot $iinas izm&ru.
Epitelijaudi klaj kermena virsmu un dobumus, tie ir audi, kas 1
veidojas uz robezas ar argjo vidi un nodrosina vielu apmainu ar
to, ka arT aizsardzibu no argjas vides iedarbibas. Epitelijaudi
sastav no vairakam Stinu kartam, tas ir blivi novietotas un atri
noveco, un iet boja.
2.1.3. Kas ir saistaudi? | Saistaudi ir audi, kas balsta un saista sava starpa epitélijaudus, 1
Kadas ir to funkcijas? | muskulaudus un nervaudus.
Saistaudi veido cilvéka kermena balstu, izpilda baroSanas 1

funkciju, aizsardzibas funkciju un atjaunoSanas funkciju (bricu
sadziSanu, dazadu defektu aizpildisanu).

2.2. uzdevums. Balsta un kustibu sisteéma, skeleta un muskulu uzbuve, iedalijums un funkcijas.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 10)

2.2.1. Kadas funkcijas | Balsta un kustibu organu sistéma ir organu sist€ma, kas 1
pilda balsta un kustibu | nodros$ina individa parvieto$anos.
organu sistema. Ka Si organu sistéma ir arT kermena balsts, ta aizsarga kermena 1
iedalas balsta un dobumos esoSos organus.
kustibu sisteéma? Balsta un kustibu organu sist€ma tiek iedalita:
e pasivo kustibu aparata (skelets); 1
e aktivo kustibu aparata (muskuli). 1
2.2.2. Katiek iedaliti | Muskuli tiek iedaliti:
muskuli? e Skeleta; 1
e Sirds; 1
o gludie muskuli. 1
Dzives laika mugurkaula rodas izliekumi:
3
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2.2.3. Kadi izliekumi
mugurkaula veidojas
dzives laika? Kada ir
mugurkaula formas
nozime?

e lordoze — izliekums uz prieksu; 1
e Kkifoze —izliekums uz mugurpusi. 1
Mugurkaula formas nozime: 1

e mugurkauls un p&das velves ir galvenie galvas
amortizatori dazadu kustibu laika,

e pareizi mugurkaula izlieckumi nodroSina normalu
kriskurvja tilpumu un iegurna izmérus.

2.3. uzdevums. ElpoSanas, sirds asinsvadu un limfatiskas sist€mas uzbiive un tas funkcijas.
Bronhialas astmas, stenokardijas, miokarda infarkta un aritmijas klasiskie simptomi.

(maksimali iegiistamais punktu skaits 44)

2.3.1. Kada ir sirds un

Sirds un asinsvadu sist€éma sastav no:

oglskabo gazi. Tas ir viens no dzivibas uzturésanas
nosacijumiem.

asinsvadu sistémas e asinim; 1
uzbiive un funkcijas? e  asinsrades organiem; 1
e Sirds; 1
e asinsvadiem. 1
Asinsrites organu sisteémas funkcijas:
e nodrosina gazu mainu audos; 1
e transport€ baribas vielas; 1
e transport€ uz izvadorganiem vielmainas galaproduktus; 1
e transporté biologiski aktivas vielas; 1
e nodroSina organisma aizsardzibu, 1
e nodroSina organisma termoregulaciju. 1
2.3.2. Kas ir limfa? Limfa ir puscaurspidigs $kidrums, kas atrodas limfas celos un 1
limfoidos organos.
2.3.3. Kas veido Limfatisko sistému veido limfas celi un limfoidie organi. 1
limfatisko sistemu?
2.3.4.Kadiir Limfoidie organi ir:
limfoidie organi? o limfmezgli; 1
o limfatiskie mezglini tievajas un resnajas zarnas; 1
e Mmandeles; 1
o liesa. 1
2.3.5. Kadas funkcijas | Limfatiskajai sisteémai ir §$adas funkcijas:
ir limfatiskajai o novada audu skidrumu venozaja sistema, 1
sistémai? e vieno audus ar asinsriti; 1
e piedalas vielu maina; 1
e uznem un fagocite mikroorganismus, bojatas Stinas un 1
vecas Sunas;
e Vveido organisma imunitati, raZojot antivielas. 1
2.3.6. Kada ir Cilveka elpoSanas organu sistéma tiek iedalita divas dalas:
elpoSanas organu e (gaisa vados (balsene, elpvads jeb traheja, bronhi), pa 1
sisteémas uzbiive un kuriem pliist gaiss, tas sasilst, samitrinas un attiras;
funkcijas? o  plausas, kur notiek gazu apmaina starp gaisu un asinim. 1
Cilveki elpo ari ar adas palidzibu, bet ta nodroSina tikai 1-2 % 1
no kopgjas gazu apmainas.
ElpoSanas organu sistémas uzdevums ir nodro§inat organisma 1
pastavigu gazu apmainu ar argjo vidi, viegli gaistoSu vielu
izvadiSanu, termoregulaciju, skanas radiSanu.
Organisms elpoSanas procesa uznem skabekli, bet izdala 1

Bronhialas astmas pazimes ir:
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2.3.7.Kadiir e atkartotas elpas tritkuma epizodes ar klepu, s€cosu 1
bronhialas astmas elposanu un spiléSanas sajiitu kritis;
simptomi? e min&to simptomu atkartoSanas saistiba ar ieelpojamiem 1
kairinatajiem un alergéniem un fizisku slodzi (3—
15 miniites pec tas!);
o nakts elpas trikuma Iekmes. 1
2.3.8. Kadi ir Stenokardijas pazimes:
stenokardijas, e clpas trikums; 1
miokarda infarkta un e &ibona sajiita; 1
aritmijas simptomi? e sirdsklauves: 1
e trauksme. 1
Sirds infarkta simptomi:
e sapes kritis; 1
e spéciga spiediena sajiita aiz krtiSu kaula; 1
e "Sauribas sajiita” kriits; 1
e sapes biezi izstaro uz citam kermena dalam (kaklu, roku, 1
veéderu);
e akits elpas trukums; 1
e slikta dusa un sviSana; 1
e satraukums Iidz naves bailém. 1
Aritmijas pazimes:
e sirdsklauves —sajiita, ka sirds pukst par atru vai par 1énu; 1
o diskomforta sajuta kriiSkurvja apvidi; 1
o clpas trukums, apgriitinata elposana; 1
e galvas reiboni, gibonis, vajums, nespeks, pastiprinata 1
sviSana.

2.4. uzdevums. Nervu sistémas un endokrinas sist€mas iedalfjums, uzbiive un funkcijas,
vegetativas nervu sist€émas izpausmes dazadas dzives situacijas, akiitu smadzenu asinsrites
trauc€jumu Un diabé&tiskas komas pazimes. (maksimali iegiistamais punktu skaits 22)

2.4.1. Kadas ir nervu | Nervu sistemas funkcijas ir:
sistemas funkcijas? e  visu Siinu, audu un organu darbibas reguléSana un 1
koordinacija, tadgjadi nodrosinot dzivibas procesus
organisma,
e argjas un ieksgjas vides kairinajumu uztverSana un 1
atbildes reakcijas izraisiSana, nodro§inot organisma
mijiedarbibu ar argjo vidi;
e nosaka organisma vienotibu; 1
e palidz orienteties apkarteja vidg,; 1
e palidz apzinaties sava kermena pozu, ka arT koording 1
kustibas un veido kustibu iemanas,
e galvas smadzenu garoza veido psihiskas dzives 1
materialo pamatu, kas ir arT radosas dzives pamats apzinai,
atminai un intelektam;
e ar nervu sist€mas palidzibu cilveks izsaka savas domas, 1
emocijas, pardzivojumus un uztur kontaktu starp cilvékiem.
2.4.2.Kadair Endokrina sistéma ir iek$gjas sekrécijas sistéma. Siem 1
endokrinas sisteémas organisma dziedzeriem nav izvadkanala, izstradatos produktus
uzbtive? tie ievada tieSi asinTs.
2.4.3. Kadi ir leksgjas sekrécijas dziedzeri:
endokrinas sisteémas o epifize,; 1
ieksgjas sekrecijas o hipofize, 1
dziedzeri? e Vairogdziedzeris; 1
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e  aizkriits dziedzeris, 1
e Virsnieres; 1
e aizkunga dziedzeris; 1
e dzimumdziedzeri. 1
2.4.4. Ko regule Vegetativa nervu sistéma regul€ visus iek$gjos organus, taja 1
vegetativa nervu tiek iesaistitas praktiski visas sist€mas un organi neatkarigi no
sist€ma? misu gribas.
2.4.5. Kas izsauc Vegetativo distoniju izsauc psihologiski faktori. 1
vegetativo distoniju?
2.4.6. Jair aizdomas | Atrais insulta tests, izmantojot mnemonisku likumu "ATRI":
par insultu, javeic e A — atsmaidi — janoverte, vai, cilvekam smaidot, nav 1
atrais insulta tests, viena puse uz leju noslid&jis mutes vai acs kaktins;
kads tas ir? e T — turi — janoverte, vai cilveks spgj vienlaikus 1
pacelt un noturét gaisa abas rokas;
e R —runa— janovertg, vai cilveks spgj sakarigi 1
pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu;
e | —izsauc — jair kaut viens no Siem simptomiem, 1
nekavgjoties jaizsauc neatliekama medictiska palidziba.
2.4.7. Kadas ir Diabétiskajai komai tuvojoties, slimnieks kliist loti nesp&cigs, 1

diabetiskas komas
pazimes?

vinam rodas lielas slapes, palielinas urina daudzums, zud
stgriba, nereti ir slikta duiSa, vemsana, sapes védera;
uzbudinajumu nomaina miegainiba.

2.5. uzdevums. Manu ietekme uz organismu, un uztura loma dzivibas procesu regulé$ana.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 7)

2.5.1. Nosaukt, kadu
lomu dzivibas procesa
pilda uzturs?

Ta ir vielu uznemsana, izmantoSana un atkritumvielu
izvadiSana. BaroSanas nodrosina energétisko vielmainu, jo visa
organisma patéréta energija rodas, oksidgjoties dalai uznemto
uzturvielu. Energija uzkrajas, un organisms to var pakapeniski
izmantot dzivibas procesiem.

Lai dzivs organisms pareizi funkcion&tu, vajadzigs lidzsvars
starp to, cik daudz un kadas baribas vielas tiek uznemtas, un ka
organisms tas izmanto. Tapéc kaitigs ir gan parmerigs, gan
nepietiekams uzturs.

2.5.2. No ka sastav
manu organu sistéma?

Manu organu sistéma sastav no:

e receptoriem;

e nerviem;

(BN

e smadzenu regioniem, kas apstrada uztverto
kairinajumu.

2.5.3. Kada ir manu
ietekme uz
organismu?

Organismam sanemot patikamu signalu, organisms sanem
pozitivu psihoemocionalu piedzivojumu, kas rada laimes
sajutu, tiek stimuléti hormonu darbibas procesi smadzenés un
visa organisma, tadgjadi cilveks jutas laimigs un gandarits, tick
izdalits adrenalins, kas veicina paSapzinas celSanos, endorfini
un enkefalins — dabiskie opiati, kuri ne tikai palidz tikt gala ar
ikdienas stresu, bet arT mazina bailu un sapju sajiitu.

Apkartgjas vides apdraudgjuma, kaitg§juma, dazadu nepatikamu
stimulu ietekmg tiek izjaukts organisma dabigais lidzsvars un
rodas fiziologiska reakcija — stress.
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2.6. uzdevums. Arégjas vides ietekme uz cilvéka organismu un fizisko stavokli, un cilvéka
organisma fiziologiju dazados dzives apstaklos. (maksimali iegistamais punktu skaits 24)

2.6.1. Kadas ir cilveka
organisma sist€mas un
to fiziologisko norisu
funkcijas?

Organu sistémas:

GremoSanas organu sistéma: zobi, méle, siekalu dziedzeri,
rikle, baribas vads, kungis, zarnas, aknas, zultspiislis, aizkunga
dziedzeris.

Funkcijas: baribas vielu uznemsana un sasmalcinasana,
sagremoto baribas vielu uzsiik§anas un nesagremoto produktu
izvadiSana.

Endokrina sistéma sastav no: ieksgjas sekrécijas dziedzeriem:
vairogdziedzera, hipofizes, virsnierém u. C.

Funkcijas: regul€ augSanu un attistibu, kimiskas reakcijas
organisma.

Elpo$anas organu sistéma Sastav no: plausam un elpceliem.

Funkcijas: ElpoSana (skabekla uznemsana un oglskabas gazes
izvadiSana).

Asinsrites organu sistéma sastav no: sirds, asinsvadiem,
asintm.

Funkcijas: Organisma apgade ar skabekli un baribas vielam,
oglskabas gazes izvadiSana.

Izvadorganu sistéma Sastav no: nierém, urinvadiem un
urinpisla.

Funkcijas: Kaitigo un organismam nevajadzigo vielmainas
galaproduktu izvadiSana.

Balsta un kustibu organu sistéma sastav no: kauliem,
skrim§liem, muskuliem, sait€ém un locitavam.

Funkcijas: nodrosina kustibas.

Nervu sistéma sastav no: galvas un muguras smadzeném,
nerviem.

Funkcijas: regul@ visus dzivibas procesus.

Manu organi sastav no: acim, ausim, deguna, méles, adas.

Funkcijas: uztver vides kairinajumu, rada sajiitas, palidz
orienteties vide.

Vairo$anas organu sistéma sastav no: dzimumdziedzeriem
(olnicas un séklinieki), olvadiem, séklvadiem, dzemdes.

Funkcijas: nodrosina vairo$anos (p&cnacgju radisanu).

2.6.2. Kada ir argjas
vides (karstuma,
aukstuma un mitruma
rezimu) ietekme uz
cilvéka organismu?

Ja vides temperatiira ir mazaka vai parsniedz noteiktu kritisko
robezlielumu, organisms nesp&j nodrosinat dzivibas procesus
un iet boja nosalstot vai parkarstot, idens nodrosina
biokimiskas reakcijas organisma $unas.

2.6.3. Kadi atpttas
veidi pastav? Raksturo
tos! Kada nozime ir
atpiitas rezimam?

Pastav divi atpiitas veidi:

o aktiva — atptita ka gariga vai fiziska darbiba, kas pec
rakstura krasi atSkiras no darba, kurs§ veikts Iidz tam,
likvid€ §a darba radito nogurumu un sekmé darbaspg&ju
atjaunosanos;

e pasiva — atpiita ka relativs miera stavoklis, kad cilveks,
partraucis garigo un fizisko pieptli, atrodas &rta poza
un nereagg€ uz apkartgjo vidi ar trauksmi un emocionalu
sasprindzinajumu.

Pilnvertiga atpiita sp&j samazinat smadzenu slodzi un atjaunot
to sp&ju efektivi darboties.

2.6.4. Ka sievietes
organisma fiziologija

Gritniecibas laika griitniecém jau pirmo tris dienu laika sakas
hormonu sistémas parkarto$anas, hormonu Iimenis sak strauji
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tiek ietekméeta mainities, gatavojot kermeni Joti svarigas misijas izpildei, tie
griitniecibas perioda? regul€ Stnu daliSanos, dzemdes un placentas asinsvadu attistibu
un asins pliasmu, dazadus ar metabolismu saistitus procesus,
parkartojas imiina sist€ma, lai organisms neatgrastu augli ka
svesu, un tas sievietei rada relativu imiindeficitam lidzigu
stavokli un paaugstinatu uzné€mibu infekcijam, jo 1pasi virusu
izraisitam.

Saja laika hormonu sist€mas darbibas izmainas ir liels slogs ar1
uz sievietes psihoemocionalo veselibu.
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1. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbos$anas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums (cm),
atzime par staju (izliekums uz prieksu/
mugurpusi)

Kermena masas indeksa apréekins peéc KMI,
aprekinasanas formulas:
KMI = svars (kg) : augums (m)?
Svars (kg), atzime par svaru: normals, vairak
neka norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama
arsta atlauja, atzZimét ar "X":

Griitnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas (veiktas ped&jo 6 ménesu
laika)

Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/lekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticetas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akdits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O O O 0O O OO0 0 O

O 0O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0oOOo

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota

procediiru veikSana pilniba vai dalgji, atzZimét
ar "x":

Drudzis

Infekcijas slimibas

Alkohola vai narkotisko vielu ietekme

Caureja, vemsSana

Adas slimibas (pieméram, sénite)

Nediagnosticéti puni un piepampumi

Lokali pietikumi

lekaisumi

Varikozas vénas

Griitnieciba (pirmais trimestris)

Grieztas, atvértas briices

Zilumi

Skrapgjumi

Audu rétas (divu gadu vecas (péc

smagam operacijam) un sesus

ménesus vecas nelielas rétas)

Saules apdegumi

Implanti

Vedera sapes (piem&ram, pirmas

menstruacijas dienas)

Hematoma

Truce

Neseni lizumi (pirms tris ménesiem)

Kunga ¢ula

P&c kartigas edienreizes

Sapes spranda

Gastrta saasinajums

Pirsings

Adas apsartumi

Adas jusanas traucgjumi

Elektrokardiostimulators

Muskulu nogurums

o Mezglaina erit€éma

O 0 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0OO0OO0

o O O

O 0O OO OO OO O0o0OO0OO0OOo

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, un svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizciet&jumi, védera pieptsanas, aknu, zultsptsla, kunga problémas;
sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, vejbakas, adas vézis;
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ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saaukstésanas;
neregularas ménesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes;

muskulu tonuss (atzimét: labs, apmierinoss, vajs):

augsstilbs , S€Zamvieta , véders

Vai Jus Sobrid lietojat medikamentus: ja/ne (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskos lidzeklus, tai skaita t&jas kurss: ja/n€, kadus.
Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/n€, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat partikas aizstaj&jus: ja/n€, kadus:

Vai Jus smekgjat: ja/ne:

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja/ng, cik stundas miega Jis gulat vidgji nedéla:
Cik udens pa dienu Jis izdzerat:

Vai Jums ir s€do$s darbs: ja/né:

Vai Js sportojat: ja/ng, kads sporta veids:

Vai Jis ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes ned€la un cik ilgi:
Esanas paradumi, dzivesveids

Lietojamie kosmétiskie produkti

leprieksgjas kermena kopsanas procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpausanu tre$ajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas péc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procedurai

Ieteicama procediira

Procediiras merkis

Izmantojamie kosmétiskie lidzekli

Rekomendacijas

Iesakamas procediiras nakotnes
apmekl&jumiem (vismaz 3 procediiras,
kuras virzitas uz problémas risinasanas
meérka sasniegSanu)

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam
adas tipam

*Klienta karte var tik sastadita atbilstosi apgiitajai macibu programmai.
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Profesionalas kvalifikacijas "Pirtnieks" (3. LKI),
"'Spa specialists' (4. LKI)

Obligata dala (A dala) @’ ‘,

Modulis "Klienta adas veselibas stavokla noteikSana"
? Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBI atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskas darbibas, mutisks izklasts, rakstiska
Darba uzbuve uzdevumu izpilde, atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites
1. Veikt adas vizualo novértésanu klientam (grupas biedram), aizpildot
Uzdevumu pielikuma pievienoto Adas vizualas novertesanas lapu (1. pielikums).
apraksts 2. Atbildet uz jautajumiem par adas uzbiivi, funkcijam, slimibam un

ietekm@&joSiem faktoriem.

NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
o Kklase/auditorija, aprikota ar galdiem, krésliem,;
rakstampiederumi,
biroja papirs, pildspalva.
tafele;
dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);
interneta pieslégums;
skandas;
pedagoga sagatavota adas vizualas novértésanas lapa;
o klients (modelis).

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 50, kas atbilst
Vértesanas kartiba | 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertéjums tiek izteikts ball€s atbilstosi
verteSanas skalai:

Iegﬁstﬁafi’fsnkm 1-7 | 814 | 15-22 | 2329 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | 42-45 | 46-48 | 49-50
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt adas vizualo novérteSanu klientam (modelim), aizpildot pielikuma
pievienoto Adas vizualas novértésanas lapu (1. pielikums). (maksimali iegistamais punktu

skaits 12)
Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
1. Klienta adas vizuala Noteikts pareizs adas tips. 1
novertésana. Novertets adas stavoklis. 1
Noteikts adas fototips. 1
Noteikt adas turgors. 1
Noteikta elastiba. 1
Noteiktas Heda zonas. 1
Atpaziti veidojumi ada. 1
Ieteikti klientam adas kopSanas lidzekli atbilstosi:
e adas tipam; 1
e adas stavoklim, 1
e Vecumposmam; 1
e gadalaikam. 1
Izskaidrota kosmétisko kopSanas Iidzeklu iedarbiba. 1

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par adas uzbuvi, funkcijam, slimibam un
ietekméjoSiem faktoriem. (maksimali iegiistamais punktu skaits 38)

Jautajums

Pareiza atbilde

PieSkiramie
punkti

2.1. No kadiem slaniem
sastav ada? Kadas
funkcijas ir katram
slanim?

Ada sastav no tris slaniem: virsadas, istas adas, zemadas.

1

Virsada jeb epiderma ir veidota no vairakam epitelija Stinu
kartam. Virsadas dzilakajos slanos notiek aktiva epitélija $tnu
dali$anas un aug$ana. Pamazam no dzilajiem slaniem tas
tuvojas adas virsmai, kur tas pakapeniski uzkraj ragvielu,
atmirst un izveido nedzivu $iinu kartu — raga slani. Argjo
virsadas slani veido raga karta, kas pakapeniski nolobas.
Epidermas derivati ir mati, nagi, tauku un sviedru dziedzeri.

1

Ista ada jeb derma ir veidota no bliviem saistaudiem. Ista
ada nelielu paugurinu veida iespiezas virsada, kas rada adas
virsgjam slanim raksturigo lmijveida zim&jumu. Katram
cilvekam $is Zim&ums ir individuals un pilnigi atskirigs no
citiem, tadel tas tiek izmantots kriminologija un ikdiena mé&s
to saprotam ar jédzienu pirkstu nospiedumi. Isto adu caurauz
asinsvadu tikls. Istaja ada atrodas daudz brivu nervu galu, kas
nodros$ina dazadas sajlitas — sapes, aukstumu, siltumu,
spiedienu, vibraciju.

Zemadu veido tauku Stinas. Tas pasarga organismu no
argjiem mehaniskiem bojajumiem, ka arT kavé organisma
atdziSanu un kalpo ka termoizolacija. NepiecieSamibas
gadijuma cilvéka organisms izmanto taukaudos uzkrato
energijas rezervi (pieméram, slimibas gadijuma).

2.2. Kadas ir veselas
adas pazimes?

Vesela ada ir maiga un gluda, atpiitusies un mitrinata, tai ir
vienmgerigs tonis.

2.3. Kadas ir adas
funkcijas?

Galvenas adas funkcijas ir :

Aizsargfunkcija — pirma aizsargbarjera, kas cilvéku pasarga
no argjiem, bistamiem faktoriem, fizikalajiem (pieméram, UV
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starojuma), kimiskajiem, biologiskajiem faktoriem
(bakt&rijam, virusiem, sénitém).

Vielu sintéze — D vitamina, keratina, epidermas augSanas 1
faktora sintgze.
Kermena temperatiiras reguléSana. 1
Vielmainas produktu izdaliSanas, pieméram, urinviela ar 1
sviedriem.
Sensora recepcija — taustes recepcija epiderma, derma, dzila 1
spiediena recepcija, sapju un temperatiiras receptori, dermas
mehanorecepcija.
2.4. Kadi faktori ietekmé | Adas stavokli ietekmé: 1
adas stavokli? o argjie faktori apkartgja vide (klimats, saules
starojums, temperatiira);
e agresivi adas kopSanas lidzekli, vispargjais veselibas
stavoklis un dzivesveids.
Parak ilga uzturéSanas saulé var izraisit adas bojajumus.
Karstos un mitros apstak]os (piemeram, tropu zemes vai pirti)
sviedru dziedzeri izdala lielaku sviedru daudzumu, ada klust
mikla un spid, dazos gadijumos tas var izraisit akni.
Ieksgjie faktori — genétiskas noslieces, stress, hormonu 1
svarstibas un atseviSkas slimibas, pieméram, diabéts.
2.5. Kadas ir biezak Tas ir adas slimibas, kuram ir izteikta saistiba starp adas 1
sastopamas adas parmainam un laikapstakliem:
epidermas derivatu e kontaktdermatits; 1
neinfekciozas slimibas? e  atopiskais dermatits; 1
e dazas no ihtiozes formam, 1
e  psoriaze. 1
2.6. Ko nosaka Normativie akti nosaka, ka aizliegts sniegt pakalpojumus 1
normativie akti par patérétajam ar redzamam adas, matu vai glotadas slimibas
procediiru veikSanu pazimeém, ja patérétajs neuzrada arsta izzinu, kas apliecina, ka
klientiem ar adas slimiba nav lipiga un pakalpojumus drikst sanemt.
epidermas derivatu
neinfekciozo slimibu
(kontaktdermatits,
atopiskais dermatits,
dazas no ihtiozes
formam, psoriaze)
pazimém?
2.7. Kadas ir biezak Visbiezak sastopamas infekciozas adas slimibas ir:
sastopamas adas e Sénisu slimibas — lipigas adas, nagu un matu 1
infekciozas slimibas? saslim$anas, kas visbiezak izpauZas ar niezi, adas
Kadas ir to pazimes? apsartumu, adas sasprégasanu un citam izmainam.
e Herpesvirusa infekcija — tidenaini izsitumi infekcijas 1
skartaja zona, un cilveks izjut lielu diskomfortu, sapes, ka
arT ada niez un deg, var bat arf visparigi simptomi — slikta
passajiita, nogurums, paaugstinata kermena temperatiira.
o Karpas — visbiezak skar rokas pirkstus, plaukstas un 1
celus. Parasti karpas ir adas krasas vai balas. Dazkart tas
var biit sarkanigas vai melnas, ja tas ir traumeétas. [zméri
var bit loti dazadi — no loti mazam Iidz daziem
centimetriem diametra, ipasi, ja vairakas blakus esoSas
karpas ir saaugusas kopa.
e Adas parazitaras saslim3anas — kaskis — stipra nieze 1
(it Tpasi naktis) un putiteém lidzigie izsitumi.
e Pedikuloze jeb utainiba — balgani vai gaiSpeleki 1

asinssiicgji paraziti — 2—4 mm gari kukaini bez sparniem,
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https://www.eucerin.lv/skin-concerns/acne-prone-skin/in-general
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Nieze&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/P%C5%ABt%C4%ABtes
https://lv.wikipedia.org/wiki/Izsitumi

ar 6 labi attistitam tvergjkajam, kas spgj loti cieSi aptvert
un piekerties matam. ST parazita galvena lokalizacijas
vieta ir cilvéka mati, bet, intensivi vairojoties, tas izplatas
arT cita kermena augSdalas apmatojuma (uzacTs, skropstas,
barda u. C.).

2.8. Kadi medz but
alergijas veidi, to
ierosinataji un
simptomi?

Elpcelu alergija.

Pie alergéniem pieskaitamas dazada veida gazes,
ziedputeksni, siki putekli u. c., kas nokliist organisma, tos
ieelpojot.

Simptomi:
o Skaudisana;
nieze deguna,
aizlikts deguns;
iesnas vai tekoSs deguns;
iesp&jams klepus;
kraksana plausas;
e atseviskos gadijumos tiska un smaksana.
Nosaukti vismaz tris simptomi.

Dermatoze.

Tai raksturigi dazada veida izsitumi un adas kairinajumi.
lerosinatajs var biit dazada veida alergéni, pieméram, partikas
produkti, aeroalergeni, kosmétikas Iidzekli, sadzives kimija,
arstnieciskie preparati, saules iedarbiba.

Simptomi:
e 3das apsartums;
® nieze;
e 3das lobiSanas;
e 3das sausums;
e ekzeémai lidzigi izsitumi;
e (ilas;
® pampums.

Nosaukti vismaz tris simptomi.

Alergiskais konjunktivits.

Sis alergijas veids skar redzes organus. Alergéni —
ziedputeksni, kosmétikas lidzekli, sadzives kimija.

Simptomi:
® dedzinasanas sajiita acTs;
®  pastiprinata asaroSana;
® acu pietukums;
®  apsartums.
Nosaukti vismaz tris simptomi.

Enteropatija.

Diezgan bieZi sastopams alergijas veids, kas sak izpausties
péc kadu produktu vai medicinas preparatu lieto$anas un kas
saistits ar kunga-zarnu trakta alergisku reakciju.

Simptomi:
o slikta dusa;
e vemsSana,
e diareja vai aizcietgjums;
e llpu, meles pampums;
e zarnu kolikas.

Nosaukti vismaz tris simptomi.

Anafilaktiskais Soks.

Tas ir bistamakais alergijas izpausmes veids, kas var iestaties
pat dazu sekunzu laika vai 1idz pat 5 stundam péc alergéna

iekltSanas organisma. To izprovocet var, pieméram, kukainu
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kodums, kosmétiskie lidzekli vai mediciniskie preparati. Ja
cilvékam novérojami miné&tie simptomi, nekavgjoties izsaukt
atro palidzibu.
Simptomi: 1
e strauja aizdusa;
e krampiji;
e samanas zudums;
e izsitumu paradiSanas uz visa kermena;
e nekontroléta urinéSana;
e defekacija;
e vemsana.
Nosaukti vismaz tris simptomi.
1. pielikums
Klienta adas vizualas noveértésanas lapa*
Adas tips
Adas stavoklis
Adas fototips
Adas turgors
Adas elastiba
Heda zonas
Veidojumi ada
Iesakamie adas kopSanas kosmeétiskie Iidzekli
atbilstosi adas tipam, stavoklim,
vecumposmam, gadalaikam
Klientam izskaidrota kosmétisko kopsanas
lidzeklu iedarbiba un doti noradijumi par
lietosanu ikdienas kermena kopsanas
procediiras
* pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.
5
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionalas kvalifikacijas ""Pirtnieks" (3. LKI),
"'Spa specialists' (4. LKI)

Obligata dala (A dala)
Modulis "Komunikacija ar klientu" 4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertet izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi atbilstosi

MBI moduli noteiktajam.

Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskas darbibas, mutisks izklasts, rakstiska
Darba uzbuve uzdevumu izpilde, atbildes uz jautajumiem.

Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

1. Atbildét uz jautajumiem par cilvéka psihologiskajiem tipiem.

2. Jautajumi par individa manierém, to izpausmi koptéla, vizualo ietekmi
uz kopt€lu un personibas uztveri.

3. Pirms parbaudijuma sagatavot un parbaudijuma laika prezentet darbu
"Veiksmiga ilgtermina attiecibu nodibinaSana un uzturéSana ar klientu
mana Spa salona vai pirti".
Darba jaietver:
e vides un t€la nozime koptéla veidoSana;
e profesionala etiketes ietekme uz veiksmigu ilgtermina sadarbibu
un klienta uzticibu;
individuala pieeja klientam atbilsto$i psihologiskajam tipam;
izmantojamie sazinas veidi un komunikacijas Iidzekli ar
Klientiem;
e ilgtermina sadarbiba ar klientu, lojalitate, pieméram, atlaizu
sistéma, davanas par apmekl&jumu u. C.;
¢ informacijas nodosana klientiem par aktualajiem un jaunakajiem
piedavajumiem;
e jaunu klientu piesaiste;
o klientu datubazes izveide un uzturésana.

Uzdevumu
apraksts

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, aprikota ar galdiem,
krésliem.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:

e biroja papirs;

o tafele;

o rakstampiederumi;

e dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons),

interneta pieslégums;

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli
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e skandas;

e pedagoga sagatavoti klienta psihologisko tipu attéli.

Vertésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 48, kas atbilst
100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts ballés atbilstosi

verté$anas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁgnktu 1-6 | 7-13 | 1421 | 22-28 | 29-32 | 33-35 | 36-39 | 40-43 | 44-46 | 47-48
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kkriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par informacijas uztveres veidiem un
psihologiskajiem tipiem. (maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Jautajums

Pareiza atbilde

Pieskiramie
punkti

1.1. Kads ir cilveks,
kurs vairak ir
ekstraverts?

Ekstraverts dievina plapasanu un biiSanu uzmanibas centra.
Energijas vinam ir pari malam. P&c ballites beigam vins var
turpinat ball&ties cita vieta. Ar cilvékiem ekstraverti atri atrod
kopigu valodu, bet tikpat atri un viegli no cilvékiem Skiras.

1

Ekstravertam nav obligati jalasa gramatas vai jaskatas
televizors. Pirmaja vieta vinam ir sakari ar cilvékiem. Tiesi
tapéc kolektiva vinu uzskata par vadoni un vienmér nem véra
vina viedokli. Sadiem cilvekiem piemit patmiliba, vini
diZojas ar saviem panakumiem.

1.2. Kads ir vairak
introverts cilvéks?

Introverti ne vienmer ir noslégti sevi. Vini ir ieciklgjusies
pasi uz sevi. Sadi cilveki ir loti labi klausitaji, bet sarunas
uzturéSana viniem sagada problémas. P&c ballites introverts
iet majas un priecajas, ka ta ir beigusies. Ar citiem cilvekiem
introverti iepazistas griitak un retak, arT attiecibas parasti ir
smagakas.

Introverts ir fantaziju, gramatu un sapnu cilvéks. Tomer
komunicét ar citiem cilvékiem vins 1pasi nemil. Introverti
médz but nedaudz infantili, $adi cilveki parasti nevar sasniegt
mérki un izveidot karjeru. Ja sagadisies, ka introverts klts par
vaditaju, tad vin$ bus Tstais pelekais kardinals.

1.3. Kadi ir
informacijas uztveres
veidi?

Vizualais.

Audialais.

Racionalais.

Sensorais.

N TN TN
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2. uzdevums. Atbildét uz jautdjumiem par individa manierém, to izpausmi koptéela,
vizualo ietekmi uz koptélu un personibas uztveri. (maksimali iegiistamais punktu skaits 19)

o o e . Co oy e PieSkiramie
Situacija Psihologiskais tips punkti
2.1. Kas ir personibas Koptels ir morals personibas novertgjums. 1
koptels? Kads ir ideals | Ideals kopt€ls — cilvéki, kuri neatkapjas no morales, 1
koptels? korporativas un juridiskas ricibas kodeksiem. Turklat
spécigas personibas $aja sakara sev izvirza paaugstinatas
prasibas, kuras sabiedriba vienmer ir mudinajusi un
ieverojusi. Morales prasibu nepietickama noverteésana pret
sevi tiek uztverta ka mazvertibas, vajuma izpausme.
2.2. Kadi 7 noteikumi ir | Izvairieties no neplanotiem kontrastiem apgérba. 1
jaievero, veidojot Rungjiet par sevi to, kas citiem par jums jazina. 1
koptelu? Apgerbam jaatbilst jiisu profesijai tikai darba vieta. 1
Attela jasniedz informacija par vecumu, kas jums 1
nepiecieSams.
Apzinati mainiet savu krasu att€lu. 1
Neaizmirstiet par lietu novecosanu! 1
Apgeérbam jabit nevainojamam! 1
2.3. Kada ir krasu Krasam ir dazada psihologiska ietekme. Krasas rada telpas 1
psihologiska ietekme? iltziju. Piem&ram, Krasaini burti ir redzami par 35 % labak
neka melnbalti.
Uzrakstu lasamiba ir atkariga no fona krasas. 1
Krasu psihologiska ietekme.
Sarkans — aizraujoss, aktivs. 1
Mierigi zils — nomierina nervu sistému, veicina sentimentalu 1
noskanojumu.
Dzeltens — dzivespriecigs, rada vélmi rikoties, stimul€ labu 1
garastavokli.
Oranzs — jautrs, rada prieku, pastiprina aktivitati, palidz 1
mainit emocijas.
Mierigi zal§ — rada labu garastavokli. 1
Violets — vienlaikus piesaista un atgrtiz, pilns ar dzivi, bet 1
Spgj izraisit skumjas.
Melns — darbojas nomacosi, izraisa skumjas. 1
Balts — nogurdina. 1

3. uzdevums. Pirms parbaudijuma sagatavot un parbaudijuma laika prezentét darbu
"Veiksmiga ilgtermina attiecibu nodibina$ana un uzturésana ar klientu mana spa salona

vai pirtt". (maksimali iegiistamais punktu skaits 21)

Modulis "Komunikacija ar klientu"

Vertesanas kriteriji Pleslglral_nle
punkti
Aprakstita vides un t€la nozime koptéla veidoSana. 1
Aprakstita profesionalas etiketes ietekme uz veiksmigu ilgtermina sadarbibu un klienta 1
uzticibu.
Aprakstita individuala pieeja klientam atbilstosi psihoemocionalajam stavoklim un 1
tipam.
Aprakstiti izmantojamie sazinas veidi un komunikacijas Iidzekli ar klientiem. 1
Aprakstita ilgtermina sadarbiba ar klientu, lojalitate, piem&ram, atlaizu sist€ma, 1
davanas par apmekl&jumu u. C.
Aprakstita informacijas nodosana klientiem par aktualajiem un jaunakajiem 1
piedavajumiem.
3




Aprakstiti jaunu klientu piesaistes veidi.

Aprakstita klientu datubazes izveide un uzturé$ana.

Runatajs brivi parvalda saturu, kas tiek prezentéts.

Jautajums prezentacija tiek apliikots no daudziem un dazadiem skatu punktiem.

Satura izklasta tiek izmantoti daudzveidigi, uzticami informacijas avoti.

Runatajam ir skaidra dikcija, acu kontakts ar publiku, pardomati tiek lietoti Zesti.

Prezentacijas teksts tiek brivi runats, nevis lasits no piezZimém.

Visu uzstasanas laiku tiek noturta un piesaistita klausitaju uzmaniba.

Tiek izmantota profesionala terminologija un ievérotas valodas normas.

Saturs veidots vienota dizaina.

Noform&jums ir labi uztverams (burtu dizains un izmé&rs, fona krasas u. c.).

Meérktiecigi un pardomati tick izmantoti vizualie materiali (attéli, diagrammas u. c.).

Prezentacija izmantotie specefekti palidz labak uztvert saturu.

Vizualas informacijas apstrade veikta, izmantojot grafiskas datorprogrammas.

Ieverots Autortiesibu likums.

N N I I R I I I I I I I I =Y S
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Modulis "Klienta labsajiitas veicinasana"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveérteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

ML atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskas darbibas, mutisks izklasts, atbildes
Darba uzbive uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

1. Aizpildit Klienta karti (1. pielikums), kas dal&ji jau aizpildita, dota
rekomendacija ieteicamajai procedurai.
Izvertet klienta psihoemocionalas paSsajiitas un kontrindikaciju
atbilstibu jau ieteiktajai procediirai, pamatot procediiras atbilstibu vai
Uzdevumu neatbilstibu.

apraksts 2. Sakartot klientu atptitas vietu atbilstosi Klienta kartei (1. pielikums).
Atbild@t uz jautajumiem par atpiitas un relaksacijas nepiecieSamibu un
tas iedarbibu uz organismu.
3. Atbildét wuz jautajumiem par psihoemocionala mikroklimata
nodroS§inasanu procediiru laika.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, aprikota ar galdiem,
kresliem.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
biroja papirs, pildspalva.
Rakstampiederumi.
o tafele;
e dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons),
interneta pieslégums;
e skandas;
e pedagoga sagatavota Klienta karte, dal&ji aizpildita, kura noradits
klienta vecums, v€lmes un iesakama procedira;
interjera dekori;
svaigi un kaltéti augi, kurus izmanto dekoros;
kalteti augi zalu spilventinu un masaZzas pindu pagatavoSanai,
audums pindu un spilventinu pagatavosanai,
dazadas zalu tgjas;
pirts slotas;
augu paklaji.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Modulis "Klienta labsajiitas veicinasana"



Vertésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vért€ pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegistamais punktu skaits ir 38, kas atbilst
100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts ball€s atbilstosi

verté$anas skalai:

Ieg‘_‘stﬁgfsnktu 1-5 | 6-10 | 11-16 | 17-22 | 23-25 | 26-28 | 29-31 | 32-34 | 35-36 | 37-38
Uzdevumu o
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
vereums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kkriteriji

1. uzdevums. Aizpildit Klienta karti* (1. pielikums), kas daléji jau aizpildita, dota
rekomendacija ieteicamajai procediirai. Izvértét klienta psihoemocionalas passajiitas un
kontrindikaciju atbilstibu jau ieteiktajai procediirai, pamatot procediiras atbilstibu vai
neatbilstibu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 10)

s .. ., Pieskiramie
Situacija Izvertéjums s
punkti
1.1. Aizpildtt Klienta Aizpildita Klienta karte (1. pielikums). 1
karti. Noskaidrots:
e kontrindikacijas, kuru gadijuma nepieciesama arsta 1
atlauja;
e kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota 1
procediiru veikSana pilniba vai dalgji,
e vispargjais veselibas un psihoemocionalais stavoklis 1
(aizpilditas visas ailes);
o lietojamie medikamenti, uztura bagatinataji, 1
homeopatiskie Iidzekli, partikas bagatinataji.
1.2. P&c iegiitajiem Atbilstosi noteikta iesakama procediira un tas mérkis. 1
rezultatiem uzrakstit Atbilstosi noteikti izmantojamie paliglidzekli un kosmétiskie 1
secinajumus un lidzekli. Izmantojamas metodes.
ieteikumus, noteiktas Atbilstosi noteiktas iesakamas procediiras nakotnes 1
proceduras izvertéSana | apmeklgjumiem (vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz
un pamatosana, vai problémas risindSanas mérka sasniegSanu).
atbilst klienta Dzivesveida un uztura rekomendacijas, kuras virzitas uz 1
psihoemocionalajai problémas risinasanas mérka sasniegSanu
paSsajutai un Majas lietojama kosmetika — konkrétam adas tipam. 1
kontrindikacijam.
2
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2. uzdevums. Sakartot klientu atpiuitas vietu atbilstosi Klienta kartei (1. pielikums).
Atbildét uz jautajumiem par atpiitas un relaksacijas nepiecieSamibu un tas iedarbibu uz
organismu. (maksimali iegistamais punktu skaits 9)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,{lral_me
punkti

2.1. Atpiitas vietas Pieklusinata patitkama gaisma. 1

iekartosana. Klienta iecienitakie dabiskie aromati. 1
Mierigu krasu dekori. 1
Mierigas melodijas (bez pek§nam parejam). 1
Klienta iecienita silta tgja. 1

2.2. Atbildésana uz Mazinasies stresa ietekme uz organismu. 1

jautajumu: Kapéc Regulara atptita nodroSina psihoemocionalo veselibu, kas 1

cilvekam ir labvéeligi ietekmé cilvéka organismu kopuma.

nepiecieSama atplita un | Apzinata vides un ierasto darbibu/uzdevumu maina layj 1

relaksacija. Kadu cilvékam atpiisties.

iedarbibu uz organismu | Atpiidoties dazas miniites, uzmaniba parslédzas no ierastas 1

ta atstaj?

vides un ikdienas riipem uz citu fizisko un psihoemocionalo
stavokli, iesp€ja uz bridi nomierinaties un justies labak.

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par psihoemocionala mikroklimata nodroSinasanu
procediiru laika. (maksimali iegiistamais punktu skaits 19)

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,(lrar_nle
punkti
3.1. Kada ir nozime Gan klientam, gan specialistam ir svarigs labveligs 1
psihoemocionalajam psihoemocionalais stavoklis, savstarpgja uztic€Sanas,
mikroklimatam, klienta | atvértiba, gataviba sadarboties un saskaniba, kas veidos
un specialista passajutai | sinergijas efektu.
procediras laika? Labveligs psihoemocionalais stavoklis procediiras laika dod 1
veélamos rezultatus, klienta apmierinatibu ar sanemto
pakalpojumu un specialista pozitivo pasvertejumu.
3.2. Kadi Radita psihologiski patikama un dro$a vide procediras laika. 1
prieksnoteikumi Nodrosinats individuali piemé&rots mikroklimats klientam 1
specialistam biitu procediras laika, pieme&ram, dekoros izmantotas milakas
jaievero, lai klienta pukes, ieverotas klienta pattkamakas smarzas, krasas,
psihoemocionalais izmantoti patikamakie augi u. C.
stavoklis procediiras
laika biitu labveligs?
3.3. Ar kadam metodém | Intervgjot klientu pirms un p&c procediiras. 1
var salidzinat klienta Veicot klientu aptauju ar speciali sagatavotiem jautajumiem, 1
psihoemocionalo iegiitie rezultati analiz&jami un izdarami secinajumi.
stavokli pirms un p&c
procediiras?
3.4. Ka augus, dabas Augus, dabas veltes un dabas materialus var izmantot:
veltes un dabas e dekoros; 1
materialus var izmantot o tEjas; 1
klienta psihoemocionélé ° Zﬁ!u spﬂventinos; 1
stavokla uzlabosanai? e masdzas pindas; 1
e pirts slotas; 1
e augu paklajos; 1
o kaju vanninas, 1
e Uzlgjumos. 1
3.5. Nosauc vismaz Nomierino$a iedarbiba, pieméram: jasmins, roze, lavanda, 1
4 augus ar nomierinoSu | piparmétra.
3
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un uzmundrino$u UzmundrinoSa iedarbiba, pieméram: baziliks, citronzale, 1
iedarbibu. rozmarins, izops, citrons.

3.6. Kadam jabiit Laba paSsajiita, mierigs. 1
specialista Spéja kontrolét savas emocijas un darbu. 1
psihoemocionalajam Bt empatiskam. 1

stavoklim proceduru
veikSanas laika?
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1. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbosSanas

Sieviete,
42 gadi
biroja darbiniece

Klienta v€lmes un vajadzibas

Veélas relaksgjosu, passajutu uzlabojosu
procediiru péc stresa un parslodzes darba

Augums (cm) 165
Atzime par staju (izliekums uz prieksSu/
mugurpusi)
Kermena masas indeksa aprekins pec KMI, 65

aprékinaSanas formulas:
KMI = svars (kg) : augums (m)?
Svars (Kg), atzime par svaru: normals, vairak
neka norma, mazak neka norma

65 kg : 1,65x1,65 =65 : 2,7225 = 23,875
(iegttais indekss atbilst normalai kermena
masai)

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama
arsta atlauja, atzZimet ar "x":

Griitnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas (veiktas pedgjo 6 ménesu
laika)

Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/Iekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticetas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O O O O OO O 0 O

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0oOO0oOO0o0OO0

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota

procediiru veiksana pilniba vai dal&ji, atzZimet
ar "x":

Drudzis

Infekcijas slimibas

Alkohola vai narkotisko vielu ietekme

Caureja, vemSana

Adas slimibas (pieméram, sénite)

Nediagnosticeti puni un piepampumi

Lokali pietikumi

lekaisumi

Varikozas vénas

Griitnieciba (pirmais trimestris)

Grieztas, atvertas briices

Zilumi

Skrap&jumi

Audu rétas (divu gadu vecas (péc

smagam operacijam) un sesus

ménesus vecas nelielas rétas)

Saules apdegumi

Implanti

Vedera sapes (piem&ram, pirmas

menstruacijas dienas)

Hematoma

Trice

Neseni luzumi (pirms tris menesiem)

Kunga ¢ula

P&c kartigas edienreizes

Sapes spranda

Gastrita saasinajums

Pirsings

Adas apsartumi

Adas juSanas traucg&jumi

Elektrokardiostimulators

Muskulu nogurums

o Mezglaina erit€ma

O O OO OO O0OO0OO0oOO0OO0oOO0oOOoOO0

O O O

O 0O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizcietéjumi, védera pieptusanas, aknu, zultspisla, kunga problémas;
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sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekzE€ma, psoriaze, véjbakas, adas vezis;

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru probl€mas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saauksteéSanas;

neregularas ménesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes;

muskulu tonuss (atzimét ar: labs, apmierinoss, vajs$):

augsstilbs apmierino$s , s€Zzamvieta apmierinoSs _ , véders apmierinoss.

Vai Jus Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskus lidzeklus, tai skaita t&jas kurss: ja/ng, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/né, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat partikas aizstaj&jus: ja/né, kadus:

Vai Jas smékgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja/ng, cik stundas miega Jus gulat vidgji nedela: 50 st.

Cik Gidens pa dienu Jus izdzerat: 2 |

Vai Jums ir s€doS$s darbs: ja/né

Vai Jus sportojat: ja/n€, kads sporta veids:

Vai Jis ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedéla un cik ilgi: 5 reizes x 1,5 st.
Esanas paradumi, dzivesveids Neievero regularitati un reZimu

Ikdiena biezi edienreizes tiek aizstatas ar
uzkodam

Pastaigas, darbs darza

Lictojamie kosmétiskie produkti Sejas tirisanas putas, toniks, kréems (dienas,
nakts)

Kermena losjons p&c dusas

Ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras 1 x ménesi apmekl€ pirti (ar skrub&sanas
procediiru)

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpausanu treSajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas péc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai:
Ieteicama procediira Medus masaza

Atbildes piemers ieteiktas proceduras
izvertejumam:

Procediira atbilst klienta vajadzibam tikai dal&ji.
Medus ka iedarbibas lidzeklis noteikti uzlabotu
adas stavokli, un ta lieliski paaugstina organisma
tonusu.

Tacu $aja gadijuma bitu labak piedavat
Sokolades medus masku, kas ir specigs
antidepresants, labsajutas veicinatajs un efektivs
adas stavokla uzlabotajs.

Procediiras mérkis Adas stavokla uzlabo3ana ar pretcelulita
iedarbibu

Izmantojamie kosmétiskie Iidzekli Medus

Rekomendacijas

Iesakamas procediiras nakotng
apmekl&jumiem (vismaz 3 procediiras,
kuras virzitas uz problémas risinasanas
meérka sasniegSanu)

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Modulis "Klienta labsajiitas veicinasana"



Majas lietojama kosmetika — konkrétam
adas tipam

*Pedagogs var sagatavot dazadas Klienta kartes — aprakstus katram izglitojamam atseviski, pielagojot
apgiitajai macibu programmai.
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Modulis "Atpiitas reZima nodroSinasana procediiras laika" .
Z Sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto§i moduli noteiktajam.

Uzdevumu skaits 5

Uzdevumu veidi Praktiskas darbibas, mutisks izklasts, rakstiska
Darba uzbiive uzdevumu izpilde, atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.

kopgjais laiks miniites

1. leteikt piemérotakos kosmétiskos lidzeklus, izskaidrot to iedarbibu
klientam p&c apraksta (1. pielikums).

2. Izstradat un prezent€t cienasta piedavajuma projektu pirms vai péc
pirts procediiras atbilstosi gadalaikam un klienta vélme&m, un vajadzibam
(1. pielikums), izv€loties vismaz 5 produktus un aprakstot to labvéligo
ietekmi uz organismu.

3. Atbildét uz jautajumiem par cilvéka veselibas riskiem, veseliga
dzivesveida pamatprincipiem un kosmétikas lidzeklu lietoSanu.

4. Sagatavot un prezentét vizualo un tekstualo materialu par savas pirts
atpiitas zonas izveidi, iev€rojot klienta privatumu, dro§ibu un
profesionalas &tikas normas, izvertgjot iespejamos riskus.

5. Atbildét uz jautajumiem par klienta paSsajiitu péc procediiras, ka
rikoties, ja klienta paSsajiita neatbilst vélamajai.

Uzdevumu
apraksts

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, aprikota ar galdiem,
krésliem.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
e rakstampiederumi;

biroja papirs;
tafele;
dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);
interneta pieslégums;
skandas;
pedagoga sagatavots apraksts — Klienta karte, kura ir noradits
klienta adas stavoklis, tips, alergiskas izpausmes, vé&lmes,
vajadzibas un gadalaiks;
e masazas galds;

atputas krésls;

pleds;

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli
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harmoniska interjera un dizaina paraugi (dazadu krasu dekori:
sveces, ziedi, akmeni, gliemezvaki, vazes, svecturi);

cienasta pasniegsanas piederumi: kriizes, salvetes, tgjkarotes;
teja, medus, cukurs, cepumi.

Veérteésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vért€ pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegistamais punktu skaits ir 42, kas atbilst
100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts ball€s atbilstosi
verteSanas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁgnktu 1-5 | 6-12 | 13-18 | 19-24 | 25-28 | 29-31 | 32-34 | 35-38 | 39-40 | 41-42
Uzdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteériji

1. uzdevums. leteikt piemérotakos kosmétiskos lidzeklus, izskaidrot to iedarbibu
klientam péc dota Klienta apraksta (1. pielikums), kura ir noradits klienta adas stavoklis,
tips, alergiskas izpausmes, vélmes, vajadzibas un gadalaiks. (maksimali iegiistamais punktu

skaits 2)

Veicama darbiba VerteSanas kriteriji/Pareizas atbildes Pleslli(:]r;tlime
Ieteikt piem&rotakos Klientam ieteikti piemeroti kosmétiskie lidzekli un to 1
kosmeétiskos lidzeklus, lietoSana.
izskaidrot to iedarbibu Izskaidrota ieteikto kosmétisko Iidzeklu iedarbiba un sastavs. 1
klientam péc skolotaja (Pieméram, ta ka klientam ir sausa, jutiga ada, iesakams
sagatavota apraksta, kura | dusas laika neizmantot ziepes, bet pirms dusas sausu adu
ir noradits klienta adas ierive, saziepé ar olivellu, péc tam noskalo ar siltu iideni.
stavoklis, tips, alergiskas | Uz tiras adas péc dusas uzklaj mitrinosu pieninu.
izpausmes, vélmes, 1 reizi nedéla iesakams viegls adu attivoss un barojoss
vajadzibas un gadalaiks. | skrubis (mande/u ella ar klavu ziedu skrubi vai maltas auzu

parslas ar saldo kréjumu). Sajauc bieza kréjuma
konsistences skrubi, ierivé adu, atstaj iedarboties 15 min.,
noskalo ar siltu iideni.
Pec skrubja procediiras uzklaj mitrinosu losjonu kermenim.
Mitrinosu kermena losjonu katra 3. diend var nomainit ar
siltu 30 ml mandelu ellas + 3 ml ilang-ilang ellas maisijumu,
péc dusas iemaséjot to ada.
Tiks uzlabota asinsrite zemadas slani, kas veicinas tvirtumu,
ada tiks attirita, mitrindta un pabarota, iegiistot veseligu
izskatu.

2
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2. uzdevums. Izstradat un prezentét cienasta piedavajuma projektu pirms vai péc pirts
procediiras atbilstoSi gadalaikam, klienta velmém un vajadzibam, izvéloties vismaz
5 produktus un aprakstot to labvéligo ietekmi uz organismu (Klienta apraksts —
1. pielikums). (maksimali iegiistamais punktu skaits 11)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
Cienasta piedavajuma Cienasts ir sagatavots atbilstosi procediirai. 1
projekta izstradasana un | Pieméram, 30 min. pirms procediras, klientam gatavojoties
prezentéSana péc pirts procediirai, tiek pasniegts ogu un savvalas augu

1. pielikuma dota klienta | smiitijs ar bérzu sulam.

apraksta (pirms vai péc 1 porcijai nepieciesams: 1/2 banans, 100 g saldétu ogu, 50 g
pirts procediiras). svaigu savvalas augu — jaunas natru lapinas, garsa, pienenu
lapas, upenu lapas, spinati, 200 ml svaigas bérzu sulas,

1 édamkarote medus, 1 édamkarote linséklu vai auzu parslu,
visu sablenderé kopa un pasniedz pirms pirts.

Pasniedzot pirms pirts ogu un savvalas augu smiitiju,
organisms netiek parslogots un proceduras laika nebiis
nodarbindts ar papildu slodzi, parstradajot uznemto baribu,
un tajd pasa laika tiks nodroSinats ar energiju, uzturot
stabilu cukura limeni asinis.

Nemts véra klienta veselibas stavoklis, €dienu un dzérienu 1
garSas gaume.

Pieméram, klientam ir alergija pret riekstiem, tie netiek
ieklauti recepte.

Klientam ir pavasara nogurums un depresivs noskanojums.
Recepté ieklautie produkti mazinds Sos simptomus.
Savvalas zalumu smiitijs ir [oti bagats ar vitaminiem,
mineralvielam un Skiedrvielam.

Savvalas zalumi — pavasari bieZi tritkst ari folskabes, ko
satur zalumi, tiesi vajadziba péc papildu folskabes devas
dikté organisma nepieciesamibu pavasari ést vairak svaigu
un zaju édienu. Sie zaJumi satur art A, K, C vitaminus,
magniju un manganu.

Linseklas — satur vértigas omega-3, omega-6 un omega-9
taukskabes.

Beérzu sula — attira organismu, uzlabo imunitati, apgada
kermena Stinas ar organiskajam skabém, uzlabo vielmainu.
Svaigas ogas — svariga sastavdala , ogas satur
antioksidantus un mineralvielas, kas palidz pasargat miisu
organismu no dazadam hroniskam slimibam.

Banans — taja esosas Skiedrvielas palidzés zarnam pareizi
darboties un atvieglos to funkcijas. Tie darbojas ari ka
prebiotiki, stimuléjot labvéligo baktériju veidosanos zarnas,
kas razo art gremoSanas fermentus, kuri palidz absorbét
uzturvielas. Sie augli palidz normalizét sirdsdarbibu, jo
kalijs, ko satur banani, sirds ritmam ir vitali nepiecieSams.
Banani satur A vitaminu, kas ir nepieciesams miisu
organismam, un triptofanu, kas, parstradajoties organisma,
velak parversas laimes hormond serotonind, palidz mazinat
depresiju vai tas simptomus, mazina stresu, uzlabojot
garastavokli.

Medus — ta sastava ir mineralvielas, mikroelementi,
fermenti, biologiski aktivas vielas un visi vitamini, kas
nepieciesami organisma imunsistémas stiprinasanai un
labas veselibas nodrosinasanai. Medus ir dabigas
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antibiotikas, tam ir antiseptiskas ipasibas, tas baro
smadzenu un sirds muskulatiiras Stinas, tadejadi uzlabojot
reakciju un atminu. Fruktoze, kas ir medus sastava, uzkrdajas
aknas, ta ir sava veida degvielas rezerve, kas pakapeniski
baro smadzenes, dabiskais oglhidratu avots, zarnu trakta
darbibai loti svarigas ir bifidobaktérijas, ko organisms
sanem ar prebiotikiem, tadi ir ari medus sastava.

Cienasts ir sagatavots atbilstosi sezonalitatei un gadalaikam, 1
ir ieklauti vismaz 5 sezonali produkti.

Aprakstita produktu labveliga ietekme uz organismu. 6
(vismaz 1 teikums par katru izmantoto produktu, par katra

produkta aprakstu 1 punkts vertejuma)

Cienasts atbilst veseliga uztura pamatprincipiem. 1
Cienasts pasniegts, ievérojot viesmilibas principus. 1

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par cilvéka veselibas riskiem, veseliga dzivesveida
pamatprincipiem un kosmétikas Ilidzeklu lietoSanu. (maksimali iegiistamais punktu

skaits 15)
Jautajums Pareiza atbilde Plesl,(lrar_nle
punkti
3.1. Kadi ir cilveku Cilveku veselibu ietekmé:
veselibu ietekm&josie o veseligs dzivesveids; 1
faktori? e apkartgja vide; 1
e ledzimtiba; 1
o veselibas apripe. 1
3.2. Kadi ir veseliga Sabalanséta uztura lieto$ana, ievérojot mérenibas, 1
dzivesveida sabalansetibas un dazadibas principu.
pamatprincipi? Regularas mediciniskas parbaudes. 1
IzvairiSanas no slimibu riska faktoriem — tabakas, alkohola, 1
narkotikam un nevajadzigas medikamentu lietoSanas.
Daudzveidigs un saskanigs dzives ritms — produktivs un 1
kvalitativs darbs mijas ar daudzveidigu atpiitu un pietiekosSu
miega daudzumu.
Dzive veselibai drosa un piemérota vidé — bez piesarnojuma, 1
attiecigajai klimata zonai neraksturigdm izmainam,
ergonomiska darba vieta.
Labveligas attiecibas ar apkart&jiem. 1
Regularas fiziskas aktivitates, sportoSana, laika pavadiSana 1
daba, svaiga gaisa.
Personigas higi€nas iev€roSana, riipes par savu kermeni, 1
argjo izskatu, personisko higiénu (adu, muti un matiem),
piemé&rotu apavu, apgérba, kosmétisko lidzeklu un
ultravioleta starojuma ietekmi uz veselibu.
3.3. Kapéc kosmétikas Kosmeétikas produktos noteiktos daudzumos ir atlauts ieklaut 1
lietoSana var but riskanta? | arT dazadas kimiskas vielas, kas cilvéka veselibai var biit
potenciali kaitigas.
3.4. Kados gadijumos IzvElas adas tipam un vecumam neatbilstosus lidzeklus. 1
kosmeétikas lietoSana var | Kosmétikas lidzeklus izmanto neatbilstosi razotaja 1
radit problémas? instrukcijam.
4
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4. uzdevums. Sagatavot un prezentét vizualo un tekstualo materialu saskapna ar
2. pielikumu — aprakstu par savas pirts atpiitas zonas izveidi, ievérojot klienta vajadzibas
(1. pielikums — Klienta karte), privatumu, dro§ibu un profesionalo &tiku, izvértejot
iesp&jamos riskus. (maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesllj;]rlftlime
Sagatavot un prezentet Atpitas vieta klientam iekartota, nemot vera viesmilibas 1
vizualo un tekstualo pamatprincipus.
materialu par savas pirts Izveidota relaksgjoSa atmosfera atpiitas vieta. 1
atpaitas zonas izveidi, Nemtas véra klienta komforta prasibas. 1
ieverojot klienta Ievérots t&mai atbilsto$a vizuila noformé&juma princips. 1
privatumu, drosibu un Pamatota atpiitas nozime procediiras laika un péc tas. 1
profesionalas &tikas Ir izverteti un novérsti iespéjamie riski atpiitas vieta. 1
normas, 1zvertejot Nodrosinata klienta drosiba cela uz atpiitas vietu un atpiitas 1
iespgjamos riskus. laika.

Ieveroti klienta privatuma pamatprincipi un profesionalas 1

etikas normas.

5. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par klienta passajiitu péc procediras, ka rikoties,
ja klienta passajiita neatbilst vélamajai. (maksimali iegiistamais punktu skaits 6)

Jautajumi Pareizas atbildes Plesl,qral_me
punkti
5.1. Kadas pazimes ir Nelabveligam psihoemocionalajam mikroklimatam ir raksturiga:
raksturigas negativam e noslégtiba; 1
psihoemocionalajam e  piesardziba; 1
mikroklimatam? e  izvairiSanas no savstarpgjiem kontaktiem. 1
5.2. Ka rikoties, ja klienta | Iev&rojot labveliga psihoemocionala mikroklimata 1
passajiita neatbilst pamatprincipus, jaizruna ar klientu procediiras norise, kas ir
velamajai? paticis, kas traucgjis vai radijis diskomforta Iimeni.
Japiedava risinajums problémai. 1
Jauzdavina 1pasa davana, piem&ram, procediira bonusa vai 1
kermena kopSanas lizdeklis.
5
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1. pielikums

Apraksts
Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbos$anas

Sieviete,
34 gadi,
aviacijas darbiniece

Klienta v€lmes un vajadzibas

Velas relaksgjosu, passajitu uzlabojosu
procediru. Pavasaris, ir hroniska noguruma un
depresijas pazimes

Augums (cm) 165
Atzimepar staju (izliekums uz
priek§u/mugurpusi)
Kermena masas indeksa apréekins peéc KMI 65

aprékinasanas formulas:
KMI = svars (kg) : augums (m)?
Svars kg, atzime par svaru: normals, vairak
neka norma, mazak neka norma

65 kg : 1,65x1,65 =65 : 2,7225 = 23,875
(iegiitais indekss atbilst normalai kermena
masai)

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama
arsta atlauja, atzZimet ar "x":

Griitnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas (veiktas peéd&jo 6 ménesu
laika)

Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/lekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnostic&tas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O 0O O O O O O O O

O 0O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota

proceduiru veiksana pilniba vai dalgji, atzZimet
ar "x":

Drudzis

Infekcijas slimibas

Alkohola vai narkotisko vielu ietekme

Caureja, vemSana

Adas slimibas (pieméram, sénite)

Nediagnosticeti puni un piepampumi

Lokali pietikumi

lekaisumi

Varikozas vénas

Griitnieciba (pirmais trimestris)

Grieztas, atvertas briices

Zilumi

Skrap&jumi

Audu rétas (divus gadu vecas (p&c

smagam operacijam) un sesus

ménesus vecas nelielas rétas)

Saules apdegumi

Implanti

Vedera sapes (piemeram, pirmas

menstruacijas dienas)

Hematoma

Truce

Neseni luzumi (pirms tris menesiem)

Kunga ¢ila

P&c kartigas edienreizes

Sapes spranda

Gastrta saasinajums

Pirsings

Adas apsartumi

Adas juSanas traucg&jumi

Elektrokardiostimulators

Muskulu nogurums

o Mezglaina erit€éma

OO0 OO O0OO0OOO0OO0OO0oOO0o0OO0oOO0o0OO0

O O O

OO0 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:
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sapes, nekustigas locttavas; migréna, alergija uz riekstu produktiem;

aizcietéjumi, védera pieptsanas, aknu, zultspisla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, vejbakas, adas vézis;

ada: sausa, taukaina, kombinéta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saauksteSanas;

neregularas meénesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes;

muskulu tonuss (atzimét ar: labs, apmierinoss, vajs):

augsstilbs  apmierinoss , s€Zamvieta  apmierinoSs , veéders apmierinoss.

Vai Jus Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskus 1idzeklus, tai skaita t€jas kurss: ja/n€, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/n€, kadus: kompleksos vitaminus

Vai Js Sobrid lietojat partikas aizstaj€jus: ja/ng, kadus:

Vai Jus smekgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega trauc&jumi: ja/ng, cik stundas miega Jas gulat vid&ji nedela: 45 st.

Cik Gidens pa dienu Jus izdzerat: 2 |

Vai Jums ir s€doss darbs: ja/ng

Vai Jis sportojat: ja/n€, kads sporta veids: nGijjosana

Vai Js ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes ned€la un cik ilgi: 1,5 st./diena

Esanas paradumi, dzivesveids Aktivs dzivesveids — pastaigas, niijjosana,
svaiga gaisa, pirts, dusa ar kontrasta
procediiram

Neievero regularitati un reZimu

Ikdiena biezi dienreizes tiek aizstatas ar
uzkodam

Negar$o asi €dieni, alergija pret riekstiem
Lietojamie kosmé&tiskie produkti Sejas tirisanas putas, toniks, kréms (dienas,
nakts)

Kermena losjons péc dusas

Ieprieks&jas kermena kopSanas procediras 1 reizi ménest apmekl@ pirti (ar skrub&Sanas
procediiru)

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu droSibu un neizpausanu tre$ajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas peéc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai
Ieteicama procediira

Procediiras merkis

Izmantojamie kosmétiskie lidzekli.

Cienasts

(izveloties vismaz 5 sezondlus produktus un
aprakstot to labvéligo ietekmi uz organismu
un atbilstibu veseliga uztura
pamatprincipiem, ievérojot individualu
pieeju klientam.)

Rekomendacijas

Iesakamas procediiras nakotnes
apmekl&jumiem (vismaz 3 procediiras,
kuras virzitas uz problémas risinasanas
merka sasniegsanu)

Dzivesveida un uztura rekomendacijas
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Majas lietojama kosmetika — konkrétam
adas tipam
*Pedagogs var sagatavot dazadas Klienta kartes — aprakstus katram izglitojamam atseviski,
pielagojot apgiitajai macibu programmai.

2. pielikums
Savas pirts atpiitas zonas vizualo un tekstualo materialu izstrades noteikumi, kas tiks
verteti

Atpiitas vieta klientam iekartota, nemot véra viesmilibas pamatprincipus.

Izveidota relaks€josa atmosfera atpiitas vieta.

Nemtas véra klienta komforta prasibas.

Ieverots teémai atbilstosa vizuala noformé&juma princips.

Pamatota atpiitas nozime procediiras laika un p&c tas.

Ir izvertéti un noversti iesp&jamie riski atpiitas vieta.

Nodrosinata klienta dro§iba cela uz atpiitas vietu un atpttas laika.

Nemtas véra klienta vajadzibas (1. pielikums — Klienta karte), privatuma pamatprincipi un
profesionalas &tikas normas.
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Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novérteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

ML atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 4
Uzdevumu veidi Patstavigais darbs, pétijuma veikSana, mutisks
Darba uzbiive izklasts, atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Sagatavot un prezentét petijumu par vizualas, taktilas, skanu, smarzu,
garSas ietekmes metodém, to lietojumu, veicot pirts vai spa procediiru,
pamatojot katras metodes iedarbibu uz cilvéka labsajitu, aprakstot
lietojuma veidus procediiras laika un procediiras efektivitates ietekmi.
Prezentacijas laika izmantot uzskates Iidzeklus un to lietojuma
Uzdevumu demonstraciju.

apraksts 2. Nosaukt kadu komplementaras metodes lietoSanas piemeru procedira,
kas pastiprina efektivitati, to izskaidrot un pamatot.
3. Atbildét uz jautagjumiem par multisensoras iedarbibas teoriju
(vizualas, skanu, smarzu, taktilas un garSas ietekmes metodes).
4. Sagatavot rakstiski darbu — analizi par t&jas lieto$anas un pasniegSanas
tradicijam Latvija un pasaulg.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama auditorija/klase ar galdiem un
kresliem.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
e biroja papirs, pildspalva;
tafele;
dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);
interneta pieslégums;
spa procediiru simulacijas kabinets / spa salons;
masazas kuSete ar regul&jamu augstumu, roku balstiem, sejas
atveri;
krésls klientam,;
specialista krésls uz riteniem;
taktilas ietekmes paliglidzekli (akmeni, augi, medus, ellas, griki,
ziedi, piena produkti u. c.);
o skanas avoti (kliigu slotinas, citi plikskinamie, dziedoSie trauki,
skivji, zvani u. c.);

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli
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aromatiskas iekartas (aroma lampas, difuzeri, smarzigas sveces,
aroma kocini);
tejas vai dz€riena pasniegSanas piederumi — t&jas tase, glaze vai

kriize, Skivis, t&jkarote, t€jkanna;
auduma palagi;

vienreizgjas lietoSanas papira dvieli;

harmoniska interjera un dizaina paraugi;
Klients (modelis).

Veértésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 57, kas atbilst
100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts ball€s atbilstosi
verteSanas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁgnktu 1-8 | 9-16 | 17-25 | 26-33 | 34-38 | 39-42 | 43-47 | 48-51 | 52-54 | 55-57
Uzdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Sagatavot un prezentét pétijjumu par vizualas, taktilas, skanu, smarzu, garsas
ietekmes metodém, to lietojumu, veicot pirts vai spa procediiru, pamatojot katras metodes
iedarbibu uz cilvéka labsajiitu, aprakstot lietojuma veidus procediiras laika un procediiras
efektivitates ietekmi. Prezentacijas laika izmantot uzskates lidzeklus un to lietojuma
demonstraciju klientam (modelim). (maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Vertesanas kriteriji Pleslglrar_llle
punkti

Sagatavota informacija par:

e vizualo metodi; 1

o taktilo metodi; 1

e skanas metodi; 1

e smarzas metodi, 1

e garSas metodi. 1
Aprakstita to ietekme uz cilvéka labsajiitu. 1
Demonstréti lietojuma veidi darba vidg. 1
Aprakstita procediiras efektivitates ietekme, mijiedarbiba ar pamatprocediiru. 1

Pareizas atbildes piemeri

Metodes nosaukums

Metodes apraksts

Vizuala metode

Vizuala uztvere ir viens no veidiem, ar kura palidzibu mes sp&jam redzet un
saprast visu apkart eso$o un notiekoso, ar kura palidzibu cilvéks atpazist un
organiz€ sajitas, un pieskir jégu sajiitam, kuras veidojas ka reakcija uz
vides stimuliem.
Krasas burtiski padara miisu dzivi krasainaku, un to izvéle dazadiem
mérkiem atspogulo ne tikai miisu gaumi, bet arT sajtitas un vélmes.
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Krasas ietekmé cilvéka psihologisko stavokli, tapéc jo ipasi japardoma
interjeram piemérotakie risinajumi, lai neraditu uzbudinosu sajiitu, bet gan
raditu patitkamu relaks€josu noskanojumu, kas veicinas procediiras
efektivaku iedarbibu.

Taktila metode

Taktila stimulacija ir relaksgjoss terapijas veids. Uz adas atrodas saskares,
spiediena, vibracijas, sapju, siltuma un aukstuma receptori. Kairinajums no
adas receptoriem pa nervu celiem nonak cilveka galvas smadzenu dalas,
ierosinot koordingjoso sistemu (oksitocina sistéma). Tas uzreiz atstaj
iespaidu uz visu cilveka kermeni. Taktila stimulacija nozimé& apzinatu,
strukturétu pieskarienu, kas aktiviz€ adu, miisu pirmo un lielako manu
organu. Tas ir neiropsihologisks un neirofiziologisks terapeitisks panémiens.
Taktilo stimulaciju var arT uzskatit par sajiitu trenéSanu, ka ar1 ikdienas
kopSanas un apmacibas metodi. Pieskariens mazina sapes, reduc€ stresu,
nostiprina kermeni un gada par labsajiitu, veicina nervu strukttras attistibu,
uzlabo komunikativo sp&ju, samazina agresivitati, rada mieru un
apmierindjumu un uzlabo dzives kvalitati kopuma.

Skanu metode

Mizika butiski ietekme miisu garastavokli un emocijas, jo tas regule
dopamina veidoSanos smadzengs, kas, savukart, piedalas emocionalas
uzvedibas un garastavokla reguléSana. NomierinoSa miizika (bez krasam
parejam), dabas skanas, putnu dziesmas radis patikamu relaksgjosu
noskanojumu, kas papildinas un ar1 veicinas procediiras efektivaku
iedarbibu.

Smarzu metode

Dazadam kultiiram biezi ir kopigas asociacijas ar Ipasam smarzam,
piemeram, latvieSiem gadu mijas svetki asocigjas ar eglites un speka piragu
smarzu, angliem — ar abolu piragu, bet indieSiem — ar kariju, tacu vél biezak
smarzas izraisa individualas reakcijas.

Smarzas var ietekm@t garastavokli, stresa [tmeni, miega kvalitati, pasapzinu,
fizisko un kognitivo sniegumu. Pieversot uzmanibu tam, kadu iespaidu 1pasi
aromati atstaj uz konkrétu cilvéku, var tos izmantot, lai uzlabotu ne tikai
omu, bet arT veselibu un labklajibu. Ir starpiba — smarzo p&c roze€m vai
sapuvusam olam.

Ozas sp€ju pavajinasanas var biit viena no pirmajam pazimém, kas vesta par
neirologiskiem traucgjumiem, kas var liecinat par Parkinsona, Alcheimera,
Hantingtona slimibu un $izofréniju, un normalu noveco$anas procesu.
Smarza ietekm@ cilvéka psihologisko stavokli un labsajitu, tapéc jo ipasi
japielago klienta individualitatei, kas veicinas procediiras efektivaku
iedarbibu.

GarsSas metode

Garsa, tapat ka smarza, piedava mums informaciju, siitot zinu smadzeném.
Lielakaja vairuma gadijumu salds, sal$ un umami (L-glutamats), kas ir
saistiti ar dzivibai biitiskam molekulam (ar cukuriem, natriju un
aminoskab&m), tiek asociéti ar kaut ko patikamu un garsigu. Turprett skabs
un rugts tiek saistits ar toksiskajam vielam, alkaloidiem vai bojatu &dienu,
tapéc instinktivi tiek noraidits. Sis sajiitas ietekmé miisu noskanojumu un
labsajitu.

Ja procediiras nosléguma pasniegsim klientam zalu t&ju ar vinam patikamu
aromatu un saldinatu ar medu, klienta noskanojums proceduiras nosleguma
bis patikams un paliks atmina ka vieta, kur v€las atgriezties.
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2. uzdevums. Nosaukt pieméru komplementaras metodes lietoSanai pamatprocediiras
efektivitates veicinasanai. (maksimali iegiistamais punktu skaits 4)

Veértesanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
Izskaidrota iedarbiba un mijiedarbiba ar pamatprocediiru. 1
Izveleta komplementara metode ir pamatprocediiras efektivitates veicinosa. 1
Izvéleta komplementara metode ir klienta fizisko labsajitu veicinosa. 1
Izveleta komplementara metode labvéligi ietekme klienta psihoemocionalo 1
noskanojumu.

Pareizas atbildes piemers:

Masaza ar &teriskajam ellam.

Jebkuras masazas tehnikas efektivitate biis lielaka, ja tiks piemekl&tas &teriskas ellas, kuras klientam vai
pacientam ir patitkamas, labsajiitu izraisoSas un ari ar atbilstoSu terapeitisko iedarbibu, tas pacientam vai
klientam sniegs ne tikai terapeitisko efektu, bet art papildu psihoemocionalo komfortu, lidz ar to mazinot
spriedzi vai stresa stavokli.

Ka vel vienu papildino$o metodi var lietot klusinatu patikamu miiziku, ta nomierina pratu, atjauno
fizisko kermeni un ienes harmoniju.

Kopuma procedira sniegs klientam labsajiitu un patikamu psihoemocionalo stavokli, kas veicinas
pamatprocediiras iedarbibu un efektivitati.

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par multisensoras iedarbibas teoriju (vizualas, skanu,
smarZu un garsas ietekmes metodes). (maksimali iegiistamais punktu skaits 43)

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,(lral_me
punkti

3.1. Kas ir Komplementara metode ir papildino$a metode pie izveletas 1
komplementara metode? | procediiras, lai sniegtu pec iespgjas efektivaku iedarbibu.
3.2. Kas ir holistiska Holistiska pieeja iedarbojas gan uz fizisko kermeni, gan uz 1
pieeja, veicot labsajiitas | emocionalo stavokli, koncentrgjoties uz cilvéka labsajiitas un
procediiru? harmonijas atjauno$anu, tada veida organismam dodot

impulsu cinities ar sliktas passajiitas c€loniem.
3.3. Ka iedarbojas Multisensora vide ir vide, kur atpiisties un mazinat stresu. 1
multisensora vide?
3.4. Kadas vizualas Darba vieta ir izveidota relaksgjosa atmosfera, nav parspilets 1
ietekmes metodes var ar aksesuariem.
lietot, iekartojot Nemtas véra klienta komforta prasibas:
procediiru veikSanas o pieklusinata un patikama gaisma; 1
vietu? e krasu izmantoSana interjera — tekstila, apgaismojuma, 1

darba materialu izvelg u. C.;
e dabiskie aromati. 1

3.5. Cik ilga laika rodas | Pirmais priekSstats rodas pusotras miniites laika. 1
prieksstats par cilveku? | Ar to ir par maz, lai cilvékiem atklatu savu personibu un
Kapec ir svarigi atstat pozitivas rakstura iezimes, tacu kopts un par sevi parliecinatas
patikamu iespaidu? tels, kas veidots, izvéloties piemérotu apgérbu, matu

sakartojumu, meikapu, neapSaubami atstas patikamu iespaidu

un raisis veéléSanos uzticéties.
3.6. Kadas skanu Relaksgjosa miizika (bez pek$nam parejam). 1
ietekmes metodes Nomierinosas dabas (putnu un idens) skanas. 1
izmanto pirts un spa Klusums. 1
proceduras, lai vairotu Skanu radiSana izmantojamie aksesuari: dziedogie trauki, 1
cilveka psihoemocionalo | §kivji, zvani, auzu slotinas, zirnu valites u. C.
labsajiitu?
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3.7. Kas ir aromterapija? | Aromterapija ir holistiska metode, kas ietekmé cilvéka fizisko 1
un psihoemocionalo stavokli.
3.8. Kadi ir aromterapija | Aromterapija lietojamas metodes:
lietojamie procediiru o Kkarstas inhalacijas, 1
veidi? e aukstds inhalacijas; 1
e masazas ar &teriskajam ellam; 1
e vannas, s€dvannas, kaju vai roku vanninas; 1
o karstas ietiSanas, 1
e kompreses; 1
o reflektoro punktu masaza; 1
e _aromtesta metode. 1
3.9. Ar kadam Griitnieciba. 1
kontrindikacijam Laktacija. 1
nedrikst lietot Alergiskas reakcijas. 1
aromterapiju? Akditi dzivibai bistami stavokli. 1
Kirurgiskas iejaukSanas nepiecieSamiba. 1
Klienta individuala nesaderiba ar aromterapiju. 1
Pacienta medikamentozas terapijas un aromterapijas 1
nesaderiba (lietojamo medikamentu nesaderiba mijiedarbiba
ar procediiru vai izmantotiem paliglidzekliem).
Eteriskas ellas nesaderiba ar pacienta saslimsanu. 1
3.10. Ka ar garSu varam | Dazadam gar$am ir dazada iedarbiba, tapéc tas, ko €dam, 1
ietekmét cilveka ietekm& organismu, domu un jutu pasauli. Turklat viena un ta
passajiitu? pati garSa uz vienu cilvéku var atstat labveligu iespaidu, bet
citam var bt pat kaitiga. Tas atkarigs no psihoemocionala un
fiziskas veselibas stavokla.
3.11. Par ko liecina Piemé&ram, depresivs cilveks pastiprinati &d saldumus, salda 1
pastiprinata kare péc garsa sniedz laimes iliiziju, Sados gadijumos saldumi kalpo ka
saldumiem? antidepresants.
Tas liecina par emocionalo nestabilitati un depresijas
pazimém. Saldumi organisma uz Tsu bridi spgj palielinat
serotonina Itmeni, kas organisma atbild par laimes izjttu un
labsajiitas raSanos. Saldumu kares signaliem japievers
uzmaniba, janovers celoni.
3.12. Kadas pazimes var | Slapes, sausums mutg. 1
liecinat, ka organisma ir | Nogurums. 1
tdens nepietiekamiba? Grutibas koncentréties. 1
Galvassapes. 1
Aizcietejums. 1
Tumss urins. 1
Adas sausums. 1
Matu un nagu skelSanas. 1
Locitavu un muskulu sapes. 1
3.13. Kas ir fitoterapija? | Fitoterapija ir terapija, kura izmanto augus vai kadu auga 1
dalu.
3.14. Kados veidos PieskarSanas metodes (litoterapija, dazadas masazas, kermena 1
procediiras var lietot procediiras).
taktilas ietekmes metodi. | Udens procediras (relaksgjosas vannas, iespaidu dusas, 1

peldes baseinos).

Modulis "Spa un pirts procediiras veiksana, pielietojot papildinos$as metodes"




4. uzdevums. Sagatavot rakstisku darbu — analizi par téjas lietoSanas un pasniegSanas
tradicijam Latvija un pasaulé. (maksimali iegiistamais punktu skaits 2)

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
Patstaviga darba Aprakstitas tgjas lietoSanas un pasniegSanas tradicijas Latvija. 1
sagatavoSana ar analizi | Ir nosauktas un salidzinatas vismaz 5 t&jas dzerSanas 1
par t€jas lietoSanas un ceremoniju tradicijas Latvija un pasaulé.
pasniegSanas tradicijam
Latvija un pasaule.
6
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-

Modulis **Spa procediiru programmas izveide"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, atbildes uz jautajumiem.
Darba uzbiive — -
Uzdevumu izpildes 70 min.
kopgjais laiks miniites

1. Patstavigi modelét individualo Spa programmu 3 dienam atbilstosi
izveletajam klienta profilam un starptautiskajai un nacionalajai spa
koncepcijai, nemot véra aktualas tendences Spa nozarg. Sastadot
programmu, ieklaut spa procediiru daudzveidibu, savienojamibu ar
Uzdevumu citam procediiram, multisensoro iedarbibu, komplementaras metodes un
apraksts holistiskas pieejas pamatprincipus.

2. Prezent@t izstradato individualo spa programmu 3 dienam.

3. Atbildét uz jautajumiem par spa vesturi un attistibu.

P&c parbaudijuma var tikt uzdoti precizgjosi jautajumi par darba saturu.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, aprikota ar
izglitojama darba vietam teorétiskajam nodarbibam — galdiem un
krésliem.

NepiecieSamie materiali:

e multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors.
Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice
(plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju
internetam;
mobila paligtafele uz stativa,
mobilas tafeles papira bloki;
flomasteru komplekts tafelei, 4 krasas;
skandas;
biroja papirs;

o kancelejas piederumi.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérteé pedagogs(-1). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 19, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s
atbilstoSi vertesanas skalai:

Modulis ""Spa procediiru programmas izveide"



legito punktu |y » | 5 5 68 | 910 | 11-12 | 13 | 1415 | 16 17 | 18-19
skaits
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums
e 1| 2 | 3 | 4 |5 |6 | 7 |8]| 9 |1

Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

1. uzdevums. Patstavigi modelét individualo spa programmu 3 dienam atbilstosi
izveletajam klienta profilam un starptautiskajai un nacionalajai spa koncepcijai, nemot
vera aktualas tendences spa nozaré. Sastadot programmu, ieklaut spa procediiru

daudzveidibu,

savienojamibu

ar citam procediram, multisensoro

iedarbibu,

komplementaras metodes un holistiskas pieejas pamatprincipiem. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 13)

Veicama darbiba Vertesanas kritériji Plesl,(lrar_nle
punkti
Individualas spa Aizpildita Klienta karte (1. pielikums). 1
programmas Izstradata individuala spa programma 3 dienam. 1
izstradasana 3 dienam | Programma izstradata atbilsto$i izvélétajam klienta profilam 1
atbilstosi izveletajam saskana ar Klienta Karti.
klienta profilam, Progaramma izstradata atbilsto$i starptautiskajai un 1
starptautiskajai un nacionalajai spa koncepcijai, nemtas véra aktualas tendences
nacionalajai spa spa nozarg.
koncepcijai, nemot vera | Programma izstradata, ievérojot spa procediiru daudzveidibu. 1
aktuﬁlﬁs' tendepces SPa | Programma izstradata, ievérojot savienojamibu ar citam 1
nozar€, 1everojot spa procediiram.
procedﬁru fiaudzveidibu Programma izstradata, ievérojot spa etiketi. 1
un savienoj amibu ar Programma piedavatas vismaz tiis spa pamata procediiras. 1
citam procedaram. Programma ieklautas vismaz tris multisensoras iedarbibas 1
metodes.
Programma ieklautas vismaz tris komplementaras metodes. 1
Programma ieklauts holistiskas pieejas pamatprincips. 1
Programma ieklauti kermena kops$anas lidzekli. 1
Programma izstradata, sekmgjot cilvéka labsajiitas un 1
veselibas veicinaSanu.

2. uzdevums. Prezentét individualo spa programmu 3 dienam izvéletajam klienta
profilam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 3)

Veicama darbiba VerteSanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti

Individualas spa Programmas prezentacija sagatavota, aplikojot t€mu no 1
programmas 3 dienam dazadiem skata punktiem.
prezenteSana. Satura izklasta tiek izmantoti dazadi uzticami informacijas 1

avoti.

Lieto profesionalo terminologiju. 1

2
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3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par spa veésturi un attistibu.

legiistamais punktu skaits 3)

(maksimali

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,ﬂral_nle
punkti
Kur radies spa Nosaukums atvasinats no latimu valodas un nozime "tuvu 1
pakalpojums un adenim".
nosaukums? Otra versija, ka nosaukums radies no Belgijas pilsétas Spa, 1

kura jau no seniem laikiem bijusi pazistama ar saviem
slavenajiem baseiniem, tidens dziedino$o sp&ku.

kermena kaites.

Spa ideja jau paSos sakumos bijusi saistita ar dazadam tidens 1
procediiram, it Tpasi ar karstajiem avotiem un mineraliem.
Laikos, kad mediciniskas procediiras un farmacija vél nebija
attistitas, cilvéki biezi vien speciali brauca uz talam zemém,
lai apmeklétu karstos avotus un ar tiem dziedétu dazadas

Klienta karte*

1. pielikums

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimSanas gads, dzimums),

nodarboSanas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

Svars (Kg), atzime par svaru: normals, vairak neka

norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama arsta

O 0O 0O 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0ODO0OO0OO0OO0OO0OOOoOOoOO0OO0O0

atlauja, atzZimet ar "x":

Gritnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas (veiktas pedgjo 6 ménesu laika)
Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/lekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticétas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akts reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota
procediiru veikSana pilniba vai dalgji, atzZimet ar

O O OO0 OO O0OO0OO0oOO0OO0oOO0OO0oOO0

o O

o

X"
Drudzis
Infekcijas slimibas
Alkohola vai narkotisko vielu ietekme
Caureja, vems$ana
Adas slimibas (pieméram, sénite)
Nediagnosticéti puni un piepampumi
Lokali pietakumi
lekaisumi
Varikozas vénas
Griitnieciba (pirmais trimestris)
Grieztas, atvértas briices
Zilumi
Skrap&jumi
Audu rétas (divus gadu vecas (péc
smagam operacijam) un seSus m&nesus
vecas nelielas rétas)
Saules apdegumi
Implanti
Vedera sapes (piemeram, pirmas
menstruacijas dienas)
Hematoma
Triice
Neseni lizumi (pirms tris ménesiem)
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Kunga ¢iila

P&c kartigas edienreizes
Sapes spranda

Gastrta saasinajums
Pirsings

Adas apsartumi

Adas jusanas traucgjumi
Elektrokardiostimulators
Muskulu nogurums

o Mezglaina erit€éma

O 0O O 0O O O O O O

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:
sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizcietéjumi, védera pieptsanas, aknu, zultspasla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz€ma, psoriaze, véjbakas, adas vezis;

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saaukstéSanas;
neregularas meénesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdeg$anas sindroma pazimes.

muskulu tonuss (atzimet ar: labs, apmierinoss, vajs):

augsstilbs , S€zamvieta , veders

Vai Jiis Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskus Iidzeklus, tai skaita tgjas kurss: ja/n€, kadus:
Vai Jiis Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/ng€, kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat partikas aizstaj€jus: ja/ng, kadus:

Vai Jus smekgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja/ng, cik stundas miega Jus gulat vidgji ned¢la:
Cik tidens pa dienu Jus izdzerat:

Vai Jums ir sédoss darbs: ja/né:

Vai Jiis sportojat: ja/n€, kads sporta veids:
Vai Jus ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedgla un cik ilgi:

Eganas paradumi, dzivesveids

Lietojamie kosmgtiskie produkti

Ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu dros§ibu un neizpausSanu treSajam personam vai izmantoSanu Citiem noltikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas péc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai

Ieteicama procedura

Procediiras meérkis

Izmantojamie kosmétiskie Iidzekli
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Rekomendacijas

Iesakamas procediiras nakotné apmekl&jumiem
(vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz problémas
risinasanas mérka sasniegsanu).

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

*Klienta karte var tikt pielagota apgiitajai macrbu programmai.
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Spa specialists' (4. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) PN
Modulis "Visparéjas kermena masazas ar @
klasiskas masazas panémieniem veikSana" Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, patstavigais darbs un
Darba uzbiive mutiskas atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 90 min.
kopgjais laiks miniités

1. Aizpildit Klienta Karti (1. pielikums).

2. Veikt vispargjo kermena masazu muguras dalai, izmantojot
klasiskas masazas panémienus.

3. Rakstiski sagatavot darbu par masazas veésturi un attistibu, vispargju
Uzdevumu apraksts | raksturojumu par masazu klasifikaciju un veidiem, masazas ietekmi uz
cilveka labsajiitu un veselibu.

Péc parbaudijuma var tikt uzdoti preciz€joSi jautdjumi par veikto
procediru.

Parbaudijuma norisei nepiecieSams:
e auditorija/klase ar galdiem un krésliem;

biroja papirs, pildspalva;

tafele;

dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);

interneta pieslégums;

Spa procediiru simulacijas kabinets/spa salons;

klients (modelis);

masazas kuSete ar regulé§jamu augstumu, roku balstiem, sejas

atvert;

kresls klientam;

specialista krésls uz riteniem;

e darba ratini (atbilstosi higi€énas normam) materialu,
paligmaterialu izvietoSanai,
izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu,
apal$ anatomiskais rullis/polsteris — cilindrs kaju atbalstam,;
pusapal§ anatomiskais rullis/polsteris — puscilindrs kaju
atbalstam;

o liela atkritumu tvertne;

o skapis tiras velas uzglabaSanai,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

Modulis "Vispargjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veiksana"



sega vai parklajs kusetei, klientam,;

tvertne netiras velas glabasanai,

profesionalas bazes ellas masazai sildiSanas ierice;
materiali, paligmateriali u. tml.;
auduma/vienreizlietojamie palagi (100 x 200 cm);
dazadu izmeéru dvieli (100 x 180 cm; 90 x 140 cm; 50 x 100
cm; 30 x 50 cm);

profesionalas masazas bazes ellas (dazadas);

aromellu komplekts;

pipete aromellas dozg€sanai;

ellas svecturi aromellas sildiSanai;

kokvilnas halats klientam;

gumijas ¢ibas klientam;

papira/kosmétiskas salvetes vienreizgjai lietosanai,
dezinfekcijas lidzekli virsmam,;

dezinfekcijas lidzekli rokam;

dezinfekcijas lidzekli pedam,;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i sanitaram normam;
maza atkritumu tvertne;

papira dvieli,

specialista darba térps un apavi;
auduma/vienreizlietojamie materiali — biksites, cepurites
Klientam.

Vertesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verteé pedagogs(-1). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 58, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s
atbilstoSi verteésanas skalai:

Iegtito punktu

skaits 1-8 9-16 17-25 | 26-34 | 35-38 | 39-43 | 44-48 | 49-52 | 53-55 | 56-58
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 1529 | 30-44 | 45-59 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

1. uzdevums. Aizpildit Klienta Kkarti (1. pielikums). (maksimali iegistamais punktu

skaits 10)
. = - oy TR Pieskiramie
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji T
punkti
Klienta kartes Aizpildita Klienta karte klientam (grupas biedram):
aizpildiSana. Noteiktas kontrindikacijas. 1
Noteiktas indikacijas. 1
Noteikts adas tips. 1
Noteikts kermena svara indekss. 1
Noteikts muskulu tonuss. 1
Noteikts dzivesveids. 1
2
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Lietojamie kosmétiskie produkti.

Ieprieksgjas kermena kop$anas procediiras.

Ieteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim.

Rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un nakotnes
procediiram.

N

2. uzdevums. Veikt visparéjo kermena masaZzu muguras dalai, izmantojot klasiskas
masazas panémienus. (maksimali iegiistamais punktu skaits 45)

Veicama darbiba

Veértesanas Kkritériji

PieSkiramie

punkti
Darba vietas Materiali un paliglidzekli izkartoti darba vieta rtam un droSam 1
sagatavoSana atbilstosi | darbam.
darba drosibas, vides Dezinficétas rokas, lietoti individualie aizsardzibas lidzekli. 1
aizsardzibas un Notiritas un apstradatas kontakta virsmas ar 1
higiénas prasibam. vienreizlietojamam dezinfekcijas salveteém, kas pec lietoSanas
(maksimali iegiistamais | utilizétas tam paredzeta tvertng, vai mitra uzkop$ana ar péc
punktu skaits 9) instrukcijas sagatavotu dezinfekcijas Skidrumu.
Sagatavoti:
e Vienreizlietojamie/auduma paladzini, vela un cepurites; 1
e tiri dvieli. 1
Grida ir vizuali tira. 1
Telpas ir izvédinatas. 1
Telpa ir viegls, neuzkrito$s un nekairino§s aromats. 1
Darba vietas iekartojums ir ergonomisks, masazas galda un 1
krésla augstums atbilst specialista augumam (gurnu augstuma).
Harmoniskas darba Izmantotie dekoru materiali un augi:
vides izveidoSana. e nav kairinosi, 1
(maksimali iegiistamais e nav indigi; 1
punktu skaits 8) e ir estetiski un neparspiléti; 1
e nerada traucgjumus procediirai. 1
Relaksgjoss noform&jums:
e  SVECeS; 1
o  pieklusinata, relaks€josa mizika, 1
e izmantotie dekori (ziedi u. c.) atbilst sezonalitatei un 1
klienta individualitatei,
o telpas aromatizetajs individuali piemekl&ts klientam 1
(tas netraucg, nav uzbudinoss, patikams klientam).
NepiecieSamo Konkrétajai procediirai nepiecieS§amos materialus sagatavo 1
paligmaterialu (izpako) Tsi pirms tas uzsakSanas.
sagatavoSana. Produktus (piem&ram, ellas), kuri tiks izmantoti procedura, 1
(maksimali iegitstamais | iepilda specialos traucinos, kas paredz&ti konkrétajam
punktu skaits 7) klientam.
Masazas ella izveleta un sagatavota pareizas proporcijas un 1
atbilstosi procediirai.
Ella ir uzsildita. 1
Nemtas vera klienta kontrindikacijas. 1
Nemtas véra iespgjamas alergiskas reakcijas. 1
Sagatavo pietiekamu masazas ellas daudzumu. 1
Vispargjas kermena Iepazistina klientu ar masazas iedarbibu un gaitu. 1
masazas veik$ana Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz 1
muguras dalai masazas kusetes.
(maksimali iegistamais | Izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju atbalstam. 1
punktu skaits 18) Masaza tiek veikta atbilstosi skeleta virspusgjo muskulu 1
konttiram un robezam, diferencgjot muskulu, zemadas tauku un
3
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muskulu tonusa atskiribu.

Masazas procediiras tiek veiktas ar vieglam kustibam,
neiedarbojoties padzilinati.

Tiek izmantoti masazas pamata panémieni atbilsto$a seciba:

e glaudiSana;

e berzéSana;

e micisana,;

e vibracija.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nepartrauktas, neatraujot rokas.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas
plismas virzienus no augs€jam un apaksgjam ekstremitateém uz
limfmezgliem.

RlRlRPRRPRPR(-

Sakuma masaza ir mieriga, glastosa, tad kapinajums —
berz&sana, miciSana notiek ar atrakam kustibam, noslégums
atkal mierigs un glastoss.

Tiek ievérota masazas panémienu seciba un virzieni.

Bistamas zonas (limfmezgli, izceltas dzimumzimes, redzamas
Venas) tiek apietas.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ielicktas, mugura taisna, pleci
nolaisti.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties un
piecelties.

Darba vietas
sakartosana saskana ar
higi€nas normam.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

Sakarto darba vietu, nonem vienreizgjos/auduma paladzinus un
izmantotos dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus.

Dezinficeé darba vietu.

3. uzdevums. Rakstiski sagatavot darbu par masazas vesturi un attistibu, visparéju
raksturojumu par masazu Kklasifikaciju un veidiem, masazas ietekmi uz cilveka
labsajatu un veselibu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 3)

Vértesanas kriteriji Plepsll;(;r;trinle
letverta informacija par:
Masazas vesturi un attistibu. 1
Vispargju raksturojumu par masazu klasifikaciju un veidiem. 1
Aprakstita masazas ietekme uz cilveka labsajutu un veselibu. 1
4
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1. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbos$anas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

Svars (kg), atzime par svaru: normals, vairak neka
norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama
arsta atlauja, atzZimet ar "X"":

Gritnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas, veiktas peédejo 6 ménesu laika
Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/lekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticétas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akiits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0OO0OO0

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota
procediiru veikS$ana pilniba vai dal&ji, atzZimet ar
"X
Drudzis
Infekcijas slimibas
Alkohola vai narkotisko vielu ietekme
Caureja, vemSana
Adas slimibas (pieméram, sénite)
Nediagnosticeti puni un piepampumi
Lokali pietikumi
lekaisumi
Varikozas vénas
Griitnieciba (pirmais trimestris)
Grieztas, atvertas briices
Zilumi
Skrap&jumi
Audu rétas (divu gadu vecas (pec
smagam operacijam) un seSus menesus
vecas nelielas rétas)
o Saules apdegumi
Implanti
Védera sapes (piem&ram, pirmas
menstruacijas dienas)
Hematoma
Trice
Neseni liizumi (pirms tris ménesiem)
Kunga ¢ila
P&c kartigas edienreizes
Sapes spranda
Gastrita saasinajums
Pirsings
Adas apsartumi
Adas juSanas traucgjumi
Elektrokardiostimulators
Muskulu nogurums
o Mezglaina erit€tma

O 0 OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOoOOoOOo

o O

O 0O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, un svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergijal;

aizciet€jumi, védera pieptisanas, aknu, zultspusla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas veénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz€ma, psoriaze, vejbakas, adas vezis;

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saaukstéSanas;

neregularas meénesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdeg$anas sindroma pazimes.

muskulu tonuss (atzZimét ar: labs, apmierinoss, vajs):
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augsstilbs , S€Zamvieta , veders

Vai Jis Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus.

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskus Iidzeklus, tai skaita tgjas kurss: ja/n€, kadus:
Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/n€, kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat partikas aizstaj&jus: ja/ne, kadus:

Vai Jis smekgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja/ng, cik stundas miega Jus gulat vidgji nedela:
Cik tidens pa dienu Jiis izdzerat:

Vai Jums ir sédoss darbs: ja/né

Vai Jiis sportojat: ja/n€, kads sporta veids:

Vai Jus ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedgéla un cik ilgi:

Esanas paradumi, dzivesveids

Lictojamie kosmé&tiskie produkti

leprieksgjas kermena kopsanas procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpausanu tre$ajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas péc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procedirai

Ieteicama procediira

Procediiras mérkis

Izmantojamie kosmétiskie lidzekli

Rekomendacijas

Iesakamas procediras nakotng apmeklgjumiem
(vismaz 3 procediras, kuras virzitas uz problemas
risinasanas mérka sasniegsanu)

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

*Klienta karte var tik sastadita atbilstosi apgitajai macibu programmai.
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2. pielikums
SPA procediiras protokols*

SPA procediiras nosaukums | Visparéja kermena masaza muguras dalai, izmantojot klasiskas
masazas panémienus.
Kopgjais procediras laiks 30 min.

Spa procediiras plans

Iepazistina klientu ar masazas iedarbibu un gaitu.

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.

Izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju atbalstam.

Masazas procediiras tiek veikta ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.

Masaza tiek veikta atbilstoSi modela konstitucionalajam tipam.

Masaza tiek veikta atbilstosi skeleta virspusg€jo muskulu kontiiram un robezam, diferenc&jot muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa atSkiribu.

Veicot masazu, ievéro pan€mienu secibu un virzienus.

Tiek izmantoti masazas pamata pan€mieni atbilstosa seciba:

Glaudisana;

Berzesana;

MiciSana;

Piesitieni;

Vibracija.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nepartrauktas, neatraujot rokas.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas pliismas virzienus no aug§gjam un
apaksgjam ekstremitatém uz limfmezgliem.

Sakuma masaza ir mieriga, glastos$a, tad kapinajums — berzésana, miciSana notiek ar atrakam
kustibam, noslégums atkal mierigs, glastoss.

Tiek apietas jutigas zonas

Bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties un piecelties.

*Spa procediiras protokolu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Vispargjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veikSana"
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Modulis "Aromterapijas masazas veikSana" —
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBI atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 5
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbive jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 90 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Aizpildit Klienta karti (1. pielikums).

2. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikSanai, ieverojot
klienta apmekl&juma merki.

3. Sagatavot nepiecieSamos materialus atbilstosi aromterapijas masazas
procediirai.

Uzdevumu apraksts | 4. Veikt spa procediiru — aromterapijas masazu izvélétajam klientam
atbilsto$i Procediiras aprakstam (2. pielikums).

5. Sakartot darba vietu péc procediiras.

Péc parbaudijuma var tikt uzdoti preciz€joSi jautajumi par veikto
procediru.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama:
e Mmasazas kuSete ar regul€jamu augstumu, roku balstiem, sejas
atveri, vélams ar apsildi;
klients (modelis);
kresls klientam;
specialista krésls uz riteniem;
darba ratini  atbilsto$i  higi€nas prasibam materialu,
paligmaterialu izvietoSanai;

Norises vieta un izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu;

nepiecieSamie e apal$ anatomiskais rullis/polsteris — cilindrs kaju atbalstam;

materialie lidzekli pusapal§ anatomiskais rullis/polsteris — puscilindrs kaju
atbalstam;
liela atkritumu tvertne;
skapis tiras velas uzglabasanai;
froté cimdini,
sega vai parklajs kusetei, klientam;
elektriskais sildoSais palags/ sega;
tvertne netiras velas glabasanai,
spa procediiru telpa,

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"



masazas ellas sildiSanas ierice ( aromlampa vai elektriska);
auduma vai vienreizlietojamie palagi (100 x 200 cm);

dvieli dazadu izméru (100 x 180 cm; 90 x 140 cm; 50 x 100 cm;
30 x 50 cm);

profesionalas bazes ellas masazai (dazadas);

dazadas &teriskas ellas — 5 ml vai 10 ml;

dazada izméra stikla traucini &terisko ellu maisijuma
izveidoSanai;

kokvilnas halats klientam;

gumijas ¢ibas klientam;

vienreizgjai lietoSanai papira/kosmeétiskas salvetes;
dezinfekcijas lidzekli virsmam,;

dezinfekcijas lidzekli rokam;

dezinfekcijas lidzekli pedam;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi higi€nas prasibam,;

maza atkritumu tvertne;

papira dvieli;

vienreizlietojamie materiali — biksites, cepurites klientam.

Vertésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 58, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudifjuma veértejums tiek izteikts balles
atbilstosi vertesanas skalai:

Iegﬁ;ﬁafi’;ls“kt” 1-8 | 9-16 | 1725 | 26-34 | 35-38 | 39-43 | 44-48 | 49-52 | 53-55 | 56-58
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

1. uzdevums. Aizpildit Klienta Kkarti (1. pielikums). (maksimali iegistamais punktu

skaits 10)

Veicama darbiba

PieSkiramie

Vertesanas kriteriji punki

Klienta kartes
aizpildisana.

Aizpildita Klienta karte:

Noteiktas kontrindikacijas.

Noteiktas vélmes un vajadzibas

Noteikts adas tips.

Noteikts kermena svara indekss.

Noteikts muskulu tonuss.

Noteikts dzivesveids.

Noteikti pirms tam lietojamie kosmétiskie produkti.

Aprakstitas ieprieksgjas kermena kopSanas procediras.

Ieteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim.

RRrRRRr R RPR R
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Ieteiktas rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un
nakotnes procediiram.

2. uzdevums. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikS$anai, ievérojot klienta
apmekléjuma merki. (maksimali iegiistamais punktu skaits 21)

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,{lral_me
punkti
2.1. Darba vietas Materiali un paliglidzekli izkartoti darba vieta &rtam un 1
sagatavosana atbilstosi | droSam darbam.
procediiras merkim, Dezinficgtas rokas, lietoti individualie aizsardzibas lidzekli. 1
droSibas un higi€nas Notiritas un apstradatas kontakta virsmas ar 1
prasibam. (maksimali vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas péc lietosanas
iegustamais punktu utilizétas tam paredzeta tvertn€, vai mitra uzkopSana ar p&c
skaits 12) instrukcijas sagatavotu dezinfekcijas Skidrumu.
Sagatavoti:
o vienreizlietojamie vai auduma paladzini; 1
o vienreizlietojama vela un cepurites. 1
Grida ir vizuali tira. 1
Telpa ir izvédinata. 1
Telpa ir viegls, neuzkritoss un nekairino$s aromats. 1
Darba vietas iekartojums ir ergonomisks: masazas galda un 1
krésla augstums atbilst specialista augumam (gurnu
augstuma).
Nodrosinati vienreiz&jie vai auduma paladzini. 1
Nodrosinati dazada izméra tiri un svaigi dvieli no miksta 1
materiala.
Nodrosinati tiri un svaigi kompresu dvielisi vai cimdini. 1
2.2. Harmoniskas darba | Izmantotie dekoru materiali un augi ir:
vides izveidoSana. ° ugunsdrosi; 1
(maksimali iegiistamais . nav kairinosi; 1
punktu skaits 9) e nav indigi; 1
° estetiski un neparspiléti; 1
° nerada traucgjumus procediirai. 1
Relaksgjoss noformgjums:
° SVeces. 1
o pieklusinata relaks€josa miizika. 1
Izmantotie dekori (ziedi u. c.) atbilst sezonalitatei un klienta 1
individualitatei.
Telpas aromatizetajs individuali piemeklets klientam (tas 1
netraucg, nav uzbudinoss, patikams klientam).
3. uzdevums. Sagatavot nepiecieSsamos materialus atbilstoSi aromterapijas masazas
procedarai. (maksimali iegiistamais punktu skaits 7)
. = - I com e Pieskiramie
Veicama darbiba VerteSanas kriteriji s
punkti
NepiecieSamo materialu | Izveidota bazes ellas un &terisko ellu kompozicija atbilstosi 1
sagatavosana atbilstosi | klienta apmeklgjuma mérkim, dozgjot &tera ellu atbilstosi
aromterapijas masazas dro§ibas lapam.
procedirai. (maksimali | Nemtas véra klienta indikacijas un kontrindikacijas. 1
iegiistamais punkitu Nemtas veéra iesp&jamas alergiskas reakcijas. 1
skaits 7) Sagatavots pietickams masazas ellas daudzums, nepaliek liels 1
parpalikums.
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Konkrétajai procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo 1
(izpako) Tsi pirms tas uzsaksanas.

Produktus (piemeram, ellu), kuri tiks izmantoti procediira, 1
iepilda specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos, kas

paredzgeti konkretajam klientam.

Ella ir uzsildita Iidz kermena komforta temperatiirai — 37 °C. 1

4. uzdevums. Veikt spa procediiru —aromterapijas masazu izvélétajam klientam atbilstoSi

procediiras aprakstam (2. pielikums). (maksimali iegiistamais punktu skaits 17)

piecelties.

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji Plesl,(lral_nle
punkti
Aromterapijas masazas | Aizpilditas procediiras apraksta sadalas:
veikSana. (maksimali Spa procediiras mérkis, iedarbiba. 1
iegiistamais punktu Klientam izskaidrota procediras un izmantojamo materialu 1
skaits 17) iedarbiba uz cilveka fizisko un emocionalo stavokli.
Sagatavo klientu procediirai:
Lidz nonemt rotaslietas. 1
Piedava klientam vienreizlietojamo velu. 1
Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz 1
masazas kusSetes.
Ja nepiecieSams, izmanto kaju atbalstam apalu vai pusapalu 1
polsteri / anatomisko rulli — cilindru kaju atbalstam.
Procedura tiek veikta, uzklajot ellu ar vieglam kustibam, 1
neiedarbojoties padzilinati.
Smervielu daudzums nav parmerigs. 1
Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas. 1
Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas 1
plismas virzienus no augsgjam un apaksgjam ekstremitateém
uz limfmezgliem.
Bistamas zonas (limfmezgli, uz aru izvirzitas dzimumzimes 1
un redzamas venas) tiek apietas.
Ja nepiecieSams, nodroS§inats mikroklimats Klienta 1
komfortam, siltums (termosega, pleds, ja masazas galdam ir
apsilde, ta ir ieslégta).
Ieverots iedarbibas laiks — 20 min. 1
Ellas parpalikums, kas nav iesticies ada, péc noteikta 1
iedarbibas laika tiek nosusinats ar salveti.
Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli. 1
Stradajot staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura 1
taisna, pleci nolaisti.
Ievero klienta ergonomiku, palidz nogulties, apgriezties un 1

5. uzdevums. Sakartot darba vietu péc procediiras. (maksimali iegiistamais punktu skaits 3)

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Pleslglrar_llle
punkti
Darba vietas sakartoSana Sakarto darba vietu, nonem vienreizgjos vai auduma 1
saskana ar higi€nas normam. paladzinus un izmantotos dvielus.
(maksimali iegiistamais punktu | Izmazga izmantotos traucinus. 1
skaits 3) Dezinficé darba vietu. 1
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1. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbo$anas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

Svars (kg), atzime par svaru: normals, vairak
neka norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecie$ama
arsta atlauja, atzimet ar "X""

Griitnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas, veiktas pedejo 6 menesu
laika

Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/Iekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticetas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O O OO OO O 0 o

O 0O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0o0OO0

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota

procediiru veikS$ana pilniba vai dal&ji, atzZimet ar
"X

Drudzis

Infekcijas slimibas

Alkohola vai narkotisko vielu ietekme

Caureja, vemSana

Adas slimibas (piem&ram, sénite)

Nediagnosticgti puni un piepampumi

Lokali pietikumi

lekaisumi

Varikozas vénas

Griitnieciba (pirmais trimestris)

Grieztas, atvertas briices

Zilumi

Skrapgjumi

Audu rétas (divu gadu vecas (péc

smagam operacijam) un seSus menesus

vecas nelielas rétas)

Saules apdegumi

Implanti

Vedera sapes (piemeram, pirmas

menstruacijas dienas)

Hematoma

Truce

Neseni ltzumi (pirms tris ménesiem)

Kunga ¢ila

P&c kartigas edienreizes

Sapes spranda

Gastrta saasinajums

Pirsings

Adas apsartumi

Adas jusanas traucg&jumi

Elektrokardiostimulators

Muskulu nogurums

Mezglaina eritéma

O 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0OO0o0OOoOOo

O O O

O O OO OO OO O0OO0OO0OO0OO0

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizciet&jumi, védera pieptsanas, aknu, zultsptsla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, véjbakas, adas vezis,

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits,

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saaukstesanas;

neregularas ménesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes.

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"



muskulu tonuss (atzimét ar: labs, apmierinoss, vajs):
augsstilbs , S€zamvieta , veders

Vai Jis Sobrid lietojat medikamentus: ja/ né (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskus 1tdzeklus, tai skaita t€jas kurss: ja/n€, kadus:
Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/né, kadus:

Vai Js Sobrid lietojat partikas aizstaj€jus: ja/n€, kadus:

Vai Jus smékgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja/ng, cik stundas miega Jus gulat vidgji nedela:
Cik Gidens pa dienu Jus izdzerat:

Vai Jums ir s€doss darbs: ja/ne

Vai Jus sportojat: ja/n€, kads sporta veids:
Vai Jis ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedela un cik ilgi:

Esanas paradumi, dzivesveids

Lietojamie kosmétiskie produkti

leprieksgjas kermena kopsSanas proceduras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpausanu treSajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas peéc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai

leteicama procedura

Procediras merkis

Izmantojamie kosmétiskie lidzekli

Rekomendacijas

Iesakamas procediiras nakotneé apmeklgjumiem
(vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz problemas
risinasanas mérka sasniegSanu).

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

*Klienta karte var tikt pieldgota apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"



2. pielikums
Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums | Aromterapijas masaza
Kop¢gjais procediiras laiks — 45 min.

Spa proceduras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Izskaidro klientam spa procediiras veiksanas planu.

Izskaidro klientam procediiras iedarbibu un vélamos rezultatus.

Informé klientu par kermena kopsanas lidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSsamos materialus sagatavo (izpako) Tsi pirms tas uzsaksanas.

Kosmeétiskos lidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepildit specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzeti konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procediirai:

piedava klientam vienreizlietojamo velu;

ltidz nonemt rotaslietas;

palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas kuSetes;

izkarto paliktnus.

Procediira tiek veikta, uzklajot ellu ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.
Ella ir uzsildita.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas pliismas virzienus no augsgjam un
apaksgjam ekstremitatem uz limfmezgliem.

Bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, pleds, ja masazas galdam ir apsilde,
ta ir ieslégta).

Iedarbibas laiks — 20 min.
Ellas parpalikums, kas nav iesticies ada, péc noteikta iedarbibas laika tiek nosusinats ar salveti.
Klients ar kuSeti uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.

levero klienta ergonomiku.

*Spa procediiras protokolu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.
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= EIROPAS SAVIENIBA
o NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
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Profesionala kvalifikacija ""Spa specialists'" (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
Modulis *'Spa procediiru veik§ana" N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 185 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiru veiksanai.

2. Veikt spa procediiru.
2.1. Procedura ar skrubi saskana ar Procediiras protokolu
(1. pielikums) aizpildit procediiras apraksta sadalas: spa procediras
mérkis, iedarbiba.
2.2. Pretcelulita procediira — ietiSana ar algém atseviskam
problematiskajam zonam (v&ders, gurnu dala, kajas, rokas).
Saskana ar procediiras aprakstu (2. pielikums) aizpildit procediras
apraksta sadalas: spa procediiras mérkis, iedarbiba.
2.3. Kermena ietiSanas procediiru ar Sokolades masku adas
kopSanai un labsajiitai saskana ar Procediiras protokolu

Uzdevumu apraksts (3. pielikums).  Aizpildit procediras apraksta sadalas: spa
procediiras mérkis, iedarbiba.
2.4. Kermena kopSanas procediiru ar termoiedarbibu (v@sinoSa
gelveida maska problematiskajam zonam, piem&ram, tiiskal kajas)
saskana ar Procediiras protokolu (4. pielikums), aizpildit
procediiras apraksta sadalas: spa procediiras mérkis, iedarbiba.

3. Darba vietas sakartoSana péc procediiras saskana ar higiénas

normam.

Uzdevumi 2.1.-2.4. veicami p&c katras procediiras apguves atseviski.
P&éc parbaudijuma var tikt uzdoti precizgjosi jautajumi par veikto
procediru.

Parbaudijuma norisei nepiecieSams:
o auditorija/klase ar galdiem un krésliem,;
Norises vieta un

e biroja papirs, pildspalva,
nepiecieSamie e tafele;
materialie Iidzekli e dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);
e interneta pieslégums;
[ ]

Spa procediru simulacijas kabinets / spa salons;

Modulis ""Spa procediiru veiksana"



klients (modelis);

masazas kuSete ar reguléjamu augstumu, roku balstiem, sejas
atveri;

krésls klientam;

specialista krésls uz riteniem;

darba ratini  atbilsto$i  higi€nas normam  materialu,
paligmaterialu izvietoSanai;

izlietne ar silta un auksta fidens pieslégumu,;

apal$ anatomiskais rullis/polsteris — cilindrs kaju atbalstam,;
pusapal$ anatomiskais rullis/ polsteris — puscilindrs kaju
atbalstam;

liela atkritumu tvertne;

skapis tiras velas uzglabasanai,

mitro dvielu/cimdinu silditajs;

sega vai parklajs kusetei, klientam,;

elektriskais sildoSais palags/sega;

tvertne netiras velas glabasanai,

dusa ar silto un auksto tdeni;

dusas telpa,;

masazas ellas/maskas sildiSanas ierice;

materiali, paligmateriali u. tml.;

auduma palagi (100 x 200 cm);

dazadu izméru dvieli (100 x 180 cm; 90 x 140 cm;
50 x 100 cm; 30 x 50 cm);

dazada tilpuma stikla traucini kosmeétiskiem Iidzekliem;

ellas svecturi aromellas sildiSanai;

kokvilnas halats klientam;

gumijas ¢ibas klientam;

vienreizgjai lietoSanai papira/kosmétiskas salvetes;
dezinfekeijas lidzekli virsmam,;

dezinfekcijas lidzekli rokam,;

dezinfekcijas Iidzekli peédam;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi higi€énas normam;

maza atkritumu tvertne;

papira dvieli,

vienreizlietojamie materiali — biksites, cepurites klientam;
aromatiskas iekartas (aromalampas, difiizeri, smarzZigas sveces,
aromakocini);

masazas bazes ella,

juras sals;

vates diski;

profesionalas kosmétikas spa skrubis kermenim,;

profesionalas kosmétikas spa procediiru maskas kermena adas
kopSanai un labsajutai;

profesionalas kosmeétikas sildosa maska kermenim,;
profesionalas kosmétikas vésinoSa maska kermenim;
profesionalas kosmétikas modelgjoss kréms vai gels
kermenim;

profesionalas kosmétikas mitrino§s losjons vai kréms
kermenim;

Spateles masku uzklasanai;

specialista darba t€rps un apavi;
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vienreizlietojamie cimdi;

vienreizlietojamie priekSauti;

mérglazes (dazadu izméru);

kosmétisko procediiru ietiSanas pléves kermenim,;

dazada izmera plastmasas blodas masku sajauksanai ar ideni;
o stikla vai plastmasas traucini kosmétisko Iidzeklu iepildiSanai.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegstamais punktu skaits ir 162, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts balles
atbilsto$i vertésanas skalai:

Iegtito punktu 97— 110- 123— 136— 149—- 157—
skaits 123 24-48 49-12 73-9 109 122 135 148 156 162
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 1529 | 3044 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles

Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediru veik$anai. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 20)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
Darba vietas Paligmateriali un paliglidzekli izkartoti darba vieta &rtam un 1
sakartoSana, tas droSam darbam.
atbilstibas darba Dezinfic@tas rokas, lietoti individualie aizsardzibas Iidzekli. 1
drosibas, vides NotirTtas un apstradatas kontakta virsmas ar 1
aizsardzibas un higi€nas | vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas péc lietoSanas
prasibam. (maksimali utilizétas tam paredzéta tvertn€, vai mitra uzkopSana ar péc
iegiistamais punktu instrukcijas sagatavotu dezinfekcijas Skidrumu.
skaits 11) Individualie aizsardzibas Iidzekli utiliz&ti tam paredzetaja 1
tvertne.
Sagatavoti vienreizlietojamie paladzini, vienreizlietojama 1
vela un cepurites, tiri dvieli.
Grida ir vizuali tira. 1
Uzkops$anai lieto Iidzeklus atbilstosi instrukcijai. 1
Telpu un tualetes telpu uzkopsanai izmanto atsevisku 1
uzkop$anas inventaru (t. i., lupatinas, slotas, spainus).
Telpa ir viegls, neuzkrito$s un nekairino§s aromats. 1
Darba vietas iekartojums ir ergonomisks — masazas galda un 1
kresla augstums atbilst specialista augumam (gurnu
augstuma).
Harmoniskas darba Izmantotie dekoru materiali un augi:
vides izveido$ana. e nav kairino$i; 1
(maksimali iegustamais e Nav indigi; 1
punktu skaits 8) e ir estdtiski un neparspileti; 1
e nerada traucgjumus procedirai. 1
3
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Relaksgjoss noformejums:
e sveces, izkartotas ugunsdrosi; 1
e  pieklusinata relaks€joSa miizika. 1
Izmantotie dekori (ziedi u. c.) atbilst sezonalitatei un klienta 1
individualitatei.
Telpas aromatizetajs individuali piemekl&ts klientam (tas 1
netraucg, nav uzbudinoss, patikams klientam).

2. uzdevums. Veikt spa procediiru.

2.1. Procediira ar skrubi saskana ar procediiras protokolu (1. pielikums). Aizpildit procediiras
apraksta sadalas: spa procediiras mérkis, iedarbiba. (maksimali iegiistamais punktu skaits 35)

2.2. Pretcelulita procediira — ietiSana ar algém atseviskam problematiskajam zonam (véders, gurnu
dala, kajas, rokas) saskana ar Procediiras protokolu (2. pielikums). Aizpildit Procediiras protokola
sadalas: spa procediiras mérkis, iedarbiba. (maksimali iegiistamais punktu skaits 36)

2.3. Kermena ietiSanas procediru ar Sokolades masku adas kopSanai un labsajiitai saskana ar
Procediiras protokolu (3. pielikums). Aizpildit Procediras protokola sadalas: spa procediiras
meérkis, iedarbiba. (maksimali iegiistamais punktu skaits 33)

2.4. Kermena kopsSanas procediira ar termoiedarbibu (vesinosa gelveida maska problematiskajam
zonam, piem&ram, tuskai kajam) saskana ar Procediiras protokolu (4. pielikums). Aizpildit
Procediiras protokola sadalas: Spa procediiras merkis, iedarbiba. (maksimali iegiistamais punktu
skaits 34)

Pieskiramie

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji .
punkti

2.1. Spa Aizpildita Klienta karte (5. pielikums):

procediiras ar Noteiktas kontrindikacijas.

skrubi veikSana Noteiktas indikacijas.

saskana ar Noteikts adas tips.

Procediiras Noteikts kermena svara indekss.

protokolu Noteikts muskulu tonuss.

(1. pielikums). Noteikts dzivesveids.

(maksimali Noteikti pirms tam liectojamie kosmétiskie produkti.

legiistamais Aprakstitas ieprieksgjas kermena kopSanas procediras.

punktu skaits 35) | Teteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma merkim.

Ieteiktas rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un nakotnes
procediiram.

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis. 1
Iedarbiba. 1
Izvelas spa kermena kopsanas procedirai atbilstosu skrubi 1
(piem@ram, jiiras sals + ella (ellu maisTjums: bazes ella — mandelu
ella + &teriska ella ilang-ilang) vai profesionalas kosmétikas
skrubis.

Izskaidro klientam spa procediiras veiksanas planu.

Izskaidro klientam procediiras iedarbibu un vélamos rezultatus.
Informé klientu par kermena kopS$anas lidzekliem, to ietekmi.
Procediirai nepiecieSsamos materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas
uzsaksanas.

Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda 1
specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos, kas paredzeti
konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedirai:

RlRRRRPP PRk
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Piedava klientam vienreizlietojamo vai auduma velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

[EE

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavoklt) uz masazas
kuSetes.

Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju
atbalstam.

Procediira tiek veikta ar vieglam kustibam, neiedarbojoties
padzilinati.

Procediira tiek veikta, ievérojot kermena jutigas zonas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja procediira notiek, ievérojot limfas
pliismas virzienus no augs$gjam un apaksgjam ekstremitateém uz
limfmezgliem.

Izmantoti pamata panémieni:
glaudiSana;

berzéSana.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Bistamas zonas (vénu mezglojumi, limfmezgli, dzimumzimes) tiek
apietas.

TS

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci
nolaisti.

[EEN

Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties, piecelties.

Pavada klientu uz dusu.

P&c dusas viegla relaks€jo$a masaza ar mitrinoSu krému, iemasgjot
to ada.

PRk

Procedira veikta atbilstoSi spa procediiras aprakstam.

[EEN

2.2. Spa
pretcelulita
procediiras
(ietiSana ar algeém)
veikSana
atseviSkam
problematiskajam
zonam (véders,
gurnu dala, kajas,
rokas) saskana ar
Proceduras
protokolu

(2. pielikums).
(maksimali
legustamais
punktu skaits 36)

Aizpildita Klienta karte (5. pielikums):

Noteiktas kontrindikacijas.

Noteiktas indikacijas.

Noteikts adas tips.

Noteikts kermena svara indekss.

Noteikts muskulu tonuss.

Noteikts dzivesveids.

Noteikti pirms tam lietojamie kosmétiskie produkti.

Aprakstitas ieprieksgjas kermena kopSanas procediras.

leteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim.

Ieteiktas rekomendacijas adas kopSanai majas apstak]os un nakotnes
procediiram.

RlRRRRPP PRk

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis.

Iedarbiba.

Izskaidro klientam spa procediiras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.

Informé klientu par kermena kopSanas Iidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas
uzsaksanas.

I I I

Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda
specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos, kas paredzeti
konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procediirai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

[EEN

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli ) uz masazas
kusSetes.

Modulis "Spa procediiru veiksana"




Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju
atbalstam.

Kermena problematisko zonu sagatavo$ana algu procediirai, masaza
ar miciSanas, berzeé$anas panémieniem, asinsrites veicinasanai,
ieverojot limfas plusmas virzienus.

Bistamas zonas (limfimezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspusgjo muskulu kontiiram un
robezam, diferenc€jot muskulu, zemadas tauku un muskulu tonusa
atSkiribu.

Algu uzklasanas procedira tiek veikta, uzklajot alges ar vieglam
kustibam, neiedarbojoties padzilinati.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieveérojot limfas
pliismas virzienus no augs$gjam un apaksgjam ekstremitatém uz
limfmezgliem.

IetiSana notiek secigi algu uzklasanai pa zonam.

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega,
pleds, ja masazas galdam ir apsilde, ta ir ieslégta).

Algu maska péc noteikta iedarbibas laika tiek notirita ar siltu Gdeni,
izmantojot auduma salvetes vai cimdus.

Apstradatajai zonai tiek uzklats mitrino§s kermena losjons.

Stradajot staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna,
pleci nolaisti.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties un
piecelties.

Klients uzmanigi tiek piecelts s€dus stavokli.

Procediira veikta atbilstoSi spa procediiras aprakstam.

[EEN

2.3. Kermena
ietiSanas
procediiras ar
Sokolades masku
adas kopS$anai un
labsajttai
veikSana saskana
ar Procediras
protokolu

(3. pielikums).
(maksimali
legustamais
punktu skaits 33)

Aizpildita Klienta karte (5. pielikums):

Noteiktas kontrindikacijas.

Noteiktas indikacijas.

Noteikts adas tips.

Noteikts kermena svara indekss.

Noteikts muskulu tonuss.

Noteikts dzivesveids.

Noteikti pirms tam lietojamie kosmétiskie produkti.

Aprakstitas ieprieks€jas kermena kopSanas procediras.

leteikta procediira atbilstosi klienta apmekl&juma mérkim.

Ieteiktas rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un nakotnes
procediiram.

N I IR I

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras mérkis.

Iedarbiba.

Izskaidro klientam spa procediras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.

Informe klientu par masku, tas ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos
materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas uzsakSanas.

N N N N

Kosmeétiskos lidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda
specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos, kas paredzeti
konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedirai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

[EEN

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas
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kusetes.

Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju
atbalstam.

Procediira tiek veikta, uzklajot masku ar vieglam kustibam,
neiedarbojoties padzilinati.

Maska ir uzsildita.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas
pliismas virzienus no augs$gjam un apaksgjam ekstremitateém uz
limfmezgliem.

N T TSN

Bistamas zonas (limfu mezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

[EEN

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega,
pleds, ja masazas galdam ir apsilde, ta ir ieslégta.)

P&c noteikta maskas iedarbibas laika, klients uzmanigi tiek piecelts
sédus stavokli.

Klients tiek pavadits uz dusu.

Veicot procediiru, stdja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas,
mugura taisna, pleci nolaisti.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam piecelties, apgriezties.

Procediira veikta atbilsto$i spa procediiras aprakstam.

=

2.4. Kermena
kopsanas
procediiras ar
termoiedarbibu
(vesinosa gelveida
maska
problematiskajam
zonam, pieméram,
taskai kajas)
veikSana saskana
ar Procediiras
protokolu
(4.pielikums).
(maksimali
legustamais
punktu skaits 34)

Aizpildita Klienta karte (5.pielikums):

Noteiktas kontrindikacijas.

Noteiktas indikacijas.

Noteikts adas tips.

Noteikts kermena svara indekss.

Noteikts muskulu tonuss.

Noteikts dzivesveids.

Noteikti pirms tam lietojamie kosmétiskie produkti.

Aprakstitas iepriek$€jas kermena kopSanas procediiras.

leteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim.

Ieteiktas rekomendacijas adas kopSanai majas apstak]os un nakotnes
procediiram.

RlRRRPPR Rk

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis.

Iedarbiba.

Izskaidro klientam spa procediiras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediiras iedarbibu un vélamos rezultatus.

Informe klientu par kermena kopsanas lidzekliem, to ietekmi.

Procedirai nepiecieSamos materialus sagatavo (izpako) isi pirms tas
uzsaksSanas.

I

Kosmeétiskos lidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda
specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos, kas paredzeti
konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedirai:

piedava klientam vienreizlietojamo velu;

liidz nonemt rotaslietas;

[N

palidz klientam iekartoties érta poza (gulus stavokli) uz masazas
kusetes;

izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju
atbalstam.

Procedira tiek veikta, uzklajot vésinoSo gelveida masku
problematiskajam zonam (pieméram, kajam) ar vieglam kustibam,
neiedarbojoties padzilinati.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Modulis "Spa procediiru veiksana"




Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas. 1
Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas 1
plismas virzienus no aug$&jam un apaks§éjam ekstremitatém uz
limfmezgliem.

Jutigas zonas tiek apietas. 1
Bistamas zonas (limfimezgli, dzimumzimes) tiek apietas. 1
letiSana notiek secigi uzklasanai pa zonam. 1
Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, 1
pleds).

Maskas parpalikums, kas nav iesiicies ada, péc noteikta iedarbibas 1
laika tiek nosusinats ar salveti.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci 1
nolaisti.

levero klienta ergonomiku. 1
Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli. 1
Procediira veikta atbilstosi spa procediiras aprakstam. 1

3. uzdevums. Sakartot darba vietu péc procediiras atbilstosi higienas prasibam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 4)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,qrar_me
punkti
Darba vietas sakartosana péc Sakarto darba vietu, nonem vienreizgjos paladzinus 1
procediiras atbilstosi higi€nas un izmantotos dvielus.
prasibam. (maksimali Izmazga izmantotos traucinus, nopiis sVeces. 1
ieguistamais punktu skaits 4) Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tika sagatavoti 1
konkrétajam klientam, bet netika izlietoti, utilize.
Dezinficg darba vietu. 1

Modulis "Spa procediiru veiksana"



1. pielikums
Spa procediiras protokols™

Spa procediiras nosaukums | Procediira ar skrubi.
Procediras kopgjais ilgums — 40 mintites.

Spa proceduras mérkis

Iedarbiba

SPA procediiras plans

Sakartota darba vieta pirms proceduras atbilstosi drosibas un higi€nas prasibam.

Aizpildita Klienta karte (5. pielikums).

Aizpilditas Procediras protokola sadalas.

Spa procediiras merkis.

ledarbiba.

Izskaidro klientam spa procediiras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.

Informé klientu par kermena kopSanas lidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas uzsaksanas.

0. Kosmeétiskos I1idzeklus, kuri tiks izmantoti procedura, iepilda specialos vienreizgjas lietoSanas

traucinos, kas paredzeti konkrétajam klientam.

11. Sagatavo klientu procedirai.

12. Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

13. Ludz nonemt rotaslietas.

14. Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavoklt) uz masazas kusetes.

15. Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.

16. Klients tiek noguldits uz kusSetes, parklatas ar vienreizlietojamo plevi.

17. Kermena ada tiek attirita, uzklajot skrubi ar vieglas masazas panemieniem.

18. Kustibu virziba, ieverojot limfas plismas virzienus no augsgjam un apaksgjam ekstremitateém
uz limfmezgliem.

19. Tiek izmantoti pamata panémieni:

20. Glaudisana.

21. Berzgsana.

22. Procediira tiek veikta, apejot kermena jlitigas zonas (seja, kritis, véders) un bistamas zonas
(limfmezgli, izceltas dzimumzimes, redzamas vénas).

23. Lauj skrubim iedarboties 10 min.

24. Procediiras beigas skrubis tick nomazgats dusa.

25. Péc skrubja nomazgasanas viegli uzklaj adas tipam atbilstosu losjonu.

26. Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.

27. levero klienta ergonomiku.

28. Klients uzmanigi tiek piecelts s€dus stavokli.

29. Sakartota darba vieta p&c procediiras atbilstosi higiénas prasibam.

HBoOoo~NoGk~wdE

* Spa procediiras aprakstu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.
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2. pielikums

Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums Pretcelulita procediira — ietiSana ar algém atseviskam problematiskajam
zonam (véders, gurnu dala, kajas, rokas).

Procediiras kopgjais laiks — 60 min. (procediras laiks var mainities
atbilstosi izv€l&tajam profesionalas kosmétikas produktam).

Spa procediiras mérkis

ledarbiba

Spa procediiras plans

Sakartota darba vieta pirms procediras atbilstosi drosibas un higi€nas prasibam.

Aizpildita Klienta karte (5. pielikums).

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas.

Spa procediiras mérkis.

ledarbiba.

Izskaidro klientam spa procediiras veik3anas planu.

Izskaidro klientam procediiras iedarbibu un vélamos rezultatus.
Informé klientu par kermena kopsanas lidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas uzsakSanas.
Kosmeétiskos lidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos,
kas paredzeti konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedirai.

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties erta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.
Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.

Kermena zonas, kur tiks veikta algu procediira, labakai procediiras iedarbibai (asinsrites veicinasana)
tiek izmas@tas ar miciSanas, berz€Sanas panémieniem, ieverojot limfas pliismas virzienus.
Bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspus€jo muskulu kontiiram un robezam, diferencgjot muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa atskiribu.

Algu uzklasanas procedira tiek veikta, uzklajot alges ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.
Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas pliismas virzienus no augsgjam un
apaksgjam ekstremitatém uz limfmezgliem.

IetiSana notiek secigi algu uzklasanai pa zonam.

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, pleds, ja masazas galdam ir apsilde,
ta ir ieslégta).

Algu maska péc noteikta iedarbibas laika (20 min. vai razotaja noteiktais iedarbibas laiks), tiek notirita
ar siltu Gideni, izmantojot auduma salvetes vai cimdus.

Apstradatajai zonai tiek uzklats adas tipam atbilstoss krmena losjons.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.
levero klienta ergonomiku.

Klients uzmanigi tiek piecelts s€dus stavokli.

Sakartota darba vieta pec procediiras atbilstosi higi€nas prasibam.

* Spa procediiras protokolu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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3. pielikums

Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums | Kermena ietiSanas procediira ar Sokolades masku adas kopSanai un
labsajtitai.
Kopgjais procediras laiks — 45 min.

Spa procediiras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Sakartota darba vieta pirms proceduras atbilstosi drosibas un higi€nas prasibam.

Aizpildita Klienta karte (5.pielikums).

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas.

Spa procediiras mérkis.

ledarbiba.

Izskaidro klientam spa procediras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.
Informé klientu par kermena kopSanas lidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo (izpako) isi pirms tas uzsaksanas.
Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzgti konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedurai.

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Liudz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.
Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.

Maska tiek uzsildita Iidz kermena temperatirai.

Procedira tiek veikta, uzklajot masku ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.
Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas pliismas virzienus no aug$gjam un
apaksgjam ekstremitatém uz limfmezgliem.

Bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, pleds, ja masazas galdam ir apsilde,
ta ir ieslégta).

Maskas iedarbibas laiks (20 min. vai razotaja noteikts iedarbibas laiks).

P&c noteikta maskas iedarbibas laika klients uzmanigi tiek piecelts s€dus stavokli.

Klients tiek pavadits uz dusu.

P&c maskas nomazgasanas viegli uzklajam adas tipam atbilstoSu losjonu.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.
levero klienta ergonomiku.

Klients uzmanigi tiek piecelts sédus stavokli.

Sakartota darba vieta p&c procediiras atbilstosi higiénas prasibam.

* Spa procediiras protokolu pedagogs var pieldgot apgiitajai mdcibu programmai.

Modulis "Spa procediiru veiksana"

11



4. pielikums

Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums | Kermena kopsanas procediira ar termo iedarbibu (v@sinosa gelveida
maska problematiskajam zonam, pieméram tiska kajas).
Procediiras kopgjas laiks 40 min.

Spa procediiras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Sakartota darba vieta pirms procediras atbilstosi drosibas un higi€nas prasibam.

Aizpildita Klienta karte(5. pielikums).

Aizpilditas Procediras protokola sadalas.

Spa procediiras merkis.

ledarbiba.

Izskaidro klientam spa procediiras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediiras iedarbibu un vélamos rezultatus.
Informé klientu par kermena kopSanas Iidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas uzsakSanas.
Kosmétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzgeti konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedurai.

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.
Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.

Procediira tiek veikta, uzklajot vésinoso gelveida masku problematiskajam zonam (pieméram, kajam)
ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas pliismas virzienus no augsgjam un
apaksgjam ekstremitatém uz limfmezgliem.

Jutigas zonas tiek apietas.

Bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

IetiSana notiek secigi uzklasanai pa zonam.

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, pleds).

Maskas iedarbibas laiks 20 min. vai razotaja noteiktais iedarbibas laiks.

Maskas parpalikums, kas nav iesticies ada, péc noteikta iedarbibas laika tick nosusinats ar salveti.

levero klienta ergonomiku.
Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

Sakartota darba vieta p€c procediiras atbilstosi higiénas prasibam.

* Spa procediiras protokolu pedagogs var pieldagot apgitajai mactbu programmai.

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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5. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbos$anas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

Svars (Kg), atzime par svaru: normals, vairak neka
norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama
arsta atlauja, atzZimet ar "X"":

Gritnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas (veiktas pedgjo 6 menesu
laika)

Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/Iekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticétas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akiits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O 0O O OO OO 0O O0

O OO O0OO0OOO0OO0OO0o0OO0OO0o0OO0oOO0o0OO0

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota
procediiru veiksana pilniba vai dal&ji, atzZimet ar
"X
Drudzis
Infekcijas slimibas
Alkohola vai narkotisko vielu ietekme
Caureja, vemSana
Adas slimibas (pieméram, sénite)
Nediagnosticeti puni un piepampumi
Lokali pietikumi
lekaisumi
Varikozas vénas
Griitnieciba (pirmais trimestris)
Grieztas, atvertas briices
Zilumi
Skrap&jumi
Audu rétas (divu gadu vecas (p&c smagam
operacijam) un seSus ménesus vecas
neliclas rétas)
Saules apdegumi
Implanti
Védera sapes (piem&ram, pirmas
menstruacijas dienas)
Hematoma
Triice
Neseni ldzumi (minimums tris ménesiem)
Kunga ¢ila
Pec kartigas €dienreizes
Sapes spranda
Gastrita saasinajums
Pirsings
Adas apsartumi
Adas jusanas traucgjumi
Elektrokardiostimulators
Muskulu nogurums
o Mezglaina erit€tma

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOoOOoOOo

O O O

O O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizciet€jumi, védera pieptsanas, aknu, zultspisla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, vejbakas, adas vezis;

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saaukstéSanas;

neregularas meénesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes;

muskulu tonuss (atzZimét ar: labs, apmierinoss, vajs):

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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augsstilbs , S€zamvieta , veders

Vai Jis Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat homeopatiskus lidzeklus, tai skaita t&jas kurss: ja/ng€, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/n€, kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat partikas aizstaj&jus: ja/ne, kadus:

Vai Jiis smekgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja / ng, cik stundas miega Jiis gulat vidgji nedgla:
Cik udens pa dienu Jiis izdzerat:

Vai Jums ir sédoss darbs: ja/né

Vai Jas sportojat: ja/ng, kads sporta veids:

Vai Jus ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedela un cik ilgi:

Eganas paradumi, dzivesveids

Lietojamie kosmetiskie produkti

leprieksgjas kermena kopSanas procediras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpauSanu treSajam personam vai izmantoSanu citiem noliikiem. Datu apstrades

periods — 30 dienas p&c parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai

Ieteicama procediira

Procediiras mérkis

Izmantojamie kosmétiskie Iidzekli

Rekomendacijas

Iesakamas procediras nakotng apmeklgjumiem
(vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz problémas
risinasanas mérka sasniegsanu).

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

*Klienta karte var tik sastadita atbilstosi apgitajai macibu programmai.

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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= EIROPAS SAVIENIBA
e NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Spa specialists' (4. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) Py
Modulis *'Spa masazu veikSana" \»’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbuve jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 305 min.
kopgjais laiks miniit€s
1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiru veiksanai, kas atbilst
darba drosibas, vides aizsardzibas un higiénas prasibam.
2. Veikt spa masazu.
2.1. Karsto akmenu masaZza kermenim atbilstos§i Procediras
protokolam (1. pielikums).
2.2. Spa pédu procediira un masaza ar refleksologijas elementiem
atbilstosi Procediiras protokolam (2. pielikums).
Uzdevumu 2.3. Medus masaza kermena problémzonam atbilstoS$i Procediiras
apraksts protokolam (3. pielikums).

2.4. Galvas matainas dalas un ausu masaza, beigu tverieni atbilstosi
Procediiras protokolam (4. pielikums).
2.5. Kermena masaza ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem
maisiniem atbilstosi Procediiras aprakstam protokolam (5. pielikums).
Péc parbaudijjuma var tikt uzdoti preciz€josi jautajumi par veikto
proceduru.
Uzdevumi 2.1.-2.4. veicami p&c katras procediiras apguves atseviski.

Parbaudijuma norisei nepiecieSams:
e auditorija/klase ar galdiem un krésliem;
biroja papirs, pildspalva;
tafele;
dators, planSete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);
interneta pieslégums;
spa procediiru simulacijas kabinets/spa salons;
klients (modelis);
masazas kuSete ar regul§jamu augstumu, roku balstiem, sejas
atveri,
kresls klientam;
specialista krésls uz riteniem;
darba ratini atbilsto$i higi€énas normam materialu, paligmaterialu
1zvietoSanai;

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie lidzekli
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izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu,

apal$ anatomiskais rullis/polsteris — cilindrs kaju atbalstam,;
pusapal$ anatomiskais rullis/polsteris — puscilindrs kaju atbalstam;
liela atkritumu tvertne;

skapis tiras velas uzglabasanai;

mitro dvielu/cimdinu silditajs;

sega vai parklajs kusetei, klientam,;

elektriskais sildoSais palags/sega;

tvertne netiras velas glabasanai,

karsto akmenu silditajs, 6 vai 18 litri, un karote akmenu
iznemsanai,

karsto akmenu komplekts — 45 gab. vai 60 gab.;

Skeres;

dusa ar silto un auksto udeni;

dusas telpa;

masazas ellas sildiSanas ierice.

Materiali, paligmateriali u. tml.

auduma palagi (100 x 200 cm);

dazadu izméru dvieli (100 x 180 cm; 90 x 140 cm; 50 x 100 cm;
30 x 50 cm);

masazas bazes ellas (dazadas);

dazadas &teriskas ellas — 5 ml vai 10 ml;

dazada tilpuma stikla traucini €terisko ellu maisijuma izveidoSanai,
kosmétiskiem Iidzekliem,;

ellas svecturi aromellas sildiSanai;

kokvilnas halats klientam;

gumijas ¢ibas klientam;

vienreizgjai lietoSanai papira/kosmétiskas salvetes;

dezinfekeijas [idzekli virsmam,;

dezinfekcijas l1dzekli rokam;

dezinfekcijas lidzekli pedam,;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilstoSi higi€nas normam,;

maza atkritumu tvertne;

papira dvieli;

vienreizlietojamie materiali — biksites, cepurites klientam.
Aromatiskas iekartas (aromalampas, difuzeri, smarzigas sveces,
aromkocini);

cienasta pasniegSanas piederumi — t€jas tase, glaze vai kriize,
uzkodu skivis, t&jkarote, t&jkanna u. C.;

bloda kaju vanninati;

profesionalas kosmétikas spa skrubis peédam;

profesionalas kosmétikas peédu vanninas ekstrakts;

profesionalas kosmétikas maska pédam,;

profesionalas kosmeétikas kréms pedam,;

zaveti augi, dabas veltes un citi materiali zalu maisinu gatavoSanai;
kokvilnas vai linu audums pindu jeb zalu maisinu veidoSanai;
kokvilnas vai linu diegs zalu maisinu veidoSanai;

1181,

griki;

linseklas;

juras sals;

medus;
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vates diski;
kosmétisko procediiru ietiSanas pléves kermenim,;

dazada izmera plastmasas blodas masku sajauksanai ar fideni;

o stikla vai plastmasas traucini kosmétisko Iidzeklu iepildiSanai.

Veérteésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vért€ pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 182, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veért§jums tiek izteikts ball€s

atbilstosi vertésSanas skalai:

Iegtito punktu 84— 112— 126— 141— 156— 171- 180—
skaits 1-27 28-55 56-83 111 125 140 157 170 179 182
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 15-29 | 30-44 | 45-59 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles

Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteériji

1. uzdevums. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiru veikSanai, darba drosibas,
vides aizsardzibas un higiénas prasibam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 19)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
Darba vietas Paligmateriali un paliglidzekli izkartoti darba vieta &rtam un 1
sakartoSana, tas dro$am darbam.
atbilstibas darba Dezinficgtas rokas. 1
drosibas, vides Notiritas un apstradatas kontakta virsmas ar 1
aizsardzibas un vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetem, kas péc lietoSanas
higiénas prasibam. utiliz€tas tam paredzeta tvertng, vai mitra uzkopSana ar péc
(maksimali instrukcijas sagatavotu dezinfekcijas Skidrumu.
iegilstamais punktu Individualie aizsardzibas lidzekli utilizéti tam paredzétaja 1
skaits 11) tvertné.
Sagatavoti:
e Vienreizlietojamie paladzini, vienreizlietojama vela un 1
cepurites,
e tiri dvieli. 1
Konkrétajai procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo 1
(izpako) Tsi pirms tas uzsaksanas.
Produktus (pieméram, ellas, maskas, skrubji), kuri tiks 1
izmantoti procediira, iepildit specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzeti konkrétajam klientam.
Grida ir vizuali tira. 1
Telpas ir izvédinatas. 1
Telpa ir viegls, neuzkritoss un nekairino§s aromats. 1
Darba vietas iekartojums ir ergonomisks: masazas galda un 1
kresla augstums atbilst specialista augumam (gurnu augstuma).
Harmoniskas darba Izmantotie dekoru materiali un augi:
vides izveido$ana. e nav kairino$i; 1
(maksimali e nav indigj, 1
3
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iegiistamais punktu e ir estétiski un neparspiléti; 1
skaits 8) e nNerada trauc&jumus procediirai. 1
Relaksgjoss noformejums:
e  SVECes; 1
o  pieklusinata relaks€joSa mizika. 1
Izmantotie dekori (ziedi u. c.) atbilst sezonalitatei un klienta 1
individualitatei.
Telpas aromatizetajs individuali piemekl&ts klientam (tas 1
netrauc€, nav uzbudinoss, patikams klientam).

2. uzdevums. Veikt spa masazu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 163)

2.1. Karsto akmenu masaza kermenim atbilsto§i Procediiras protokolam (1. pielikums).
(maksimali iegiistamais punktu skaits 36)

2.2. Spa pédu procedira un masaza ar refleksologijas clementiem atbilsto$i Proceduras
protokolam (2. pielikums). (maksimali iegiistamais punktu skaits 29)

2.3. Medus masaza kermena problémzonam atbilstosi Procediiras protokolam (3. pielikums).
(maksimali iegiistamais punktu skaits 31)

2.4. Galvas matainas dalas un ausu masaza, beigu tverieni atbilstosi Procediiras protokolam
(4. pielikums). (maksimali iegistamais punktu skaits 28)

2.5. Kermena masaza ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem maisiniem atbilstosi
Procediiras protokolam (5. pielikums). (maksimali iegiistamais punktu skaits 39)

Vertesanas kriteriji

PieSkiramie

Veicama darbiba VeérteSanas kritériji .
punkti

2.1. Karsto akmenu Aizpildita Klienta karte (6. pielikums):

masazas veikSana. Noteiktas kontrindikacijas.

(maksimali iegiistamais | Noteikts adas tips.

punktu skaits 36) Noteikts kermena svara indekss.

Noteikts muskulu tonuss.

Noteikts dzivesveids.

Lietojamie kosmétiskie produkti.

leprieks€jas kermena kopsanas procediiras.

leteikta procediira atbilstosi klienta apmekl&juma merkim.

I

Rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un nakotnes
procediiram.

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis.

Iedarbiba.

Sagatavots akmenu komplekts (24-45 gab.).

I

Akmeni uzsilditi I1dz +54 °C temperatiirai, nemot véra
klienta individuala temperatiiras sajiitu un adas jutigumu.

Izskaidro klientam spa procediras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediiras vélamos rezultatus.

Informé klientu par kermena kop$anas lidzekliem, to ietekmi.

I

Kermena sagatavoSana procedirai, ar vieglam, relaksgjosam
kustibam uzklajot aromaterapeitisku ellu, izmantojot
klasiskas masazas veidus, ievérojot limfas pliismas virzienus.

=

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Bistamas zonas (pieméram, limfmezgli, izceltas 1
dzimumzimes, redzamas vénas) tiek apietas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspusgjo muskulu kontiiram 1

Modulis "Spa masazu veiksana"




un robezam, diferencgjot muskulu, zemadas tauku un
muskulu tonusa atskiribu.

Procediira tiek veikta ar vieglam kustibam, neiedarbojoties 1

padzilinati.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas. 1

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas 1

plismas virzienus no aug$gjam un apaksgjam ekstremitateém

uz limfmezgliem.

Masaza lieto dazada izméra akmenus, tos mainot un 1

piemérojot dazadam kermena dalam — mugurai, kaklam,

sejai, rokam, kajam, pirkstiem.

Ar lielakajiem akmeniem mas€ muguru un kajas, ar 1

mazakajiem — pirkstus, kaklu, seju, izmantojot dazadas

masazas tehnikas.

Masazas laika atdzisu$os akmenus nomaina pret karstiem. 1

Masaza notiek maiga apgaismojuma, tas laika fona skan 1

nomierinosa mizika.

Procediiras laika nodrosina mikroklimatu (siltumu) klienta 1

komfortam (termosega, pleds, vai ieslégta apsilde).

Iemasg neiesiikusos ellu. 1

Staja ergonomiski pareiza, kajas ielicktas, mugura taisna, 1

pleci nolaisti.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties. 1

Klients uzmanigi tiek piecelts seédus stavokli. 1

P&c procediiras akmenus apstrada ar dezinficgjosu Skidumu 1

un ievieto auksta tekosa fideni.

Sakarto darba vietu, nonem vienreizlietojamos paladzinus un 1

izmantotos dvielus/palagus.

Izmazga izmantotos traucinus. 1

Dezinficg darba vietu. 1
2.2. Spa pédu Aizpildita Klienta karte (6. pielikums):
procediras un masazas | Noteiktas kontrindikacijas. 1
ar refleksologijas Noteikts adas tips. 1
elementiem veikSana. Noteikts kermena svara indekss. 1
(maksimali iegiistamais | Noteikts muskulu tonuss. 1
punktu skaits 29) Noteikts dzivesveids. 1

Lietojamie kosmétiskie produkti. 1

Ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras. 1

Ieteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim. 1

Rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un nakotnes 1

procediiram.

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis. 1

ledarbiba. 1

Sagatavo klientu procediirai:

Nomazga, nosusina, apstrada kajas ar dezinfekcijas lidzekli. 1

K&ju vannina 5 min. 1

Palidz klientam iekartoties &rta poza s€dus vai pusgulus 1

stavoklt; izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju atbalstam.

Skrubg pédas, kajas ar vieglam masazas kustibam, virzoties 1

no pedas uz celgalu (abam kajam péc kartas).

P&c noteikta iedarbibas laika skrubis tiek notirits ar siltu 1

tdeni, izmantojot auduma salvetes vai cimdus.

Ar vieglam masazas kustibam, virzoties no pédas uz celgalu, 1

tiek uzklats kréms atbilsto$i gadalaikam (sildoSais vai
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vesinosais).

Smervielu daudzums nav parmerigs. 1

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas. 1

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas 1

plismas virzienus uz limfmezgliem.

Uzklasanas procedura tick veikta ar vieglam kustibam, 1

neiedarbojoties padzilinati.

Masazu veic, ieverojot refleksa punktus peda. 1

Procediira notiek secigi pa punktiem. 1

Identisku procediiru veic abam kajam. 1

Procediiras laika nodros$inats mikroklimats klienta 1

komfortam, ja nepiecieSams siltums (termosega, pleds, ja

masazas galdam ir apsilde, ta ir ieslégta).

levero klienta ergonomiku, palidz klientam piecelties. 1

P&c procediiras sakarto darba vietu, nonem 1

vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus. 1

Dezinficg darba vietu. 1
2.3. Medus masazas Aizpildita Klienta karte (6. pielikums):
kermena Noteiktas kontrindikacijas. 1
problémzonam Noteikts adas tips. 1
veikSana. (maksimali | Noteikts kermena svara indekss. 1
legiistamais punktu Noteikts muskulu tonuss. 1
skaits 31) Noteikts dzivesveids. 1

Lietojamie kosmétiskie produkti. 1

Ieprieksejas kermena kopSanas procediras. 1

leteikta procediira atbilstosi klienta apmekl&juma merkim. 1

Rekomendacijas adas kopSanai majas apstaklos un nakotnes 1

procediiram.

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis. 1

Iedarbiba. 1

Medus ir uzsildits 11dz 40 °C temperatirai. 1

Sagatavo klientu procediirai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu. 1

Ludz nonemt rotaslietas. 1

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz 1

masazas kuSetes, izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju

atbalstam.

Kermena problematisko zonu sagatavosana medus masazai, 1

ar micisanas, berzeéSanas pan€mieniem, asinsrites

veicinasanai, ieveérojot limfas pliismas virzienus.

Bistamas zonas (piemé&ram, vénu mezgli, limfmezgli, izceltas 1

dzimumzimes) tiek apietas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspus€jo muskulu konttram 1

un robezam, diferencgjot muskulu, zemadas tauku un

muskulu tonusa atskiribu.

Medus masaza tiek veikta ar plikskinasanas metodi. 1

Medus daudzums nav parmerigs. 1

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas 1

plismas virzienus no aug$&jam un apaksgjam ekstremitatem

uz limfmezgliem.

Apstradatas zonas secigi ietin uzreiz péc apstrades. 1

Medus maska péc noteikta iedarbibas laika tiek notirita ar 1

siltu Gideni, izmantojot auduma salvetes vai cimdus, vai dusa.
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Apstradatajai zonai ar vieglas masazas panémieniem tiek
uzklats kermena losjons atbilstosi klienta adas tipam.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna,
pleci nolaisti.

Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties un
piecelties.

Pavada klientu uz dusu.

P&c procediras sakarto darba vietu, nonem

vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus.

[=Y

Dezinfice darba vietu.

[

2.4. Galvas matainas
dalas un ausu masazas
veikSana ar beigu
tverieniem. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 28)

Aizpildita Klienta karte (6. pielikums):

Noteiktas kontrindikacijas.

Noteikts adas tips.

Noteikts kermena svara indekss.

Noteikts muskulu tonuss.

Noteikts dzivesveids.

Lictojamie kosmétiskie produkti.

leprieksejas kermena kopSanas procediras.

leteikta procediira atbilstosi klienta apmekl&juma mérkim.

Rekomendacijas adas kopsanai majas apstaklos un nakotnes
procediram.

RlRRRrRRRrR|-

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras mérkis.

[

ledarbiba.

Sagatavo klientu procediirai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Lidz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam ickartoties &rta poza (gulus stavokli) uz
masazas kusetes, izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju
atbalstam.

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums
(termosega, pleds, ja masazas galdam ir apsilde, ta ir
ieslégta).

Tiek veikta galvas dalas relaks€josa masaza, galvas ada tiek
maigi maséta ar pirkstiem.

Iziet galvas meridianus pa punktiem — gar ausim, No
galvaskausa izcilna, iekustinot asinsriti galvas skalpa cela,
parejot uz ausim.

Kemmgjosas kustibas ar pirkstiem pa galvas mataino dalu,
aizskarot galvas skalpa dalu.

Kustibas, kas atgadina bizes piSanu, pa skalpa dalu.

Ar pirkstu galiem 1éni un parliecinosi izkustina adu ap ausim.

Ausu izberzesana.

Procediiras nosléguma ar l1&nu kustibu veic beigu tvérienus.

Bistamas zonas (pieméram, vénu mezglojumi, limfmezgli,
izceltas dzimumzimes) tiek apietas.

I

Klients uzmanigi tiek piecelts sédus stavokli.

(BN

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties,
piecelties.

[

P&c procediiras sakarto darba vietu, nonem

vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus.

Dezinfice darba vietu.
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2.5. Veikt kermena
masazu ar zalu
maisiniem (pindam)
vai karstajiem
maisiniem. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 39)

Aizpildita Klienta karte (6. pielikums):

Noteiktas kontrindikacijas. 1
Noteikts adas tips. 1
Noteikts kermena svara indekss. 1
Noteikts muskulu tonuss. 1
Noteikts dzivesveids. 1
Lietojamie kosmetiskie produkti. 1
leprieksejas kermena kopSanas procediras. 1
leteikta procediira atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim. 1
Rekomendacijas adas kopsanai majas apstaklos un nakotnes 1
proceduram.

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas:

Spa procediiras merkis. 1
ledarbiba. 1
Procediirai nepiecieSsamos materialus sagatavo 1si pirms tas 1
uzsaksanas.

Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti procedira, iepildit 1
specialos vienreizgjas lietosanas traucinos, kas paredzéti

konkrétajam klientam.

Sagatavotas augu maisijumu pindas — 2 gab. 1
Izveletais augu maistjums atbilst klienta vajadzibam un

velmeém.

Izveidotais augu maistjums atbilstosi klienta apmeklgjuma 1
mérkim.

Nemtas véra klienta indikacijas un kontrindikacijas. 1
Nemtas véra iesp&jamas alergiskas reakcijas. 1
Augu maisijuma izejmateriali ir kvalitativi, pareizi ievakti un 1
uzglabati, tie ir aromatiski, nav pelgjuma pazimju.

Pindas uzsilditas lidz +40 °C temperatiirai, nemot vera 1
klienta individualo temperatiiras sajiitu un adas jutigumu.

Izskaidro klientam spa procediiras veikSanas planu. 1
Izskaidro klientam procediiras vélamos rezultatus. 1
Informé klientu par kermena kop$anas lidzekliem, to ietekmi. 1
Sagatavo klientu procedirai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu. 1
Ludz nonemt rotaslietas. 1
Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz 1
masazas kuSetes. Izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju

atbalstam.

Masaza tiek veikta ar vieglam kustibam pa meridianiem, 1
iedarbojoties uz specialiem punktiem.

Masaza tiek veikta, mazakajai pindai virzoties pa prieksu, bet 1
lielakajai — aiz tas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspus€jo muskulu konttram 1
un robezam, diferencgjot muskulu, zemadas tauku un

muskulu tonusa atskiribu.

Bistamas zonas (pieméram, vénu mezglojumi, limfmezgli, 1
izceltas dzimumzimes) tiek apietas.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas. 1
Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas 1
plismas virzienus no aug$&jam un apaks$gjam ekstremitatem

uz limfmezgliem.

Masazai noslédzoties, ar vieglas masazas panémieniem tiek 1
uzklats kermena losjons atbilstosi klienta adas tipam.

Masazu veic abam kermena pusém identiski. 1
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Procediiras laika nodro$ina mikroklimatu (Siltumu) klienta
komfortam (termosega, pleds vai ieslégta apsilde).

Ieveéro klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties,
piecelties.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliecktas, mugura taisna,
pleci nolaisti.

Klients uzmanigi tiek piecelts sédus stavokli.

P&c procediras sakarto darba vietu, nonem
vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus.

Dezinfice darba vietu.
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1. pielikums

Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums | Karsto akmenu masaza
Procediiras kopgjais ilgums — 120 min.

Spa procediiras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Aizpilda Klienta karti.

Aizpilditas Procediiras protokola sadalas.

Sagatavo akmenu komplektu (24—45 gab).

Akmenus uzsilda (30 min.) Iidz +54 °C temperatiirai, nemot vera klienta individualo temperatiiras
sajutu un adas jutigumu, cilvékiem ar jutigu adu lieto nedaudz vésakus akmenus.

Procediirai nepiecieSsamos materialus sagatavo (izpako) 1si pirms tas uzsakSanas.

Kosmeétiskos lidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepilda specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzgti konkrétajam klientam.

Izskaidro klientam spa procediiras veiks$anas planu.
Izskaidro klientam procediiras vélamos rezultatus.
Informé klientu par kermena kopSanas Iidzekliem, to ietekmi.

Sagatavo klientu procedurai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.
Izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju atbalstam.

Kermena sagatavoSana procedirai, ar vieglam, relaksgjosam kustibam uzklajot aromaterapeitisku ellu,

izmantojot klasiskas masazas veidus, ieverojot limfas pliismas virzienus.
Smeérvielu daudzums nav parmerigs.
Bistamas zonas (pieméram, vénu mezglojumi, limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspus€jo muskulu konttiram un robezam, diferenc€jot muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa atskiribu.

Procedura tiek veikta ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.
Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas pliismas virzienus no augsgjam un
apaks$gjam ekstremitatém uz limfmezgliem.

Masaza lieto dazada izm@ra akmenus, tos mainot un piemé&rojot dazadam kermena dalam — mugurai,

kaklam, sejai, rokam, kajam, pirkstiem.

Ar lielakajiem akmeniem mas€ muguru un kajas, ar mazakajiem — pirkstus, kaklu, seju, izmantojot

dazadas masazas tehnikas.
Masazas laika atdzisusos akmenus nomaina pret karstiem.

Masaza notiek maiga apgaismojuma, tas laika fona skan nomierinoSa muzika.

Modulis "Spa masazu veiksana"
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Procediras laika nodros§ina mikroklimatu (siltumu) Klienta komfortam (termosega, pleds).
Apstradatajai zonai tiek uzklats kermena losjons atbilstosi klienta adas tipam.
Staja ergonomiski pareiza, kajas ielicktas, mugura taisna, pleci nolaisti.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties.
Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

P&c procediiras akmenus apstrada ar dezinficgjosu skidumu un ievieto auksta tekosa tiden.

Sakarto darba vietu, nonem vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos dvielus.
Izmazga izmantotos traucinus.
Dezinficg darba vietu.

*Spa procediiras protokolu pedagogs var pielagot apgiitajai mactbu programmai.

Modulis "Spa masazu veikSana"
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2. pielikums
Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums | Spa pédu procediiras un masazas ar refleksologijas elementiem
veiksana.
Procediiras kopgjais laiks — 45 min.

Spa procediiras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Aizpilda Klienta Karti.

Aizpilditas Procediiras protokola tuksas sadalas.

Izskaidro klientam spa procediras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.

Informé klientu par kermena kopSanas Iidzekliem, to ietekmi.

Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo 1si pirms tas uzsakSanas.

Kosmeétiskos lidzeklus, kuri tiks izmantoti procediira, iepildit specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzgeti konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedurai:

Nomazga, nosusina, apstrada kajas ar dezinfekcijas lidzekli.

Kaju vannina — 5 min.

Palidz klientam iekartoties &rta poza sédus vai pusgulus stavokIi.

Izkarto rullus/polsterus — cilindrus kaju atbalstam.

Skrubg pédas, kajas ar vieglam masazas kustibam, virzoties no pédas uz celgalu (abam kajam péc
kartas).

P&c noteikta iedarbibas laika skrubis tiek notirits ar siltu tideni, izmantojot auduma salvetes vai cimdus.

Ar vieglam masazas kustibam, virzoties no pedas uz celgalu, tiek uzklats kréms atbilstosi gadalaikam
(sildosais vai vésinosais).

Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.
Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ieverojot limfas plismas virzienus uz limfmezgliem.

Uzklasanas procediira tiek veikta ar vieglam kustibam, neiedarbojoties padzilinati.
Masazu veic, ieverojot refleksa punktus peda.

Procediira notiek secigi pa punktiem.

Identisku procediiru veic abam kajam.

Procediiras laika noro$inats mikroklimats klienta komfortam, ja nepiecieSams siltums (termosega,
pleds, ja masazas galdam ir apsilde, ta ir ieslégta).

levéro klienta ergonomiku, palidz klientam piecelties.
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P&c procediras sakarto darba vietu, nonem vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos
dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus.

Dezinficg darba vietu.

*Spa procediras protokolu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Spa masazu veikSana"
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3. pielikums
Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums | Pretcelulita procediira — medus masaza kermena problémzonam
(veders, gurnu dala, kajas, rokas).
Procediiras kopgjais laiks — 60 min.

Spa proceduras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Aizpilda Klienta Karti.

Aizpilditas Procediiras protokola tuksas sadalas.

Izskaidro klientam spa procediiras veikS$anas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.
Informe klientu par kermena kopsanas lidzekliem, to ietekmi.
Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo 1si pirms tas uzsakSanas.
Medus uzsildits lidz +40 °C temperatiirai.

Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti procedura, iepildit specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzgeti konkrétajam klientam.

Sagatavo klientu procedurai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties erta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.
Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.

Kermena zonas, kur tiks veikta procediira, labakai procediiras iedarbibai (asinsrites veicinasana) tiek
izmasgtas ar miciSanas, berz€Sanas panémieniem, ieverojot limfas pliismas virzienus.

Bistamas zonas (pieméram, vénu mezglojumi, limfmezgli, izceltas dzimumzimes) tiek apietas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspus€jo muskulu konttiram un robezam, diferenc€jot muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa atSkiribu.

Medus uzklasanas procedira tiek veikta plikskinot.
Smervielu daudzums nav parmerigs.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas plismas virzienus no augsgjam un
apaks$gjam ekstremitatém uz limfmezgliem.

Ietisana notiek secigi uzklasanai (pa zonam).

Nodrosinats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, pleds, ja masazas galdam ir apsilde,
ta ir ieslégta).

Medus maska p&c noteikta iedarbibas laika tiek notirita ar siltu fideni, izmantojot auduma salvetes vai
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cimdus, vai dusa.

Apstradatajai zonai ar vieglas masazas panémieniem tiek uzklats kermena losjons atbilstosi klienta
adas tipam.

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.

Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties un piecelties.

Pavada klientu uz dusu.

P&c procediras sakarto darba vietu, nonem vienreizlietojamos/auduma paladzinu un izmantotos
dvielus.

Izmazga izmantotos traucinus.

Dezinficg darba vietu.

* Spa procediiras protokolu pedagogs var pieldagot apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Spa masazu veikSana"
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4. pielikums
Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums Galvas matainas dalas un ausu masazas veikSana ar beigu tverieniem.
Procediiras kopgjais laiks — 20 min.

Spa procediiras merkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Aizpilda Klienta Karti.

Aizpilditas Procediiras protokola tuksas sadalas.

Izskaidro klientam spa procediiras veiks$anas planu.

Izskaidro klientam procediiras iedarbibu un veélamos rezultatus.

Informé klientu par kermena kopSanas lidzekliem, to ietekmi.

Sagatavo klientu procediirai:

Ludz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties &rta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.

Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.
Nodros$inats mikroklimats klienta komfortam, siltums (termosega, pleds, ja masazas galdam ir apsilde,
ta ir ieslégta).

Tiek veikta galvas dalas relaksg&josa masaza, galvas ada tick maigi masg&ta ar pirkstiem.

Iziet galvas meridianus pa punktiem — gar ausim, no galvaskausa izcilna, iekustinot asinsriti galvas
skalpa cela, parejot uz ausim.

Kemmgjosas kustibas ar pirkstiem pa galvas mataino dalu, aizskarot galvas skalpa dalu.
Kustibas, kas atgadina bizes piSanu, pa skalpa dalu.

Ar pirkstu galiem 1€ni un parliecinosi izkustina adu ap ausim.

Ausu izberzgSana.

Procediiras nosléeguma ar 1&nu kustibu veic beigu tverienus.

Bistamas zonas (piem&ram, vénu mezglojumi, limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.

Klients uzmanigi tiek piecelts sedus stavokli.

Ievero klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties, piecelties.

P&c procediras sakarto darba vietu, nonem vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos

dvielus.
Dezinficé darba vietu.

* Spa procediiras protokolu pedagogs var pieldagot apgiitajai macibu programmai.
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5. pielikums
Spa procediiras protokols*

Spa procediiras nosaukums Veikt kermena masazu ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem
maisiniem.
Procediiras kopgjais laiks — 60 min.

Spa procediiras mérkis

Iedarbiba

Spa procediiras plans

Aizpilda Klienta Karti.

Aizpilditas Procediiras protokola tuksas sadalas.

Izskaidro klientam spa procediras veikSanas planu.

Izskaidro klientam procediras iedarbibu un vélamos rezultatus.
Informé klientu par kermena kopSanas Iidzekliem, to ietekmi.
Procediirai nepiecieSamos materialus sagatavo 1si pirms tas uzsaksanas.

Kosmeétiskos Iidzeklus, kuri tiks izmantoti proceduira, iepildit specialos vienreizgjas lietoSanas
traucinos, kas paredzgeti konkrétajam klientam.

Sagatavotas augu maisijumu pindas — 2 gb.

Pindas uzsilditas 1idz +40 °C temperattrai, nemot vera klienta individuala temperatiiras sajiitu un adas
jutigumu.

Sagatavo klientu procediirai:

Piedava klientam vienreizlietojamo velu.

Ludz nonemt rotaslietas.

Palidz klientam iekartoties érta poza (gulus stavokli) uz masazas kusetes.

Izkarto apalo vai pusapalo anatomisko rulli/polsteri — cilindru kaju atbalstam.

Masaza tiek veikta ar vieglam kustibam pa meridianiem, iedarbojoties uz specialiem punktiem.

Masaza tiek veikta, mazakai pindai virzoties pa prieksu, bet lielakajai — aiz tas.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspusgjo muskulu kontiiram un robezam, diferenc€jot muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa atskiribu.

Bistamas zonas (piemé&ram, vénu mezglojumi, limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas.
Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.

Kustibu virziba ir pareiza, ja masaza notiek, ievérojot limfas plismas virzienus no aug$€jam un
apaksgjam ekstremitatem uz limfmezgliem.

Masazai noslédzoties, ar vieglas masazas pane€mieniem tiek uzklats kermena losjons atbilstosi klienta
adas tipam.

Masazu veic abam kermena pusém identiski.
Procediiras laika nodrosina mikroklimatu klienta komfortam, siltumu (termosega, pleds vai ieslegta
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apsilde).

Staja ergonomiski pareiza, kajas ieliektas, mugura taisna, pleci nolaisti.

Ievéro klienta ergonomiku, palidz klientam apgriezties. Klients uzmanigi tiek piecelts s€dus stavokli.

P&c procediras sakarto darba vietu, nonem vienreizlietojamos/auduma paladzinus un izmantotos
dvielus.
Dezinficg darba vietu.

* Spa procediiras protokolu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Spa masazu veikSana"
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6. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbosanas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

Svars (Kg), atzime par svaru: normals, vairak
neka norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama
arsta atlauja, atzZimét ar "X":

Griitnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas, veiktas pédejo 6 meénesu laika
Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/Iekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticétas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akts reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0ODO0OO0OO0OO0OO0OO0OOOoOO0OO0OO0O0

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota
procediiru veikSana pilniba vai dalgji, atzZimét ar
"x":
Drudzis
Infekcijas slimibas
Alkohola vai narkotisko vielu ietekme
Caureja, vemsana
Adas slimibas (pieméram, sénite)
Nediagnosticgti puni un piepampumi
Lokali pietikumi
lekaisumi
Varikozas vénas
Griitnieciba (pirmais trimestris)
Grieztas, atvertas briices
Zilumi
Skrap&jumi
Audu rétas (divu gadu vecas (péc
smagam operacijam) un seSus menesus
vecas nelielas rétas)
o Saules apdegumi
Implanti
o Ve&dera sapes (piemeram, pirmas
menstruacijas dienas)
o Hematoma
Triice
Neseni ldzumi (minimums tris
ménesiem)
Kunga ¢ila
Pec kartigas €dienreizes
Sapes spranda
Gastrita saasinajums
Pirsings
Adas apsartumi
Adas jusanas traucgjumi
Elektrokardiostimulators
Muskulu nogurums
o Mezglaina erit€ma

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0oOO0oOOoOOo

O

o O

O 0O O OO O O OO0 O

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizciet€jumi, védera pieptsanas, aknu, zultspisla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, vejbakas, adas vezis;

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saaukstéSanas;

neregularas ménesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;
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saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes.
muskulu tonuss (atzimét ar: labs, apmierinoss, vajs):
augsstilbs , S€zamvieta , véders

Vai Jiis Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat homeopatiskus lidzeklus, tai skaita t&jas kurss: ja/ng€, kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/n€, kadus:

Vai Jiis Sobrid lietojat partikas aizstaj&jus: ja/ne, kadus:

Vai Jiis smékgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja / ng, cik stundas miega Jiis gulat vid&ji nedgla:
Cik udens pa dienu Jiis izdzerat:

Vai Jums ir sédoss darbs: ja/né

Vai Jiis sportojat: ja/n€, kads sporta veids:

Vai Jis ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedéla un cik ilgi:

Eganas paradumi, dzivesveids

Lictojamie kosmétiskie produkti

Ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpausanu tre$ajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu

apstrades periods — 30 dienas péc parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai

Ieteicama procediira

Procedtiras mérkis

Izmantojamie kosmétiskie lidzekli

Rekomendacijas

Iesakamas procediras nakotné apmeklgjumiem
(vismaz 3 procediras, kuras virzitas uz problemas
risinasanas mérka sasniegsanu).

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

*Klienta karte var tik sastadita atbilstosi apgiitajai macibu programmai.

Modulis "Spa masazu veikSana"
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Pirtnieks" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @

Modulis "Darba vides iekartoSana procediram pirti" =
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

SHETES atbilstosi modult noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbiive - -
Uzdevumu izpildes 45 min.
kopgjais laiks miniites

Sagatavot darba vidi pirts procediiras veikSanai.

Uz parbaudijumu jabiit sagatavotam dazadu Latvijas augu kaltetas
Uzdevumu apraksts | (izm@rc€tas) vai svaigas pirts slotas (piem&ram, bérza, ozola, liepas;
skujenu — egles, priedes u.c. augu slotas) atbilsto§i sezonai —
1 komplekts.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama pirts telpa/pertuve un priekstelpa.
Klients (modelis).
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
e vienreizlictojamie paladzini, vienreizlietojama vela un
cepurites vai alternativi auduma izstradajumi;
tiri dusas dviels;
tirs halats un Cibas;
kaju paliktnis;
galvas paliktnis;
trauki (ar tilpumu 5, 10, 15 un 20 litri);
galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm
x 150 cm);
kermena termometrs;
asinsspiediena mériSanas ierice;
pulsa mérisanas ierice;
tvertnes slotu skaloSanai;
mazas kaju vanninas;
skandas;
gaisa termometrs;
udens termometrs;
hronometrs un dazadu laiku smilsu pulkstenis, kas ir piemé&rots
pirts videi;
mitruma meritajs;
argjais/ieksejais termohigrometrs;
gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra COz
koncentraciju,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Modulis "Darba vides iekartoSana procedtiram pirtt"



pH metrs — tdens, slotiniidens, adas virsmas mérijjumiem
(t.sk., sviedru izdaliSanas pie dazada karstuma un aukstuma
kontrastprocediiru veikSanas);

dusa ar silto un auksto tideni;

dusas telpa;

liela atkritumu tvertne;

skapis tiras velas uzglabasanai;

izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu;

tvertne netiras velas glabasanai;

dvieli papira (iepakojums);

kligu slotinas, citi plikSkinamie un klap&jamie tautas masazas
un pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli;

dazada veida mali;

sals;

dazadas &teriskas ellas (5 ml vai 10 ml);

trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai;

medus;

kakao pulveris;

kermena procediru ietiSanas pléves;

gumijas Cibas klientam;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilstoS$i sanitaram normam;
cienasta pasniegSanas piederumi — tgjas tase, glaze vai kruze,
uzkodu Skivis, tejkarote, t€jkanna;

masazas kuSete ar regulgjamu augstumu,

harmoniska interjera un dizaina paraugi;

pleds.

Vertésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 42, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts ballés
atbilstoSi verteésanas skalai:

legito punktu | 4 o | 695 | 1318 | 1024 | 2528 | 29-31 | 32.34 | 3> | 39.40 | 41.42
skaits 38
Uzdevumu 84 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 91 92-96 100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
2
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Sagatavot harmonisku darba vidi pirts procediiras veikSanai, ievérojot
drosibas, vides aizsardzibas un epidemiologiskas drosibas prasibam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 42)

1.1. NepiecieSamo materialu darbam ar klientu pirtt sagatavosana.
1.2. Pértuves sagatavosana procediiras norisei.
1.3. Atpiitas vietas izveidoSana.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,ﬂral_nle
punkti
1.1. Darba vietas un Dezinficétas rokas, lietoti individualie aizsardzibas lidzekli. 1
apkartgjas vides Notiritas un apstradatas kontakta virsmas ar 1
sakartoSana atbilstosi vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas pec lietosanas
drosibas, vides utiliz€tas tam paredzeta tvertn€, vai mitra uzkopsana ar péc
aizsardzibas un instrukcijas sagatavotu dezinfekcijas skidrumu.
epidemiologiskas Individualie aizsardzibas lidzekli utilizeti tam paredzetaja 1
drosibas prasibam. tvertne.
(maksimali iegiistamais | Grida un notekas ir vizuali tiras, nav lapu un skrubja palieku. 1
punktu skaits 11) Sienas un lava ir tira — Uz sienas, lavas, starp lavu déliem nav 1
lapu un skrubja palieku.
Uzkopsanai lieto uzkop$anas lidzeklus atbilstosi instrukcijai. 1
Telpu uzkop$anai izmanto atsevisku uzkopsanas inventaru 1
(t.i., lupatinas, slotas, spainus).
Telpas ir izveédinatas. 1
Izvelets darbam nepieciesamais inventars, paligmateriali un 1
paliglidzekli.
Darba vietas iekartojums ir ergonomisks (piem&ram, trauki, 1
izmantojamie materiali un paliglidzekli izvietoti stabili, &rti
lietojami, sashiedzami).
Darba vietas un apkartgjas vides iekartojums ir atbilstoss 1
drosibas prasibam (pieméram, parbaudita ieric¢u un
aprikojuma darbiba, tacinas nav apledojusas, uz gridas nav
slapjas pirtsslotu lapas, izlijis iidens — slidenas gridas u. c.).
1.2. Harmoniskas darba | Izmantotie dekoru materiali un augi:
vides izveidoSana. e ugunsdro$i izvietoti; 1
(maksimali iegiistamais e  nav kairinosi, 1
punktu skaits 9) ° nav 1ndjg1, 1
e ir estetiski un neparspiléti; 1
e nerada traucgjumus procediirai. 1
Relaksgjoss noformejums:
o pieklusinata relaksejosa miizika; 1
. SVECES, 1
e izmantotie dekori (ziedi u. c.) atbilst sezonalitatei un 1
klienta individualitatei;
o telpas aromatiz€tajs individuali piemeklets klientam 1
(tas netraucg, nav uzbudinoss, patikams klientam).
1.3. Nepieciesamo Sagatavoti:
materialu darbam ar Vienreizlietojamie paladzini, vienreizlietojama vela un 1
klientu pirtt cepurites vai alternativi auduma izstradajumi; tiri duSas
sagatavosana. dvieli; tirs halats un Cibas.
3
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(maksimali iegiistamais
punktu skaits 11)

Konkrétajai procediirai nepiecieS$amos materialus izpako
(piem&ram, masazas ellas, kermena kop$anas maskas un
skrubjus) 1si pirms tas uzsakSanas.

Procediira izmantojamos produktus (pieméram, masazas
ellas, kermena kopSanas maskas, skrubi) sagatavo, iepildot
specialos vienreizgjas lietoSanas traucinos vai alternativos
karstumizturigos un droSos traukos, kas paredzeti
konkrétajam klientam.

Skrubis ir kvalitativs, nav peléjuma smarzas un ir saglabajis
dabigo, augam raksturigo krasu.

Sagatavotas slotas pirts procedirai:

o slotas ir kvalitativas, nav pelgjuma smarzas,
saglabajusas dabisko krasu;

¢ slotas atbilst ergonomikai;

e slotas ir viegli mitras, neparmércétas.

Darba vide ir noforméta harmoniski, ir izmantoti paliglidzekli
(pieméram, ziedlapinas).

Sagatavotas kaju vanninas (piepilditas ar siltu (37 °C) tideni
un izmantoti paligmateriali (piem&ram, Ciekuri, ziedlapinas,
akmentini, dzintars).

Sagatavoti trauki un piederumi cienasta pasniegsanai: tgjas
tase, uzkodu skivis, tejkarote, tejkanna.

1.4. Pertuves
sagatavoSana procediiras
norisei. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 8)

Veic nepiecieSsamo temperaturas korekciju pertuve.

Telpas ir izvédinatas, ir pietiekoss svaiga gaisa daudzums.
CO; koncentracija neparsniedz pielaujamo.

Apgaismojums atbilst klienta labsajiitai un drosam darbibam
pirts procediiras laika.

Sagatavoti trauki ar tideni: silts, véss, auksts.

Sagatavots trauks ar iideni gara uzmesanai.

Sagatavots kausin$ gara (temperatiiras un mitruma
kapinasanai) uzmesanai.

Sagatavots lejamais trauks Klienta kermena atvésinaSanai ar
tideni.

Udens trauki un visi nepiecieSamie paliglidzekli ir drosi,
stabili novietoti.

1.5. Atputas vietas
izveidoSana. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 3)

Izveidota atpiitas vieta (uzklata ar dvieliem; sagatavots pleds)
klientam atpitai p&c procediras.

Apgaismojums nav spilgts, atbilst klienta labsajiitai un
drosam darbibam pirts proceduras laika.

Vide iekartota, nemot véra vizualas ietekmes metodi uz
cilveka labsajutu (pieméram, skan pieklusinata muzika, deg
dazadu krasu sveces).

Modulis "Darba vides iekartosana procediiram pirt1"
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Pirtnieks" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) 6
o’

Modulis "Klienta sagatavoSana pirts procediirai'
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi atbilstosi

MR8 moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniit€s
1. Veikt interviju ar klientu, iegiit informaciju par klienta paSsajitu,
veselibas stavokli, vélm&m un vajadzibam, aizpildit Klienta karti.
2. Atbildet uz jautajumiem par pirts procediiru veidiem un ietekmi uz
Uzdevumu o - .
cilvéka vispargjo veselibas stavokli.
apraksts

Uz parbaudijumu izglitojamais ierodas profesionalajai &tikai atbilstosa
terpa un galvassega.

Parbaudijuma norisei nepiecieSama izglitojama darba vieta teorétiskajam
nodarbibam — galds, krésls.
NepiecieSamie materiali un I1dzekli:
e biroja papirs;
e kancelejas piederumi;
e Kklients (modelis);
e Vienreizlietojamie paladzini, vienreizlietojama vela un cepurites
vai alternativi auduma iztradajumi,
e cienasta pasniegSanas piederumi — t€jas tase, glaze vai kruze,
uzkodu $kivis, t&jkarote, t€jkanna.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 34, kas atbilst
Vertésanas kartiba | 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vert€jums tiek izteikts balls atbilstosi
verteSanas skalai:

Iegﬁ;ﬁaﬁg“ktu 1-4 | 59 | 10-14 | 15-19 | 20-22 | 23-25 | 26-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34
Uzdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1

Modulis "Klienta sagatavosana pirts procediirai”



Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt interviju ar klientu, iegiit informaciju par klienta paSsajutu, veselibas
stavokli, véelmém un vajadzibam, aizpildit Klienta vizualas novértésanas lapu. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 17)

Veicama darbiba

Veértesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

1.1. Informacijas
iegtisana par klienta
passajiitu, veselibas
stavokli, vélmém un
vajadzibam, Klienta
kartes aizpildiSana.

Sagaida Klientu.

1

lepazistina klientu ar pirti, tas apkartéjo vidi.

Palidz iekartoties.

Sniedz nelielu ieskatu par latviskas pirts veidiem, vesturi,
tradicijam un kulttiru.

I

Veic Klienta interviju, aizpilda Klienta karti (1. pielikums), nos

kaidrots:

e klienta vE€lmes;

e vajadzibas;

e veselibas stavoklis;

e  paSsajita;

e  pirts pieredze.

A I

Noteikts:

e adas tips;

e kontrindikacijas;

o iesakama procedira, tas mérkis;

o  paliglidzekli procediirai.

Aprékinats kermena masas indekss.

Klientam izskaidrots pirts procediiru plans, procediiras
ietekme un sagaidamais rezultats.

RlR Rk~

Klients iepazistinats ar emocionalajam izjitam pirts
procediiras gaita.

Klientam izskaidroti iek$&jas kartibas, dro§ibas un &tikas
noteikumi un prasibas pirts procediiru laika.

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par pirts procediiru veidiem un ietekmi uz cilveka
visparéjo veselibas stavokli. (maksimali iegiistamais punktu skaits 17)

Jautajums Pareiza atbilde Pleslglrar_llle
punkti
2.1. Kadas procediiras Kermena adu attirosas procediiras, izmantojot dazadus 1
var veikt pirt1? skrubjus (pilingu).
Procediiras (sildiSana, pérsana) ar dazadam koku un augu 1
slotinam.
Kontrasta procediiras — kermena dzes€sanu, lietojot tideni, 1
sniegu, ledu u. c.
Kermena adas kopSanas procediiras, izmantojot dazadus 1
lidzeklus, pieméram, kermena kopSanas maskas, medu, ellas
(bazes un aromterapijas ellas), augus u. C.
Kermena masazas: ar augu, koku slotinam, vibroakustiskas 1
masazas, klasiskas masazas.
2.2. Kadas raksturigakas | Latviskajam pirts ritualam raksturigs: liecla augu dazadiba 1
pazimes ir vesturiski izmantotajos materialos, pieméram, pirts slotas, 1avas
izveidojusas latviskajam | paklajumos, t&jas, kermena skrubjos, kaju vanninas.
pirts ritualam? Nosauc Atskiriba no citu tautu pirts tradicijam, latvju pirtij ir 1
latviskas pirts definiciju. | raksturigi mitologiskie t&li, dieviskas un gaismas butnes, no
kuriem pirti gaj&js sanem dazadas svétibas. Pirt1 tiek
2
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skaititas/dziedatas tautasdziesmas, izmantotas latviskas zimes
un simboli.

Dazadu dabas materialu izmantoSana, piem&ram, medus,
mali, augu pulveri, akmeni u. C.

Udens izmanto$ana pirts procediiras.

Definicija "Pirts ir sena, kultirveésturiska latviesu attiriSanas un
labsajitu tradicija, unikali lietojot dainas, augus un citas dabas
veltes karstuma un mitruma ietekmg".

2.3. Kada ir pirts
procediiru ietekme uz
cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli?

P&c pirts jiitams:

miers;

viegluma un svaiguma sajiita;

cilveks sajiit psihoemocionalo relaksaciju;

spcka atgiiSana;

o labs noskanojums.

Sis sajiitas saglabajas 24 un vairak stundas.

2.4. Kadas pazimes
liecina par klienta
apmierinatibu?

Klients ir pozittvi noskanots, ir jitama savstarpgja
uztic€Sanas, atvertiba, gataviba sadarboties.

A R
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1. pielikums

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzim$anas gads, dzimums),
nodarbo$anas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

Svars (Kkg), atzime par svaru: normals, vairak neka
norma, mazak neka norma

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecie$ama
arsta atlauja, atzimet ar "X""

Gritnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas, veiktas pedgjo 6 menesu laika
Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

Izteikta stajas deformacija
Spastiskas/lekmjveida sapes
Nieru slimibas

Kakla miksto audu traumas
Mugurkaula diska nobide
Nediagnosticgtas sapes
Arsta izrakstiti medikamenti
Akits reimatits

Dzemdes kakla iekaisumi

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0ODO0OO0OO0OO0OO0OOOODOoOO0oOOoOOoOoOo

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota

procediiru veiksana pilniba vai dal&ji, atzZimet ar
"X

Drudzis

Infekcijas slimibas

Alkohola vai narkotisko vielu ietekme

Caureja, vemSana

Adas slimibas (pieméram, sénite)

Nediagnostic€ti puni un piepampumi

Lokali pietikumi

lekaisumi

Varikozas vénas

Griitnieciba (pirmais trimestris)

Grieztas, atvertas briices

Zilumi

Skrapgjumi

Audu rétas (divu gadu vecas (péc smagam

operacijam) un seSus ménesus vecas

nelielas rétas)

Saules apdegumi

Implanti

Vedera sapes (piemeram, pirmas

menstruacijas dienas)

Hematoma

Truce

Neseni ltzumi (pirms tris ménesiem)

Kunga ¢ila

P&c kartigas edienreizes

Sapes spranda

Saasinajies gastrits

Pirsings

Adas apsartumi

Adas jusanas traucg&jumi

Elektrokardiostimulators

Muskulu nogurums

o Mezglaina erit€éma

O 0 OO0 O0OO0OO0OOO0OO0oOO0oOO0oOOoOOo

O O O

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:

sapes, nekustigas locitavas; migréna, alergija;

aizcietéjumi, védera pieptsanas, aknu, Zultspiisla, kunga problémas;

sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, vejbakas, adas vézis;

ada: sausa, taukaina, kombingta, jutiga, normala, celulits;

nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saauksté$anas;

neregularas ménesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;

saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes;

muskulu tonuss (atzimét ar: labs, apmierinoss, vajs):
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augsstilbs , s€Zamvieta , véders

Vai Jus Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat homeopatiskus 1tdzeklus, tai skaita t€jas kurss: ja/ng, kadus:
Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/né, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat partikas aizstaj&jus: ja/n€, kadus:

Vai Jus smekgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega traucgjumi: ja / n€, cik stundas miega Jiis gulat vidgji nedela:
Cik udens pa dienu Jis izdzerat:

Vai Jums ir sédoss darbs: ja/né

Vai Jus sportojat: ja/n€, kads sporta veids:

Vai Jis ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedéla un cik ilgi:

Esanas paradumi, dzivesveids

Pielietojamie kosmétiskie produkti

Ieprieksgjas kermena kopSanas procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu drosibu un neizpausanu tre$ajam personam vai izmantoSanu citiem nolikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas pe&c parbaudes darba.

Secinajumi, ieteikumi procediirai

Ieteicama procediira

Procediiras merkis

Izmantojamie kosmétiskie lidzekli

Rekomendacijas

Iesakamas procediiras nakotng apmeklgjumiem
(vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz problemas
risinasanas mérka sasniegsanu).

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

*Klienta karte var tik sastadita atbilstosi apgiitajai macibu programmai.
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Pirtnieks" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @"‘
N’

Modulis "Pirts procediiru veikSana"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.
Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBS atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, prezentacija.

Darba uzbuve

Uzdevumu izpildes 90 min.
kopgjais laiks miniites
Veikt nepieciesamas darbibas atbilstosi dotajai situacijai:

1. Veikt pirts procediiru atbilsto$i pirts procediiras aprakstam
(1. pielikums).

2. Izvertet situaciju, mutiski prezentét iesakamo pirts procediru,
izmantojamos paliglidzeklus un komandas sastavu ar pienakumu
sadalfjumu tas norisei.

Uzdevumu apraksts

Uz parbaudijumu izglitojamais ierodas profesionalajai &tikai atbilstosa
terpa un galvassega.
Pirms procediiras tiek sakartota darba vieta atbilsto$i droSibas un
higiénas prasibam, personigi sagatavojas parbaudijumam un tiek
sagatavots klients pirts procediirai.
Parbaudijuma norisei nepiecieSama pirts telpa/pertuve un priekstelpa,
klients (modelis), pirts procediiras plans.
NepiecieSamie materiali un lidzekli:

o kaju paliktnis;

e (Qalvas paliktnis;

e trauki (ar tilpumu 5, 10, 15 un 20 litri);

e galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai (ieteicams

70 cm x 150 cm);

e kermena termometrs;

e asinsspiediena mériSanas ierice;
e pulsa mérisanas ierice;
[ ]
[ ]

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie lidzekli

tvertnes slotu skaloSanai;

gaisa termometrs (novietots vidgja cilveka auguma augstuma —
1,75 m no gridas);
e {dens termometrs;
e hronometrs un dazadu laiku smilsu pulkstenis, kas ir piemérots
pirts videi;
e mitruma meritajs;
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e argjais/ieksgjais termohigrometrs;

e (Qaisakvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju;
e pH metrs — Gdens, slotintidens adas virsmas mé&rijumiem (t. SK.
sviedru izdalisanas pie dazada Kkarstuma un aukstuma
kontrastprocediiru veikSanas);

dusa ar silto un auksto udeni;

dusas telpa,;

liela atkritumu tvertne;

skapis tiras velas uzglabasanai;

izlietne ar silta un auksta fidens pieslégumu,;

tvertne netiras velas glabasanai,

auduma palagi (100 x 200 cm);

papira dvieli (iepakojums);

sals;

dazadas &teriskas ellas (5 ml vai 10 ml);

trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai;

gumijas ¢ibas klientam;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i higi€nas normam;

cienasta pasniegsanas piederumi — t&jas tase, glaze vai kriize,
uzkodu $kivis, tgjkarote, t€jkanna.

Vertésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 23, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts balles
atbilstosi vertésanas skalai:

legiito punktu

skaits 1-3 4-6 7-9 10-13 | 14-15 16 17-18 | 19-20 21 22-23
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes veértéSanas Kriteériji

1. uzdevums. Veikt pirts procediiru atbilstoSi pirts procediiras planam* (1. pielikums).
(maksimali iegiistamais punktu skaits 20).

Veicama darbiba Vertesanas Kkriteriji Pieskiramie
punkti
Pirts procediiras Palidz klientam nogulties (uz muguras) uz lavas. 1
veiksSana. Zem galvas novieto siltas slotas, slotas var tikt aizstatas ar 1
citiem paliglidzekliem..
Galva ir ne mazak ka 20 cm no gala sienas/lavas beigam. 1
Zem kajam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz 1
saniem), ja ir vajadziba, zem celiem novieto slotinas, lai
atslogotu muguru, slotas var tikt aizstatas ar citiem
paliglidzekliem.
2
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Zem plaukstam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz
kajam), slotas var tikt aizstatas ar citiem paliglidzekliem, lai
veicinatu kermena sasildiSanu un patikamaku, ertaku sajttu.

Lauj klientam sildities pertuve (Iidz 10 minditém), lai
pakapeniski aktivizetu fizikalo termoregulaciju un pierastu pie
telpas.

Uzsakot pirts procediiru, veic karsta gaisa vadiSanu pertuve ar
slotam, pakapeniski sasildot un pieradinot pie siltuma klienta
kermeni.

Temperattira pertuve atbilst procediras mérkim.

Uzmesta gara (temperatliras un mitrumu paaugstinasana
pertuve) daudzums atbilst procediiras merkim.

Slotu kustibas (périens) ir atbilstosas procediiras merkim.
Piem&ram, uzmundrinoSa, kermena adu attiroSa pirts
procediira: ritmiskas slotu kustibas, gara daudzums intensivs,
temperatira pértuvé 60—70 °C, tiek lietotas izteiktas tidens
kontrasta procediiras (ar lielu kontrastu).

Skrubis/maska vieglam kustibam tiek uzklats atbilstosi limfas
teces virzienam, bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes)
tiek apietas. Noskalots ar siltu @ideni.

Tiek samazinata periena intensitate jutigajas zonas (seja, kratis,
véders) un bistamajas zonas (vénu mezglojumi, limfmezgli,
palielinatas dzimumzimes).

Tiek ieveroti persSanas virzieni atbilstosi limfas teces
virzienam.

Tiek nodrosinats svaigais gaiss procediiras laika, atverot durvis
vai logu.

Tiek veiktas kontrasta procediiras atbilstosi izvelétajai
procediirai.

Secigi tiek veikta identiska procediira uz abam kermena pusém
(vEdera dala un muguras dala, ja per sanu gulus stavokli, tad
kreisa un laba puse).

Stradajot pirtnieka staja ergonomiski &rta, kajas ielicktas,
mugura taisna, pleci nolaisti.

Ieveéro drosibas noteikumus un ergonometriju darba ar klientu
— pietur, palidz uzkapt un nokapt no lavas, pieskata, lai
apgriezoties nepaslid.

Pavada klientu uz atpiitas vietu.

Piedava cienastu — t&ju (pieméram, vitaminiz&tu, tonizéjosu
upenu, auglu, ugunspukes, piikgalves t&ju un auglu, sieru

plati).

Saruna par sajtitam péc proceduras.

Pirts procediira veikta atbilstosi Pirts procediiras planam.

*Procediiras veiksana notiek atbilstosi apgiitajai programmai, dotais variants ir piemérs.
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2. uzdevums. Izvertét situaciju, mutiski prezentet iesakamo pirts
izmantojamos paliglidzeklus un komandas sastavu (ar pienakumu sadalifjumu tas
norisei). (maksimali iegiistamais punktu skaits 3)

procediiru,

Situacija

Izvértejums / pirts meistara vélama riciba

PieSkiramie
punkti

Uz pirts procediiru piesakas tris
draudzenes, kas Sobrid ir bérnu
kopSanas atvalinajuma, velas
relaks€josu procediiru.

Piedavata procediira atbilstoSa situacijai.

1

Izmantojamie paliglidzekli ir atbilstosi izvéletajai
pirts procediirai.

1

Piedavatais komandas komplekt&jums ir atbilstoss
situacijai.

Pieméram, iesakama pirts procedira: 1pasi
relaks€josa, adu attiroSa un atjaunojosa procedira
ar svaigu ogu (zemenu) + jiiras sals skrubi un
Sokolades masku.

Procediira izmanto kaju vanninas ar dzintara
gabaliniem.

Lavas telpa noforméta ar rozlapinam.

Périenam izmantotas liepu slotinas.

Lai draudzenes izjustu vienojosu sajiitu, tiek
veikta pirts procediira vienlaicigi visam tris
draudzeném kopa, katrs pirtnieks veic procediiru
savai klientei no sakuma lidz noslégumam.

Tris pirtnieki strada sinhroni, vienlaikus veicot
pirts procediiru visam tris klientem.

Kad pirts procediira noslégusies, atpiita speciali
iekartota atpiitas vieta ar pieklusinatu muziku un
svecem.

Tiek pasniegts cienasts — zalumu un auglu smtijs,
siera un auglu plate.

Modulis "Pirts procediiru veiksana"




1. pielikums

Pirts procediiras plans™

Pirts procediiras nosaukums

Uzmundrinosa, kermena adu attirosa pirts procediira.
Procediiras kopgjais ilgums — 60 miniites.

Pirts procedtras merkis

Uzlabo emocionalo un fizisko passajiitu.

Iedarbiba

P&c procediiras jlitams mozums un energijas piepliidums. Ada attirita, tas
stavoklis uzlabojies, ta ir maiga, samtaina.

Izmantojamie paliglidzekli
(slotas, sajiitu slotinas,
paliktni, skrubis, maska)

Mezrozisu , priezu jauno dzinumu un medus skrubis — 200 g.
Izmantojamas slotas: 10 bérzu slotas, 2 ozola slotas, 4 klavu slotas.

Kontrindikacijas

Medz biit pazeminats asinsspiediens. Neliels nogurums.

Pirts procediras plans

Sagatavo paliglidzeklus

Uz lavas ir uzklats paladzins.

Sagatavotas slotas pérSanai, kompresem.

Sagatavotas slotas izvietoSanai:

zem galvas — bérzs;

virs galvas — klava;

zem rokam — bérzs;

zem kajam — bérzs;

pérsanai — 0zols;

kompresém — bérzs;

slauciSanai — berzs;

siltuma vadiSanai — klava.

Slotas ir kvalitativas, nav pel&juma smarzas, tas ir saglabajusas dabisko
krasu.

Slotas ir viegli mitras, neparmeércétas.

Sagatavo darbam skrubi.

Skrubis ir kvalitativs, nav pelgjuma smarzas, ir saglabajis dabigo, augam
raksturigo krasu un smarzu.

Pielagots apgaismojums pértuve, nav spilgts.

Veikt pirts procediru un tas
noslégumu.

Klientu nogulda (uz muguras) uz lavas.

Novieto siltas slotas vai alternativus paliglidzeklus zem galvas, Virs
galvas, zem rokam, zem kajam.

Galva ir 20 cm no gala siena / 1avas malas.

Zem kajam novieto slotas (ar katiem virziena uz saniem), ja ir vajadziba,
zem celiem novieto slotinas, lai atslogotu muguru, slotas var tikt aizstatas
ar citiem paliglidzekliem.

Zem plaukstam novieto slotas (ar katiem virziena uz kajam), slotas var
tikt aizstatas ar citiem paliglidzekliem.

Lauj klientam sildities pertuve Iidz 10 miniitém, pakapeniski pierodot pie
siltuma un telpas.

Uzsakot pirts procediiru, veic karsta gaisa vadiSanu pertuve ar slotam,
pakapeniski sasildot un pieradinot pie siltuma klienta kermeni.
Temperatiira pertuve,

uzmesta gara daudzums,

slotu kustibas (p€riens) ir atbilstoSas procediiras mérkim, ritmiskas slotu
kustibas, gara daudzums intensivs, temperatiira pertuvé — 60-70 °C, tiek
lietotas izteiktas tidens kontrasta procediiras.

Skrubis vieglam kustibam tiek uzklats atbilstosi limfas teces virzienam,
bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes) tiek apietas. Noskalots ar
siltu fideni.
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Périena laika tiek samazinata périena intensitate jutigajas zonas (Seja,
kriitis, véders) un bistamajas zonas (limfmezgli, dzimumzimes),

tiek ieveroti pérSanas virzieni, ievérojot limfas teces virzienus.

Tiek nodrosinats pietiekoss skabekla daudzums procediras laika, atverot
durvis vai logu. Nodrosinata svaiga gaisa apmaina pertuves telpa.

Tiek veiktas kontrasta procediiras atbilstosi izv€l&tajai procediirai.

Secigi tiek veikta identiska procediira uz abam kermena pusém.

Stradajot pirtnieka staja ergonomiski erta, kajas ieliektas, mugura taisna,
pleci nolaisti.

Ievéro drosibas noteikumus un ergonometriju darba ar klientu — pietur,
palidz uzkapt nokapt no 1avas, pieskata, lai apgriezoties nepaslid.
Pavada klientu uz atpiitas vietu.

Piedava cienastu — t&ju (piem&ram, vitaminiz&tu, toniz&josu upenu, auglu,
ugunspukes, pukgalves t&ju un auglu, sieru plati).
Saruna par sajiitam péc procediiras.

* Pirts procediiras aprakstu pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.
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Profesionala kvalifikacija "Pirts meistars" (4. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) F Y
Modulis "Darba vides pirti organizéSana" A4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

. Parbaudit un novérteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi
Merkis A - o
’ atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Mutisks izklasts, rakstiska uzdevumu izpilde,
Darba uzbuve atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 30 min.
kopgjais laiks miniit€s
1. Izvertet pirts un pirts apkart€jas vides iekartoSanas planu pec dotas
skices un ainavas fotografijam, un vérté$anas krit€rijiem (1. pielikums).
Uzdevumu 2. Nosaukt pertuves un pirts paligtelpu sagatavoSanas un uzkopSanas
apraksts instrukciju saturu.
3. Atbildet uz jautajumiem par darba ieks€jas kartiba noteikumu nozimi
uznémumu darbiba.
Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, izglitojama darba
vieta teor€tiskajam nodarbibam — galds, kresls.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
Norises vieta un o multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors;
nepiecieSamie o rakstampiederumi;
materialie lidzekli e biroja papirs;
e dators, interneta pieslégums;
e projektors;
o tafele.
Parbaudijuma uzdevumu izpildi verteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 37, kas atbilst
Veértesanas kartiba | 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vert&jums tiek izteikts ballés atbilstosi
vertesanas skalai:
fegntopunktt | 35 | 610 | 1116 | 17-21 | 2224 | 25-27 | 28-30 | 31-33 | 34-35 | 36-37
_ deevumu 97_
|zp|Ide(i/a)pJoms 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
0
venejums 1| 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10
alles
1
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Izvertet pirts un pirts apkartéjas vides iekartoSanas planu péc dotas skices
un ainavas fotografijam 1. pielikuma, un vérteSanas faktoriem. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 8)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
Pirts un pirts Izvertet pirts telpu planojumu, iekartojumu un riskus. 1
apkartgjas vides Izvertet apkartgjas vides planojumu, iekartojumu un riskus. 1
iekartoSanas plana Izvertet, kadi ir iesp&jamie pirts apkart&jas vides riski, nemot 1

1zveértesana.

vera sezonala rakstura faktorus.

Apzinat preventivos pasakumus risku novérSanai drosas vides radiSanai:

e apkure;

ventilacija,

[ ]

o trauksmes signali (diimu detektori);

o drosibas zZimju izvietoSana (ieeja, izeja, pakapienu
marké$ana u. C);

S

e norobezojumi vidg.

2. uzdevums. Nosaukt pértuves un pirts paligtelpu sagatavo$anas un uzkopSanas
instrukciju saturu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 20)

Veicama darbiba Pareizas atbildes Plesl,(lrar_nle
punkti
2.1. Pértuves un pirts | Pirts telpas iekartojums ir atbilsto§s drosas, ergonomiskas darba 1
paligtelpu vietas iekartoSanas noteikumiem.
sagatavoSanas darbu Pirts telpu sagatavosSana atbilstosi higiénas un epidemiologijas 1
instrukcijas noteikumiem.
nepieciesamo dalu Pirts procediirai nepiecieSamo paligmaterialu sagatavosana. 1
nosauksana. Relaksgjosas atmosferas radiSana: krasu, skanas, aromatu 1
izmantoSana noskanas radiSanai.
Klienta komforta nodro§inasana. 1
Atpiitas zonas iekartoSanas prasibas. 1
Prasibas apgaismojuma nodro§inajumam. 1
Pirts telpu lietoSanas noteikumi un uzvedibas noteikumi. 1
Persona, kura atbildiga par instrukcijas izpildi un kontroli. 1
Persona, kura paraksta instrukciju. 1
Vieta, kur novietojama instrukcija. 1
2.2. Pertuves un pirts | Izmantojamie uzkopSanas un dezinfekcijas lidzekli, to 1
paligtelpu uzkopsSanas | lietoSanas kartiba (devas, koncentracija, iedarbibas laiks).
instrukcijas Mazgasanas un dezinfekcijas darbibu kartiba. 1
nepiecieSamo dalu Telpu uzkopSanas seciba. 1
nosauksana. Vienreizlietojamo individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas 1
kartiba.
Cik biezi javeic kontakta virsmu tiriSana un dezinfekcija 1
(masazas galds, dusa, vanna, lava, rokturi, gaismas slédzi,
palodzes, galdi, krésli).
Persona, kura atbildiga par instrukcijas izpildi un kontroli. 1
Atkritumu savaks$ana un uzkop$ana izmantoto individualo 1
aizsardzibas Iidzeklu, salvesu un citu atkritumu utilizacijas
kartiba.
Persona, kura paraksta instrukciju. 1
Vieta, kur novietojama instrukcija. 1
2
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3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par darba iekseéjas kartibas noteikumu nozimi
uznémumu darbiba. (maksimali iegiistamais punktu skaits 9)

= Pareiza atbilde Plesl,{lral_me
Jautajums punkti

3.1. Kadi nosacijumi Darba ieksgjas kartibas noteikumos jaieklau;:
jaieklauj darba ieks€jas e darba laika sakums un beigas, partraukumus darba, ka 1
kartibas noteikumos, ja ar1 darba nedglas ilgums;
tas nav ietverts darba e darba laika organizaciju uzneémuma; 1
kopliguma vai darba o darba samaksas izmaksas laiks, vieta un veids; 1
liguma? e atvalinajumu pieskirS§anas visparéja kartiba; 1

e darba aizsardzibas pasakumi uznémuma; 1

e darbinieku uzvedibas noteikumi un citi noteikumi, 1

kas attiecas uz darba kartibu uzn€muma.
3.2. Cik ilga laika no Darba ieksgjas kartibas noteikumi pienemami ne vélak ka 1
uznémuma darbibas divu ménesu laika no uzn@muma darbibas uzsakSanas dienas.
uzsaksanas briza ir
japienem darba ieksgjas
kartibas noteikumi?
3.3. Kada ir darba Ar pienemtajiem darba ieksgjas kartibas noteikumiem 1
devgja pienakumi iepazistina visus darbiniekus.
saistiba ar darbinieku Darba devgjam ir pienakums gadat par to, lai darba ieksgjas 1
iepazistinasanu ar darba | kartibas noteikumu teksts biitu picejams ikvienam
ieksgjas kartibas darbiniekam.
noteikumiem?

3
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1. pielikums

Izveértéjamais pirts un apkartnes plans*
(pieméers)

Vannas istaba
6,46kvm

Pirts
11,1kvm

Pirts krasns

WC, dusa, gérbtuve
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Izvertet pirts un pirts apkartejas vides iekartoSanas planu péc $§adiem vertéSanas
kriterijiem:

1. Izvertet pirts telpu un apkartejas vides planojumu iekartojumu un riskus.

2. Izvertet, kadi ir iesp&jamie pirts apkartejas vides riski, nemot véra sezonala rakstura
faktorus.

3. Apzinat preventivos pasakumus risku noveér§anai drosas vides radiSanai:

apkure;

ventilacija;

trauksmes signali (dimu detektori);

drosibas zZimju izvietoSana (ieeja, izeja, pakapienu markésana u. C);
norobezojumi vide.

*Uzdevumu pedagogs var pielagot apgiitajai izglittbas programmai.
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= EIROPAS SAVIENIBA
e NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Pirts meistars' (4. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) <)
Modulis "Pirts darba vadiba" —
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBS atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 4
Uzdevumu veidi Pastavigais darbs, mutisks izklasts, atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Pirms parbaudijuma izstradat Klienta Karti atbilstosi 1. pielikuma
dotajiem kriterijiem.

2. Izstradat pirts procediiras planu atbilstoSi 2. pielikuma dotajiem
krit€rijiem.

3. Sagatavot parskatu par pirts procediirai nepiecieSamo materialu
piegadi, aizpildot 3. pielikuma doto tabulu.

4. Atbildét uz jautajumiem par izlietoto materialu un paligmaterialu
uzskaiti, kopSanu un utilizaciju.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijuma norisei nepiecieSama izglitojama darba vieta — galds,
krésls.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:

e biroja papirs;

e Kkancelejas piederumi;

e dators, interneta pieslégums;

e projektors;

o tafele.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 55, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vért€§jums tiek izteikts ball€s
atbilstosi vertésanas skalai:

Iegﬁ;ﬁ ;?fsnkt“ 1-7 | 8-16 | 17-24 | 25-32 | 33-36 | 37-41 | 42-45 | 46-50 | 51-52 | 53-55
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Pirms parbaudijuma izstradat Klienta karti atbilstosi 1. pielikuma dotajiem
Kkritérijiem. (Maksimali iegiistamais punktu skaits 15)

Veicama darbiba

PieSkiramie

VeérteSanas kriteriji punki

Klienta kartes

Izstradata Klienta karte, kura ieklauta iegiistama informacija par klientu:

1zstradasana. °

klienta vecums;

klienta vélmes;

veselibas stavoklis;

fiziskais stavoklis;

emocionalais stavoklis;

agatinatajus;

noskaidrots,

A G i

vai klients lieto medikamentus, uztura

kermena masas indeksa apréekins;

dzivesveids, €Sanas paradumi;

iesakama procediira;

procediiras mérkis;

izveleta procediira, tas iedarbiba;

rekomendacijas klientam par veseligu dzivesveidu;

rekomendacijas iesakamajam pirts procediiram nakotng;

o @ (06|06 (0|0 @6 (06 G o (0|0 0 |0

rekomendacijas
procediram majas apstaklos.

RRRRrRrRR(-

kermena kopSanas Iidzekliem un

Tevéroti klienta datu aizsardzibas noteikumi. 1

Piemérs pareizi izstradatai Klienta kartei.

Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzim$anas gads, dzimums),
nodarbo$anas

Klienta v€lmes un vajadzibas

Augums

norma, mazak neka norma

Svars (Kg), atzime par svaru: normals, vairak neka

arsta atlauja, atzimet ar "X":

Gritnieciba

Sirds un asinsvadu slimibas
Hemofilija

Tuska

Osteoporoze

Artrits

Nervu/psihiskas kaites
Epilepsija

Operacijas (veiktas p&€dgjo 6 menesu
laika)

Diabéts

Astma

Vezis

Kimijterapija

Staru terapija

O O O OO O O 0 O

O O O O O

Kontrindikacijas, kuru gadijuma nepiecieSama

Kontrindikacijas, kuru gadijuma ir ierobezota

procediiru veikSana pilniba vai dalgji, atzZimét ar
X"

Drudzis
Infekcijas slimibas
Alkohola vai narkotisko vielu ietekme
Caureja, vems$ana
Adas slimibas (piem&ram, sénite)
Nediagnosticéti puni un piepampumi
Lokali pietukumi
lekaisumi
Varikozas vénas
Griitnieciba (pirmais trimestris)
Grieztas, atvertas briices
Zilumi
Skrap&jumi

O 0O 0O 0O OO O O0OO0OO0OO0O0
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o Izteikta stajas deformacija o Audu rétas (divu gadu vecas (péc smagam
o Spastiskas/Ickmjveida sapes operacijam) un seSus ménesus vecas

o Nieru slimibas nelielas rétas)

o Kakla miksto audu traumas o Saules apdegumi

o Mugurkaula diska nobide o Implanti

o Nediagnosticetas sapes o Veédera sapes (piemé&ram, pirmas

o Arsta izrakstiti medikamenti menstruacijas dienas)

o Akuts reimatits Hematoma

o Dzemdes kakla iekaisumi Trace

Neseni luzumi (pirms tris m&nesiem)
Kunga ¢ula

P&c kartigas edienreizes
Sapes spranda

Gastrita saasinajums
Pirsings

Adas apsartumi

Adas jusanas trauc&jumi
Elektrokardiostimulators
Muskulu nogurums

o Mezglaina erit€tma

O 0O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0

Piezimes par veselibas stavokli, nepiecieSamo pasvitrot, svarigo papildinat/uzrakstit:
sapes, nekustigas locitavas;
migréna, alergija, aizcietéjumi, védera pieptsanas, aknu, zultspasla, kunga problémas;
sapes sirds rajona, paaugstinats/pazeminats asinsspiediens, varikozas vénas, aukstas rokas/kajas;
adas slimibas: dermatits, akne, ekz&€ma, psoriaze, véjbakas, adas vezis, ada: sausa, taukaina, kombingta,
jutiga, normala, celulits, nieru problémas, nosliece uz infekcijam, hroniskas iesnas, saauksteésanas;
neregularas ménesreizes, PMS, menopauze, hormonala terapija;
saspringums, stress, depresijas pazimes, izdegSanas sindroma pazimes;
muskulu tonuss (atzimét ar: labs, apmierinoss, vajs):
augsstilbs , S€zamvieta , veders

Vai Jus Sobrid lietojat medikamentus: ja/n€ (pasvitrot vajadzigo), kadus:

Vai Jis Sobrid lietojat homeopatiskus Iidzeklus, tai skaita tgjas kurss: ja/ne, kadus:
Vai Jus Sobrid lietojat uztura bagatinatajus: ja/n€, kadus:

Vai Jus Sobrid lietojat partikas aizstajejus: ja/n€, kadus:

Vai Jus smekgjat: ja/ne

Vai Jums ir miega trauc&jumi: ja/ng, cik stundas miega Jus gulat vidgji nedela:
Cik Gdens pa dienu Jus izdzerat:

Vai Jums ir s€doss darbs: ja/ne

Vai Jus sportojat: ja/ng, kads sporta veids:

Vai Jus ejat regularas pastaigas svaiga gaisa: ja/ng, cik reizes nedéla un cik ilgi:

Esanas paradumi, dzivesveids

Lietojamie kosmétiskie produkti

leprieksgjas kermena kopSanas procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vina personas datu apstradei. Izglitibas iestade ir atbildiga par
personas datu droSibu un neizpausanu treSajam personam vai izmantoSanu citiem noliikiem. Datu
apstrades periods — 30 dienas péc parbaudes darba.
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Secinajumi, ieteikumi procediirai

Ieteicama procediira

Procediuras merkis

Izmantojamie kosmeétiskie lidzekli

Rekomendacijas

lesakamas procediiras nakotné apmekl&jumiem
(vismaz 3 procediiras, kuras virzitas uz problémas
risinasanas mérka sasniegsanu).

Dzivesveida un uztura rekomendacijas

Majas lietojama kosmétika — konkrétam adas tipam

* Klienta karti pedagogs var pielagot apgiitajai macibu programmai.

2. uzdevums. Izstradat pirts procediiras planu atbilstosi 2. pielikuma dotajiem kritérijiem
un Klienta kartes datiem. (maksimali iegiistamais punktu skaits 14)

Veicama darbiba

VeérteSanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

Pirts procediiru plana
izstradasana.

Noteikts pirts procediiras merkis.

1

Noteikts pirts procediiras ilgums.

Darba vietas sagatavoSana.

Izmantojamie paliglidzekli.

Klienta sagatavosana procediirai.

Izplanota un izveidota seciga pirts procediira.

leklautas plana papildinosas procediiras.

Pielagota pirts procediira attiecigajam pirts veidam.

Pirts procediras izveidé nemta vera sezonalitate.

Procediira atbilstoSa mérkim.

Noteikti pirts procediira nepiecieSamiem materiali un
paligmateriali, to daudzums.

RlRRRrRRRrRR|-

Izmantotie materiali pirts slotas, skrubjos, 1avas paklajumos, dekoros, cienasta

ir atbilstosi:

° pirts procediiras mérkim, 1

° sezonalitatei. 1

Pirts procediiras ir pamatotas, secigas un viena otru papildinosas. 1
4
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Piemérs pareizi izstradatam Pirts procediiras planam*

Pirts proceduiras merkis

Uzlabot emocionalo un fizisko paSsajtitu 42 gadus vecai sievietei.

Pirts procediras ilgums

Procediiras kopgjais ilgums — 60 min.

Sezona

Vasara.

Pirts veids

Balta pirts (ar malku kurinata pirts ar skursteni, ar gazi vai elektribu
kurinama).

Sagatavo darba vietu
atbilstosi vides aizsardzibas
un higiénas prasibam

(20 min.)

Parbauda, vai telpas ir vizuali firas un sakoptas.
Sagatavo darbam:
e tris traukus ar Gideni (aukstu (8—12 °C), vésu (15— 18 °C), siltu
(20— 30 °C));
trauku ar karstu tideni gara uzmesanai (temperatiiras un gaisa mitruma
kapinasanai pertuve);
e kausinu gara uzmesanai (temperatiiras un gaisa mitruma
kapinasanai pertuve);
o lejamo trauku klienta kermena atvesinasanai ar tideni.
Pielago apgaismojumu pértuve, tas nav spilgts.
Telpa ir viegls, neuzkrito$s un nekairino$s aromats.

Izmantojamie paliglidzekli
(slotas, sajiitu slotinas,
paliktni, skrubis, maska)

Lavas paklajumam izmanto no augiem austu paklaju.

Kadiku, zemenu, ogu un jiras sals skrubis — 200 g.

Izmantojamas slotas: 10 klavu slotas, 2 liepu slotas, 2 berzu slotas
(atbilsto$i sezonai — svaigas vai kaltétas).

Izmanto sajiitu auzu skaru slotinas skanas un taktilas metodes lietoganai.

Sagatavo klientu procedirai
(10 min.)

Iepazistina klientu ar pirts telpam, procediiru un tas gaitu.

Piedava klientam du$u un vienreizlietojamo velu.

Piedava cienastu pirms pirts: liepziedu t&ju ar medu, zemenu un bananu
smtiju.

Piedava kajam vanninu ar dzintara gabaliniem.

Veikt pirts procediiru un tas
noslégumu (20 min.)

Klientu nogulda uz sasilditas lavas.

Galva ir 20 cm no lavas gala malas.

Zem galvas novieto siltas bérzu slotas.

Zem kajam novieto sasilditas bérzu slotas (ar katiem virziena uz
saniem), ja ir vajadziba, zem celiem novieto slotinas, lai atslogotu
muguru.

Zem plaukstam novieto sasilditas bérzu slotas (ar katiem virziena uz
kajam).

Virs galvas novieto vesas klavu slotinas.

Lauj klientam sildities pertuve Iidz 10 miniitém, pakapeniski pierodot pie
siltuma un telpas.

Uzsakot pirts procediiru, veic karsta gaisa vadiSanu pertuve ar slotam,
pakapeniski sasildot un pieradinot pie siltuma klienta kermeni.
Temperatiira pertuvé — 6070 °C.

Kermena sildiSana:

e  uzmet garu, ar slotinam védina silto gaisu uz perama kermeni,

vienmerigi uzsilda visu kermeni;

e  ar slotinam, sakot no kajam virziena uz galvu, viegli pieskaroties

kermenim, vieglas, pliistosas, ritmiskas kustibas, 3 reizes turp un

atpakal;

e  kompreses ar siltam slotam uz locitavu vietam 3-5 sekundes.
Skrubis vieglam kustibam tiek uzklats atbilstosi limfas teces virzienam,
bistamas zonas (vénu mezglojumi, limfmezgli, dzimumzimes) tiek
apietas. Noskalots ar siltu tideni.

Périens: kustibas ar slotam ir uzmundrinosas, ritmiskas.
Uzmesta gara daudzums périena laika ir intensivs.

Modulis "Pirts darba vadiba"




Périena laika tiek samazinata périena intensitate jutigajam zonam
(pieméram, seja, kriitis, véders) un bistamajam zonam (limfmezgli,
izceltas dzimumzimes, vénu mezglojumi).

Tiek ieveroti persanas virzieni attiecigi limfas teces virzieniem.

Tiek nodrosinats svaigs gaiss procediiras laika, atverot durvis vai logu.
Tiek lietotas izteiktas tidens (10—15 °C) kontrasta procediiras.

Secigi tiek veikta identiska procediira uz abam kermena pusém.

Stradajot pirtnieka staja ergonomiski &rta, kajas nedaudz ieliektas,
mugura taisna, pleci nolaisti.

Ievéro drosibas noteikumus un ergonometriju darba ar klientu — pietur,
palidz uzkapt un nokapt no lavas, pieskata, lai apgriezoties nepaslid.
Pavada klientu uz dusu un atpiitas vietu.

Piedava cienastu p&c pirts: auglu un siera plate, upenu tgja.
Saruna par sajiitam péc procediiras, aizpildot Klienta kartes attiecigo
sadalu (10 min.).

Pirts procediirai noslédzoties, pirts telpu iztira no lapam un izmazga,
dezinficg kontaktvirsmas (10 min).

*Pirts procediiras aprakstu pedagogs var pielagot apgiitajai mactbu programmai.

3. uzdevums. Sagatavot parskatu par pirts procediirai nepiecieSamo materialu piegadi,
aizpildot 3. pielikuma doto tabulu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Veicama darbiba VérteSanas kriteriji Plesl,(lral_me
punkti
Parskata sagatavosana | Pirts procedurai nepiecieSamo materialu saraksts un daudzuma 1
par pirts procediirai aprékins.
nepiecieSamo Defingtas prasibas nepiecieSamo materialu un paligmaterialu 1
materialu piegadi, kvalitatei.
izlietojumu un Apzinats iesp&jamo piegadataju loks, veikta cenu aptauja, lai 1
uzskaiti. noskaidrotu finansiali izdevigako piegadataju.
Precu pasiitiSanas kartiba. 1
Precu sanemsana, kvalitates novertésana. 1
Sanemto precu uzskaites kartiba. 1
Preces izlietojuma uzskaite. 1
Preces utilizacija. 1

Piemérs pareizai atbildei, parskats
izlietojumu un uzskaiti.

par pirts procediirai nepiecieSamo materialu piegadi,

Pasiitijums

Bérzu pirts slotas — 100 gab.

Kvalitates kriteriji

Slotas ir kvalitativas: nav pel&juma smarzas, tas ir saglabajusas
dabisko krasu.

Iespejamo piegadataju loks ar
piegades terminu (10 dienas no
pasitijuma veikSanas) un apmaksas
terminu (10 dienas péc pasiitijluma
izpildes)

SIA "Madara".
SIA "55 marttes".
Individuala darba veicgjs Arnis V&jins.

Veikta cenu aptauja visam pasttijuma
apjomam ar piegadi, un noskaidrots
finansiali visizdevigakais piegadatajs

SIA "Madara" — 300,00 EUR + PVN.

SIA "'55 marites" — 350,00 EUR.

Individuala darba veicgjs Arnis V&jins — 250,00 EUR.
Visizdevigakais piedavajums individuala darba veicgjam Arnim
V&jinam.

Tiek veikts prec¢u (materialu)

pasitijums

Pasiitijums tiek veikts e-pasta, noradot piegades terminu
(10 dienas no pasitijuma veik$anas).
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Preces piegade

daudzumu un kvalitati.

Pirms precu pavadzimes parakstiSanas, parliecinas par preces

Preces uzglabasana

uzglabaSanas prasibam.

Prece tiek nodota uzglabasanai noliktava, kas aprikota atbilstosi

Sanemtas preces uzskaites kartiba

uzskaitei un apmaksai.

Precu pavadzime tiek ieregistréta un nodota gramatvediba

Preces izsnieg§ana no noliktavas

uznémuma precu parvietosanas pavadzimi.

Preces izsniegSana notiek, noformgjot atbilstosu ieks€jo

Preces utilizacija

prece gramatvedibas uzskaites sisteéma.

Par izlietoto preci un tas uztilizaciju tiek sastadita atskaite
gramatvedibai, uz kuru pamatojoties tick norakstita izlietota

4. uzdevums. Atbildet uz jautajumiem par izlietoto materialu un paligmaterialu uzskaiti,
kopSanu un utilizaciju. (maksimali iegiistamais punktu skaits 18)

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,(lral_nle
punkti
4.1. Kada ir materialu | Preces pasitisana, defingjot nepiecieSsamo daudzumu un 1
un paligmaterialu kvalitates prasibas.
plismas kartiba no Piegades pienemsana, parbaudot precu pavadzimi un atbilstibu 1
piegadataja lidz faktiskajai piegadei.
utilizacijai. Pre¢u nodo$ana uzglabasanai noliktava, kas aprikota atbilsto$i 1
uzglabasanas prasibam.
Precu pavadzime tiek ieregistréta un nodota gramatvediba 1
uzskaitei un apmaksai.
Preces izsniegSana notiek, noformégjot atbilstosu ieksgjo 1
uznémuma precu parvietoSanas pavadzimi.
P&c izlietojuma materiali tiek utilizeti atbilstosi noteiktajai 1
kartibai.
Par izlietoto preci un tas utilizaciju tiek sastadita atskaite 1
gramatvedibai, Uz kuru pamatojoties tiek norakstita izlietota
prece gramatvedibas uzskaites sistéma.
4.2. Kadi ir Mazgajamas velas kopSanas noteikumi:
mazgajamas velas e izlietoto velu savac un Iidz mazgasanai uzglaba atseviska 1
kopSanas noteikumi? maisa vai aizvakojama tvertng,
e Velu mazga automatiskaja velas mazgajama masina 1
vismaz 60 °C temperatiira vai nodod arpakalpojuma
sniedzgjam;
e javelair piesarnota ar asinim vai citiem biologiskiem 1
Skidrumiem, nodrosina velas mazgasanu ar
dezinficgjosiem mazgasanas lidzekliem;
e pakalpojuma sniedzgjs novers velas piesarnoSanu 1
mazgasanas, dezinfekcijas, transporté§anas un
uzglabasanas laika,
e tirot darba piederumus un virsmas, vacot un parvadajot 1
atkritumus un netiro velu, lieto iidensnecaurlaidigus
cimdus.
4.3. Kadas ir nolietoto | Sadzives atkritumi. 1
paligmaterialu Savaktos sadzives atkritumus nogada centralaja atkritumu
utiliz€Sanas prasibas? vaks§anas atkritumu konteinera.
Atkartotai parstradei paredzgeto (atseviski papiru, metalus, 1
plastmasu, stiklu saturosus atkritumus) izmet atseviska
atkritumu tvertng ar vaku, tai skaita vienreizgjas lietosanas
dvielus, velu, cepurites, cimdus un palagus, izmantoto
materialu iepakojumu.
7
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Biologiskas partikas un augu atkritumus izmet atkritumu
tvertn€ ar vaku kompostéSanai.

Bistamie atkritumi.

Bistamos atkritumus vac un skiro speciali bistamo atkritumu
vaks$anai paredzeta atbilstosa izmera iepakojuma
(vienreizlietojama maisa, vienreiz vai atkartoti izmantojama
tvertng, kaste vai konteinera), kurs ir idensnecaurlaidigs,
viegls, drosi aiztaisams un markets.

Videi kaitigo precu atkritumi.

Videi kaitigo precu atkritumi ir identificgjami, uzskaitami un
utiliz€jami atbilstosi videi kaitigu precu atkritumu
apsaimniekoSanas sist€émai un noslégtajam ligumam ar
atkritumu apsaimniekotaju.

Videi kaitigo precu atkritumus vac atseviski no pargjiem
atkritumiem, tos nedrikst ievietot sadzives atkritumiem
paredzeta tvertné vai konteinera.

Klienta kartes saturs
Izstradajot klienta karti, ieklaujama $ada ieglistama informacija par klientu:

Klienta vecums.

Klienta v€lmes.

Veselibas stavoklis.

Fiziskais stavoklis.

Emocionalais stavoklis.

Indikacijas.

Kontrindikacijas.

Noskaidrots, vai klients lieto medikamentus, uztura bagatinatajus.
Kermena masas indeksa aprékins.

Klienta vélmes.

Emocionalais stavoklis.

Dzivesveids, €Sanas paradumi.

Pirts pieredze un pirts proceduras, kuras ir sanemtas lidz Sim.
Iesakama procediira.

Procediiras meérkis.

Izveleta procedira, tas iedarbiba.

[zmantojamas metodes.

Izmantojamie paliglidzekli.

Rekomendacijas klientam par veseligu dzivesveidu.
Rekomendacijas iesakamajam pirts procediiram nakotné.
Rekomendacijas kermena kopSanas lidzekliem un procediiram majas apstaklos.
Ievéroti klienta datu aizsardzibas noteikumi.

Modulis "Pirts darba vadiba"

1. pielikums




2. pielikums
Pirts procediiru plana saturs

Pirts procediiras mérkis.

Pirts procediiras ilgums.

Darba vietas sagatavosana.

Izmantojamie paliglidzekli.

Klienta sagatavosana procedurai.

Izplanota un izveidota seciga pirts procediira.

Plana ieklautas papildinosas procediiras.

Pielagota pirts procediira attiecigajam pirts veidam.

Pirts procediiras izveid€ nemta vera sezonalitate.

Procediira ir atbilstosa mérkim.

Noteikti pirts procediira nepiecieSamie materiali un paligmateriali, to daudzums.
Izmantotie materiali pirts slotas, skrubjos, 1avas paklajumos, dekoros, cienasta ir atbilstosi:
pirts procediiras mérkim, sezonalitatei.

Pirts procediiras pamatotas, secigas un viena otru papildinosas.

Pielagota pirts procediira attiecigajam pirts veidam.

3. pielikums

Parskats par pirts procediirai nepiecieSamo materialu piegadi

Pasiitijums

Kwvalitates kriteriji

Iespgjamo piegadataju loks ar
piegades terminu (10 dienas no
pasttijuma veikSanas) un apmaksas
terminu (10 dienas p&c pasttijuma
izpildes)

Veikta cenu aptauja visam
pasitijuma apjomam ar piegadi, un
noskaidrots finansiali
visizdevigakais piegadatajs

Tiek veikts pre¢u (materialu)
pasiitijums

Preces piegade

Preces uzglabasana

Sanemtas preces uzskaites kartiba
Preces izsnieg$ana no noliktavas

Preces utilizacija

Modulis "Pirts darba vadiba"
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Modulis "Pirts personala vadiba"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

WIS 36 atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiska prezentacija,
Darba uzbiive atbildes uz jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Sagatavot pasvert§jumu "Kadas ir manas stipras puses un kadi ir
mani trikumi, lai vaditu komandu?" atbilstosi dotajam saturam un
prezentét to (1. pielikums).

2. Sastadit izve€les pirts proceduras aprakstu, nosakot izpildes vietu,
laiku, telpu un nepiecieSama personala grafiku atbilstosi dotajam
saturam (2. pielikums).

3. Atbildet uz jautajumu par komandas darbu un vadibu pirts procediiru
veikSana.

P&c parbaudijuma var tikt uzdoti preciz€josi jautajumi par veikto
procediiru.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:
e dators, planSetdators vai cita portativa elektroniska ierice
(telefons);
interneta pieslégums;
izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds,
kresls;
e multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors;
e Dbiroja papirs;
e kancelejas piederumi.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie lidzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérteé pedagogs(-1). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 51, kas
Veértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértéjums tiek izteikts ball€s
atbilstoSi verteésanas skalai:

Iegﬁ;ﬁ £fsnkt“ 1-7 | 814 | 1522 | 23-30 | 31-34 | 35-38 | 39-42 | 43-46 | 47-48 | 49-51
Uzdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Sagatavot pasvértéjumu ""Kadas ir manas stipras puses un kadi ir mani
triikkumi, lai vaditu komandu?"* atbilsto$i dotajam saturam un prezentét to (1. pielikums).
(maksimali iegiistamais punktu skaits 15)

apbrinu, simpatiz€ un iedvesmo.

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Pleslglrar_rlle
punkti
Pasvertejuma Pasvertejuma ieklautas sadalas un atbildes:
sagatavoSana saskana ar | Kadi rakstura trikumi man Sobrid visvairak traucé komandas 1
krit€rijiem. vadiba?
Kada ir mana loma komanda, raksturojot sajiitas, aprakstot 1
savu ricibu?
Uzskaita 5 tpasibas, kuras uzskata par noteico$am 5
veiksmigam un efektivam komandas vaditajam.
Uzskaita 5 1pa$ibas, kuras piemit pasam, kuras uzskata par 5
noteico$am veiksmigam un efektivam komandas vaditajam.
Uzraksta tris liderus (vaditajus, personibas), kuri izraisa 3

2. uzdevums. Sastadit izvéles pirts procediiras aprakstu, nosakot izpildes vietu, laiku,
telpu un nepiecieSama personala grafiku atbilstoSi dotajam saturam (2. pielikums).
(Maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti

Izvelas tematiskas pirts | Pirts procediras apraksts.

procediiras apraksta, Aprekinats nepiecieSamo specialistu skaits pirts procediiru 1

izpildes vietas, laika, veikSanai.

telpu un nepiecieSama Noteiktas nepiecieSamas prasmes procediiru veikSanai. 1

personala grafika Sastadits procediiru norises laika grafiks. 1

sastadiSanu. Sastadits personala darbalaika grafiks. 1
Noteikts pirts telpu un paligtelpu izmantoSanas grafiks. 1
Noteiktas prasibas personala un darba vietas sagatavosanai 1
pirts procediiras tematikai.
Sadarbiba komanda planota, ieverojot efektiva laika un 1
informacijas apriti.

Piemé&ram:

Pirts procediira ligavai ar draudzeném pirms kazam, vasara (4 personam).

Pirts procediira veidota, lai pirms nozimiga notikuma Iigava simboliski nomazgatu no sevis visu
lieko — ne tikai fiziska, bet arT gariga zina, sakoptu sevi, domas un sajutas ka ligava, gatava ieiet
jauna dzives ritma, pienemt jauno sievas statusu. Kopa ar draudzeném atvadas no neprecétas

statusa.

Pirts rituala vadiSanai ir vajadzigas divas pirtnieces, kuras parzina latviskas tradicijas un
tautasdziesmas ligavas pirts rituala vadiSanai.
Abas pirtnieces darbojas visu rituala laiku (mainoties).

Pirts térpi — linu kleitas.

Pirts rituala norises laiks — 170 min.

Modulis "Pirts personala vadiba"




Sildisanas pértuvé — 20 min., skrubja uzklasana ligavai (ar draudzenu piedaliSanos), vada
pirtniece Nr. 1, un draudzenu skrub&sanas procediira — 30 min., vada pirtniece Nr. 2.

Atpita atpatas zona — 10 min.

Ligavas périens pértuvé — 20 min. (ar draudzenu lidzdalibu), vada pirtniece Nr. 1.

Ligavas atpiita ar relaks€joSu galvas masazu, vada pirtniece Nr. 1.

Draudzenu paSpériens pirtnieka vadiba pértuvé — 20 min., vada pirtniece Nr. 2.

Atpata — 20 min.

Sokolades maskas uzklasana, masaza ligavai pertuvé (ar draudzenu lidzdalibu) — 20 min., vada
pirtniece Nr. 1.

Atpita, cienasts — 30 min., gatavo pirtniece Nr. 2.

Pértuves uzkopSana (pirtniece Nr. 2).

Pirts lavas telpas noform&jumam izmantotas rozu ziedlapinas, vibotnu ziedi, kas uzkaisiti uz
lavas linu paladziniem.

Périenam izmantotas liepu slotinas ar ziediem — 10 gab.

Medus, rozlapu, dzintara puteklu skrubis — 600 g.

Sokolades maska — 200 g.

Sagatavots cienasts — zemenes, avenes, ogas, sieru izlase, t&ja, augludens.

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumu par komandas darbu un vadibu pirts procediiru
veik$ana. (maksimali iegiistamais punktu skaits 28)

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,(lrar_nle
punkti
3.1. Kadi nosacijumi Darbu planoSana saskana ar terminiem. 1
svarigi komandas darba | Nepiecie$amo resursu apzinasana. 1
un vadiba pirts Komandas motivacija. 1
procediru veikSanai? | Komandas vaditaja loma. 1
Pienakumu deleggsana. 1
Spgj uzklausit un iegiit informaciju. 1
Spgj pienemt citu lemumus. 1
Prot piekapties. 1
Spgj atbalstit citu mérku sasniegSanu. 1
Preventivie pasakumi risku noverSanai. 1
Riciba veiksmes/neveiksmes gadijuma. 1
Sadarbiba komandas iekSien€, komunikacijas efektivitate. 1
Komandas mikroklimats (psihologiskais noskanojums un 1
komandas apmierinatiba).
Situacijas risindjuma efektivitate, mérka sasniegSana. 1
3.2. Kadi tris posmi ir | Pietiekami skaidrs izteikSanas veids, izmantojot verbalo un 1
veiksmigam neverbalo komunikaciju. Svarigi ir definét, ko vélas pateikt, un
komunikacijas sekot l1dzi tam, ka to pasaka, izvertgjot to, ka tas varétu tikt
procesam? saprasts.
Otra cilvéka sadzirdesana (kas tiek pateikts un kada veida), 1
klausoties pieverS uzmanibu gan faktiem, gan emocijam
Apstiprinajuma iegtiSana tam, vai otrs sadzirdgjis teikto. Tikai 1
tad var parliecinaties, ka katrs ir izteicis nodomato, ja klausitajs
sniedz atbildi, kas apstiprina to, ka vin$ sapratis teikto. Kad
uzklausa otra teikto, tad dara zinamu, ko ir sadzirdgjis, un
uzdod jautajumus, lai precizetu to, kas otra cilvéka teiktaja
palicis neskaidrs.
3.3. Kadi ir biezak Ir divi biezak sastopamie iemesli, kadg] cilveki nonak Iidz 1
sastopamie konfliktu konfliktam:
rasanas iemesli? Komunikacija nav pietiekami skaidra, triikst savstarpgja 1
respekta, lai ieklausTtos otra cilveka teiktaja.
3
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Iesaistitajiem cilvékiem ir atSkirigas vajadzibas, intereses vai
vertibas, kuras bez parrunam nevar tikt saskanotas vai
apmierinatas.

3.4. Nosauc un
raksturo konflikta
risinasanas solus.

Ir Cetri soli konflikta atrisinaSana:

Jatot, ka veidojas konflikts, japiebremzg sevi un japajauta
otram cilvékam, vai varétu satikties neitralos, privatos un
mierigos apstaklos, abam pusém izdeviga laika, nenonakot Iidz
scénai pasreiz un ta izvairoties no sarunas partraukSanas
nelaika.

Jaseko tam, lai konflikta dalibnieki ieklausitos viens otra. Lai
katrs jltas sadzird&ts, saprasts un var izpaust savu viedokli.
Tadgjadi var izvairities no savu attiecibu sabojasanas, ko Sis
konflikts varétu izraisit. Verts velttt laiku tam, lai noklausttos
otra cilvéka viedokli. Var izteikt tos punktus, ko grib atrisinat
(poziciju), un izteikt savas intereses un principus, par kuriem
cer panakt vienoSanos, vai ar1 kadas vajadzibas, ko velas, lai
otrs piepilda. Sarunu virza, kamér katrs dalibnieks pilniba
izteicis savus viedoklus, un abi gust parliecibu, ka ir sadzirdeti
un saprasti.

Brivi izsakiet savus piedavajumus, izmantojiet radosu pieeju
tam, ka varétu risinat abu pusu izteiktas problémas, vajadzibas
un intereses. Paturiet prata atskiribu starp poziciju un
interesém, un centieties apmierinat abu pusu intereses, radot
iesp&ju nonakt pie vertiga kopiga risinajuma, kuru katrs no
jums vienatné diezin vai bitu atradis.

Parrunas noslédz ar vienosanos, kas apmierina katru no
konflikta dalibniekiem. Tas samazinas konflikta iesp&jamibas
risku nakotné. Saglaba konfidencialitati par parrunas risinato,
ja vien nav kopiga vienoSanas pastastit to citiem, kuriem biitu
jazina tas, par ko ir vienosanas.

Ja nu tomér parrunu gaita nav iesp&jams vienoties par konflikta
risindjumu, var atsakt parrunas cita reiz€. Dazreiz labak
konfliktu risinat pakapeniski, kas katram dod laiku apdomat
savas vajadzibas

3.5. Kadi ir stresa
vadibas un
mazinasanas veidi?

Ikdiena neuzkrat stresu.

Aktivi risinat problémas, nevis atlikt to risinasanu.
Praktizet elpoSanas tehnikas.

Planot darba un atpiitas rezimu.

Koncentréties uz pozitivam lietam.

Meklet palidzibu pie atbilstoSiem specialistiem.

3.6. Cik svariga ir
informacijas aprite
komandas darba?

Komanda informacijas apritei un komunikacijai janotiek bez
trauc€jumiem, tikai tad ta var kvalitativi pildit uzdevumus, bez
konfliktiem un stresa.

3.7. Kadas indikacijas
ir pirts specialistu
fiziska un emocionala
stavokla atbilstibai
pirts procediiru
veiksanai?

Arsta apliecinajums par veselibas atbilstibu pirts procediiru
veikSanai.

Passajuta, fiziski labi jitas un izskatas veseligi.
Specialistam ir labvéligs psihoemocionalais stavoklis,
savstarp&ja uzticEsanas, atvertiba, gataviba sadarboties un
saskaniba ar klientu.

3.8. Kada ir argja tela
nozime komunikacija

Aréjais téls dod vispargju prieksstatu par cilveku un
organizaciju.

Demonstre estetiskas un socialas vertibas.

Ietekmé& konflikta iesp&jamibas pakapi, savstarpgji
kontaktgjoties (apgerbs var stimulét vai kavet konfliktsituacijas
veidosanos).

Padara personu pievilcigu noteikta cilvéku grupa.
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1. pielikums
Pasvertejuma ieklaujamas sadalas

Kadas rakstura 1pasibas man Sobrid visvairak var palidzét komandas vadiba?

Kadi rakstura trikumi man Sobrid visvairak traucé komandas vadiba?

Kada ir mana loma komanda, raksturojot sajttas, aprakstot savu ricibu?

Uzskaita 5 ipasibas, kuras uzskata par noteicosam veiksmigam un efektivam komandas
vaditajam, un paskaidro, kapéc?

Uzskaita 5 1paSibas, kuras piemit pasam, kuras uzskata par noteicosam veiksmigam un
efektivam komandas vaditajam.

Apraksta tris liderus (vaditajus, personibas), kuri izraisa apbrinu, simpatiz€ un iedvesmo.

2. pielikums
Izvéles pirts procediiras izpildes laika, telpu un nepiecieSama personala grafika saturs

Aprakstita pirts procediira.

Aprekinats nepiecieSamo specialistu skaits pirts procediiru veikSanai.

Noteiktas nepiecieSamas prasmes procediiru veiksanai.

Sastadits procediiru norises laika grafiks.

Sastadits personala darba laika grafiks.

Noteikts pirts telpu un paligtelpu izmantoSanas grafiks.

Noteiktas prasibas personala sagatavosanai pirts procediiras tematikai, ieveérojot tikas
normas.

Sadarbiba komanda planota, ievérojot efektiva laika un informacijas apriti.
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Obligatas izveles dala (B dala) s
Modulis "Komunikacija ar sabiedribu" A4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MR8 atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiska prezentacija.
Darba uzbuve _ i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Izstradat sabiedribas inform&Sanas pasakuma "Pirts procediiru
ietekme uz cilvéka fizisko un emocionalo veselibu" planu péc dota satura
Uzdevumu apraksts | (1. pielikums) un prezentét to.

2. Izstradat pasakuma dalibnieku aptaujas anketu pe&c dota satura
(2. pielikums).

Parbaudijuma norisei nepiecieSama klase/auditorija, izglitojama darba
vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, kresls.
NepiecieSamie materiali un Iidzekli:

o dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons);
interneta pieslégums;
multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors;
biroja papirs;
kancelejas piederumi;
tafele un tas piederumi;
projektors.
Péc parbaudijuma var tikt uzdoti preciz€joSi jautajumi par veikto
procediru.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 36, kas atbilst
Veértesanas kartiba | 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertéjums tiek izteikts ballés atbilstosi
verteSanas skalai:

Iegﬁ;ﬁ alﬁsnkt“ 1-4 | 510 | 11-15 | 16-21 | 22-23 | 24-26 | 27-29 | 30-32 | 33-34 | 35-36
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Izstradat sabiedribas informésanas pasakuma "'Pirts procediiru ietekme uz
cilveka fizisko un emocionalo veselibu'’ planu péc dota satura (1. pielikums) un prezentet
to. (maksimali iegiistamais punktu skaits 27)

Veicama darbiba Veértesanas kritériji Plesl,ﬂral_nle
punkti
1.1. Sabiedribas Identificeti un izveleti sabiedribas informésanas veidi 1
informesanas pasakuma (piem@ram, reklama radio un informativi bukleti).
"Pirts procediiru ietekme Izmantoti tie§as informeSanas veidi un panémieni. 1
uz cilvéka fizisko un Pamatota pirts kultiirvésturiska mantojuma nozime un 1
emocionalo veselibu" nepiecieSamiba to saglabat un integrét misdienu
plana izstradasana. sabiedriba
Dots vispargjs nozares raksturojums. 1
Noteikta pasakuma nepieciesamiba, merkis un sagaidamie 1
rezultati.
Noteikta mérkauditorija. 1
Noteikti resursi pasakuma organizgSanai. 1
Raksturota organizacija, kuras ietvaros tiks realizéts 1
projekts.
Apzinats pasakuma finansgjuma avots. 1
Izmantoti netie$as informéSanas veidi un panémieni. 1
Izmantota informativo seminaru metode. 1
Izmantoti dazadi sabiedribas inform&$anas kanalu veidi. 1
Dalibnieku piesaistiS$anai pasakumam izmanto pozitiva 1
mikroklimata veidoSanas metodes.
1.2. Sabiedribas Runatajs brivi parvalda saturu, kas tiek prezentgts. 1
informé&Sanas pasakuma Jautajums prezentacija tiek aplikots no daudziem 1
"Pirts procedtiru ietekme dazadiem skatu punktiem.
uz cilvéka fizisko un Satura izklasta tiek izmantoti daudzveidigi, uzticami 1
emocionalo veselibu" informacijas avoti.
plana prezentéSana. Runatdjam ir skaidra dikcija, acu kontakts ar publiku, 1
pardomati tiek lietoti Zesti.
Prezentacijas teksts tiek brivi runats, nevis lasits no 1
piezimém.
Tiek ieverots atveletais laika limits — 10 minttes. 1
Visu uzstasanas laiku tiek notur€ta un piesaistita 1
klausttaju uzmaniba.
Saturs veidots vienota dizaina. 1
Merktiecigi un pardomati tiek izmantoti vizualie materiali 1
(atteli, diagrammas u. C.).
Prezentacija izmantotie specefekti palidz labak uztvert 1
saturu.
Vizualas informacijas apstrade veikta, izmantojot 1
grafiskas datorprogrammas.
leverots Autortiesibu likums. 1
Noformgjums ir labi uztverams (burtu dizains un izmérs, 1
fona krasas u. C.).
Tiek izmantota profesionala terminologija un ievérotas 1
valodas normas.
2
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2. uzdevums. Izstradat pasakuma dalibnieku aptaujas anketu péc dota satura
(2. pielikums). (maksimali iegiistamais punktu skaits 9)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,ﬂral_me
punkti
2.1. Aptaujas anketas Noteikts anketas mérkis, kada informacija ir nepiecieSama. 1
izstradasana. Izveleta atbilstosa un efektiva anketas izplatiSanas metode. 1
Jautajumi ir skaidri formuléti. 1
Noteikts atbildes struktiiras veids katram jautajumam. 1
Noteikta jautajumu seciba. 1
Anketa ir vizuali parskatdma un pievilciga. 1
Uz jautajumiem ir vienkarsi atbildet, tie nav mulsinosi, 1
aizskarosi vai divdomigi.
Ir vismaz viens atverta tipa jautajums (bez atbilzu 1
variantiem), kurd respondentam jaizdoma atbilde paSam.
Ir iegiistama atgriezeniska saite par pasakumu. 1
1. pielikums

Sabiedribas informeSanas pasakuma "'Pirts procediiru ietekme uz cilveka fizisko un
emocionalo veselibu'' plana saturs

Identificet un izveleties efektivako sabiedribas informésanas veidu.

Pamatot pirts kultirvesturiska mantojuma nozimi un nepiecieSamibu misdienu sabiedribai.
Veikt vispargju pirts nozares raksturojumu, situacijas analizi.

Noteikt pasakuma mérki un sagaidamos rezultatus.

Noteikt pasakuma mérkauditoriju.

Noteikt resursus pasakuma organizeéSanai.

Raksturot organizaciju, kuras ietvaros tiks realiz&ts projekts.

Apzinat pasakuma finansgjuma avotu.

Izmantot vizualos materialus (att€lus, diagrammas, specefektus u. c.).

Veikt vizualas informacijas apstradi, izmantojot grafiskas datorprogrammas.

Izmantot netieSas informéSanas veidus un pan€mienus.

Ieveérot Autortiesibu likumu.

[zmantot informativo seminaru metodi.

Izmantot dazadus sabiedribas informéSanas kanalu veidus.

Izmantot pozitiva mikroklimata veidoSanas metodes pasakuma dalibnieku piesaistiSanai.

2. pielikums
Anketas saturs

Noteikts anketas mérkis, kada informacija ir nepiecieSama.

AtbilstoSa un efektiva anketas izplatiSanas metode.

Jautajumi skaidri formuléti.

Atbildes struktiiras veids katram jautajumam.

Noteikta jautajumu seciba.

Anketa ir vizuali parskatama un pievilciga

Uz jautajumiem ir vienkarsi atbildet, tie nav mulsinosi, aizskarosi vai divdomigi.

Ir vismaz viens atverta tipa jautajums (bez atbilZzu variantiem), kura respondentam jaizdoma
atbilde pasam.

Ir iegiistama atgriezeniska saite par pasakumu.
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Pirts meistars' (4. LKI)

Obligatas izvéeles dala (B dala) @
-

Modulis "Pirts procediiru programmas izstradasana"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novérteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBI atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 90 min.
kopgjais laiks miniit€s
1. Aizpildit Klienta karti izv€les klientam (1. pielikums).
Uzdevumu 2. Izstradat pirts procediiru programmu atbilstosi 2. pielikuma
apraksts noteiktajiem kritérijiem un aizpilditajai Klienta kartei.

3. Veikt pirts procediiru.

Parbaudijuma norisei nepiecieSams galds, krésls, procediiru kabinets.
Nepieciesami materiali lidzekli:

e rakstampiederumi;

e Dbiroja papirs;

e kaju paliktnis / anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju
atbalstam;

galvas paliktnis;

trauki (ar tilpumu 5, 10, 15 un 20 litri);

galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai (ieteicams 70 cm x
150 cm);

pirts telpa/pertuve un priekstelpa;

kermena termometrs;

asinsspiediena mériSanas ierice;

pulsa mériSanas ierice;

tvertnes slotu skaloSanai;

kaju vanninas;

gaisa termometrs (novietots 1,75 m augstuma, vidgja cilvéka auguma
augstuma);

tdens termometrs;

hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis, piemérots pirts videi;
gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO> koncentraciju.

pH metrs — adens, slotintidens, adas virsmas mérjjumiem (t. SK.
sviedru izdaliSanas mérijumiem kontrastprocediiru laika);

dusa ar silto un auksto tideni;

dusas telpa;

o liela atkritumu tvertne,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

o o o o
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skapis tiras velas uzglabasanai;

izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu,

tvertne netiras velas savaksanai,

dazadu Latvijas augu kaltétas pirts slotas - lapu koku un augu (bérza,
ozola, liepas, vibotnes u.c.) un skujenu (egles, priedes, u.c.);
auduma palagi (ieteicams 100 x 200 cm); 2 katram izglitojamam;
papira dvieli,

dezinfekcijas lidzekli virsmam,;

kligu slotinas, citi plikSkinamie un klap&amie tautas masazas un
pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli;

dazada veida mali;

sals;

dazadas &teriskas ellas (5 ml vai 10 ml);

trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai;

medus;

kakao pulveris;

kermena procediiru ietiSanas pléves;

gumijas ¢ibas klientam;

halats klientam;

Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam,

cienasta pasnieg$anas piederumi — t&jas tase, glaze vai kriize, uzkodu
Skivis, t&jkarote, t&jkanna,

terps darbam pirt;

filca cepure/galvassega.

Veérteésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vert€ pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 63, kas atbilst
100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav
zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts ballés atbilstosi
vertéSanas skalai:

Iegﬁstﬁari’fsnkt“ 1-8 | 918 | 1927 | 28-37 | 38-42 | 43-47 | 48-52 | 53-57 | 58-60 | 61-63
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | oo
(%)
Vertgjums 1 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

1. uzdevums.

Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

Aizpildit Klienta Kkarti izveles Kklientam (1. pielikums). (maksimali

ieguistamais punktu skaits 17)

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti
Klienta kartes Aizpildita klienta karte ar informaciju par klienta veselibas 1
aizpildiSana. stavokli un paSsajiitu.
Noteikts svars. 1
Aprekinats kermena masas indekss. 1
Noteikts augums. 1
2
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Noteikts veselibas stavoklis. 1
Noteikts adas tips. 1
Izverteti un definéti klienta pirts apmekl&juma merki, 1
pieredze, v€lmes un vajadzibas.

Novertets klienta psihoemocionalais stavoklis pirms 1
procediiras.

Noskaidroti &Sanas paradumi, dzivesveids. 1
Noskaidrota pirts pieredze un pirts procediras, kuras ir 1
sanemtas l1dz §im.

Piedavata procediira atbilstosi klienta vajadzibam un 1
vélmeém.

Aprakstits procediiras mérkis un tas iedarbiba. 1
Noteiktas izmantojamas metodes. 1
Noteikti izmantojamie paliglidzekli. 1
Dotas rekomendacijas klientam par veseligu dzivesveidu un 1
iesakamajam procediiram nakotng.

Procediiras lietoti augi, dabas veltes un dabas materiali. 1
Aizpildot Klienta karti, ieverota fizisko personu datu 1

apstrades un aizsardzibas likuma prasibas. leverota

konfidencialitate.

Pareizas atbildes piemers: aizpildita klienta karte.
Klienta karte

(klienta vards, uzvards)

Klienta dati (dzim$anas gads, 1972. g.
dzimums), nodarbog8anas, dzivesveids Biroja darbinieks
Aktivs dzivesveids, patik sportot
Augums 173 cm
Svars 71 kg
Veselibas stavoklis atzZiméet ar x
o Sirds slimibas O
o Asinsspiediena novirzes X
o Tromboze O
o Veiktas kirurgiskas operacijas O
o Alergijas O
© Metala protézes, plates, kroni O
o Diabéts U
@ Epilepsija O
o Varikozas veénas O
o Adas, nagu stavoklis O
o Infekcijas O
@ Smeketajs O
o lekaisumi O
o Akttas slimibas O
o Emocionalais stavoklis O
0 Citi (konstatgti)
Piezimes par veselibas stavokli: M&dz biit pazeminats asinsspiediens. Neliels nogurums.
Sobrid lietojamie medikamenti: lieto kompleksos vitaminus.
Adas tips AtzImét ar x
Normala ada O
Sausa ada O
Taukaina ada O
Jaukta tipa ada X
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Jutiga ada O

Kermena masas indeksa aprékins péc KMI aprékinasanas formulas:
KMI = svars (kg) : augums (m)?

Kermena svars — 71 kg, augums — 1,73 metri, aprékina $adi: 71 kg : 1,73 x1,73=71:2,9929 =
23,723 (iegiitais indekss atbilst normalai kermena masai)

Emocionalais stavoklis Stabils

ESanas paradumi, dzivesveids Censas est veseligi, ieverot maltiSu regularitati
Ikdienas ir s€doss darbs (biroja)
Brivais laiks tiek pavadits aktivi: sporto (skrien, slepo)

Patik darbs darza.
Pirts pieredze un pirts procediras, Nav bijusi pieredze pie profesionala pirtnieka, tikai pirts
kuras ir sanemtas lidz §im majas apstaklos
Klienta v€lmes Uzmundrinosa pirts procediira

Izveleta pirts procedira, tas iedarbiba | UzmundrinoSa pirts procediira.

Kermeni atjaunojosa, toniz€josa procediira, uzlabo
emocionalo un fizisko passajiitu. Pec procediiras jitams
mozums un energijas pieplidums.

Procediiras mérkis Uzmundrinosa, atjaunojosa un tonizgjosa procediira.
Izmantojamas metodes Organisma attiriSana ar toniz€joSu augu skrubi
Périens
Kontrasta procediira ar aukstu tideni (10-15 °C).
Izmantojamie paliglidzekli Mezrpozisu un jiiras sals skrubis — 200 g

Izmantojamas slotas:

e zem galvas — bérzs
virs galvas — klava
zem rokam — beérzs
zem kajam — berzs
pérsanai — 0zols
kompresém — bérzs
slauciSanai — bérzs
o siltuma vadiSanai — klava

Klienta atsauksme par procediiru Klients jttas apmierinats
Pé&c procediiras jiitams moZzums un energijas piepladums
Ipasi patika kontrasti

Rekomendacijas klientam par veseligu | Turpinat veseligu dzivesveidu un sportoSanu
dzivesveidu. levérot veseliga uztura principus

Rekomendacijas iesakamajam Velamas pirts procediiras kermena un adas attirisanai
procediiram nakotng

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka sniedzis patiesu informaciju par savu veselibas stavokli un piekrit vina
personas datu apstradei parbaudijuma nodrosinasanai.

Izglitibas institiicija ir atbildiga par personas datu dro$ibu un neizpauSanu tre$ajam personam vai
izmantoSanu citiem nolikiem.

Datu apstrades periods — 30 dienas.
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2. uzdevums. lIzstradat pirts procediiru programmu atbilstosi 2. pielikuma noteiktajiem
kritérijiem un aizpilditajai izvéles Klienta kartei. (maksimali iegiistamais punktu skaits 23)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,ﬂral_me
punkti
3 dienu pirts procediiru | Izstradata individuala programma 3 dienam. (1 punkts par 3
programmas katras dienas programmu)
izstradasana. Programma izstradata atbilstosi klienta vajadzibam un 1
veélmeém saskana ar Klienta karti.
Izstradats plans atbilstosi klienta vajadzibam un vélmém 1
saskana ar Klienta karti.
Programma izstradata, ievérojot pirts procediru 1
daudzveidibu.
Programma izstradata, ievérojot savienojamibu 1
kompozicija ar citam procediiram.
Veidojot programmu, izmantota komplementara metode. 1

leverotas latviskas pirts tradicijas. Pirts procediirai paredz&tie materiali un
paligmateriali tiek izmantoti:

e atbilstoSi sezonai;

kaju vanninas;

lavas paklajuma;

pirts slotas;

skrubjos;

maskas;

tvaika udent;

telpu noformesana,

e aromatu radiSana.

I

Cienasta piedavajums pirms un p&c pirts izstradats,
ievérojot:

e veseliguma principu;

sezonalitati;

klienta vé€lmes, veselibas stavokli;

viesmilibas principus,

latviska cienasta pasnieg$anas tradicijas;

Rk Rk (k-

drosu partikas apriti uznémuma.

3. uzdevums. Veikt pirts proceduru. (maksimali iegiistamais punktu skaits 23)

PieSkiramie

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji -
punkti

Vienas izveles pirts Piedava klientam dusu un vienreizlietojamo velu. 1

procediiras veikSana. Piedava cienastu pirms pirts atbilstosi pirts procedirai.

Sagatavo siltu (~37 °C) kaju vanninu.

Iepazistina klientu ar pirts procediiru un tas gaitu.

e

Darba vide ir noforméta atbilstosi pirts procediirai
(pieméram, paklajumam izmanto no augiem austu
paklaju).

Nodrosinatas slotas p&r$anai un kompresém atbilstosi pirts 1
procediirai, tas ir kvalitativas: nav peléjuma smarzas un
tas ir saglabajusas dabisko krasu.

Slotas ir viegli mitras, neparmé&rcétas. 1

Sagatavo darbam skrubi, izmantojot pirts procediirai 1
atbilstosas sastavdalas, tas ir kvalitattvs, nav pelgjuma
smarzas un ir saglabajis dabigo augam raksturigo krasu un
smarzu.
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Pirms klienta noguldi$anas uz lavas veic pértuves
uzsildiSanu.

Slotas vai citi paliglidzekli izvietoti: zem galvas; Virs
galvas; zem plaukstam; zem kajam.

Uzsakot pirts procediiru, veic karsta gaisa vadiSanu
pertuve ar slotam, pakapeniski sasildot un pieradinot pie
siltuma klienta kermeni.

Temperatiira pertuve, uzmesta gara daudzums, slotu
kustibas (périens) ir atbilstosi procediiras meérkim
(pieméram, uzmundrino$a, kermena adu attiroSa pirts
procediira: ritmiskas slotu kustibas, gara daudzums
intensivs, temperatiira pertuvé — 60-70 °C, tiek lietotas
izteiktas tidens kontrasta procediiras (izteikts kontrasts
starp pertuves un izmantojama iidens temperatiiru).

Skrubis/maska tiek uzklats atbilstosi limfas teces
virzienam vieglam kustibam, bistamas zonas (limfmezgli,
dzimumzimes) tiek apietas. Noskalots ar siltu tideni.

Périena laika tiek samazinata periena intensitate jutigajas
zonas (piem&ram, seja un kritis sievietem, véders) un
bistamajas zonas (limfmezgli, palielinatas dzimumzimes).

Tiek ieveroti persanas virzieni atbilstosi limfas teces
virzienam.

Tiek nodroSinats svaigais gaiss procediras laika, uz laiku
atverot durvis vai logu.

Tiek veiktas kontrasta procediiras atbilstosi izvEl&tajai
procediirai.

Secigi tiek veikta identiska procedura uz abam kermena
pusem.

Stradajot tiek izmantotas ergonomiski pareizas
stajas/pozas un kustibu amplittida, nemta véra klienta un
telpas specifika.

Ievero drosibas noteikumus un ergonomiku darba ar
klientu — pietur, palidz uzkapt un nokapt no lavas,
pieskata, lai apgrieZoties nepaslid.

Pavada klientu uz duSu un atpiitas vietu.

Piedava cienastu pec pirts atbilstosi izstradatajai
programmai.

Saruna par sajutam péc procediiras, aizpildot Klienta
kartes attiecigo sadalu.
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Klienta karte*

(klienta vards, uzvards)

1. pielikums

Klienta dati (dzim$anas gads, dzimums),
nodarbosanas, dzivesveids

Augums

Svars

Veselibas stavoklis
Sirds slimibas
Asinsspiediena novirzes
Tromboze
Veiktas kirurgiskas operacijas
Alergijas
Metala protezes, plates, kroni
Diabets
Epilepsija
Varikozas vénas
Adas, nagu stavoklis
Infekcijas
Smeketajs
lekaisumi
Akiitas slimibas
Emocionalais stavoklis

O 0O OO O0OOO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo0OO0O0

Citi (konstatgti)

atzimet ar X

OooooOooooooooood

Piezimes par veselibas stavokli, Sobrid lietojamiem m

edikamentiem:

Adas tips
Normala ada
Sausa ada
Taukaina ada
Jaukta tipa ada

Jutiga ada

Atzimet ar x

ogoooo

Kermena masas indeksa aprékins peéc KMI aprékinasanas formulas:

KMI = svars (kg) : augums (m)?

Nepietiekama kermena  [KMI < 18,5

masa

Normala kermena masa  |[KMI = 18,5 — 24,99
Licka kermena masa KMI = 25 — 29,99
IAptaukosanas KMI > 30

Emocionalais stavoklis

ESanas paradumi, dzivesveids

Pirts pieredze un pirts procediiras, kuras ir sanemtas
lidz Sim

Klienta v€lmes

Izveleta pirts procedira, tas iedarbiba

Procediras mérkis

Izmantojamas metodes

Izmantojamie paliglidzekli

Rekomendacijas klientam par veseligu dzivesveidu
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Ieteicamas nakotnes procediiras

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka sniedzis patiesu informaciju par savu veselibas stavokli un piekrit vina
personas datu apstradei parbaudijuma nodrosSinasanai.

Izglitibas institiicija ir atbildiga par personas datu dro§ibu un neizpausanu treSajam personam vai
izmantosanu citiem nolikiem.

Datu apstrades periods — 30 dienas.

*Var tikt mainita atbilstosi apgiitajai macitbu programmai.

2. pielikums
Pirts procediiru programmas izstrades kriteriji*
1. Izstradata individuala programma 3 dienam.
2. Programma izstradata atbilstosi klienta vajadzibam un vélmeém, saskana ar aizpildito
Klienta karti (1.pielikums).
3. Programma izstradata, ieverojot pirts procediiru daudzveidibu.
4. Programma izstradata, ievérojot savienojamibu ar citam procediiram.
5. Programma ietverta:
* pamata procediira,
* plans.

6. Ieverotas latviskas pirts tradicijas.
7. Veidojot programmu, izmantota komplementara metode.
8. Pirts procediirai paredz€tie materiali un paligmateriali tiek izmantoti:

* kaju vanninas,

* lavas paklajuma,

» pirts slotas,

» skrubjos,

* maskas,

+ tvaika vai karsta gaisa veidoSanai tident,

* telpu noforméSana,

e aromatu radiSana,

+ atbilstoSi sezonai.
9. Cienasta piedavajums pirms un péc pirts izstradats, ievérojot:

* veseliguma principu,

* sezonalitati,

e klienta vElmes,

» klienta veselibas stavokli, kontrindikacijas,

* viesmilibas principus;

+ latviska cienasta pasnieg$anas tradicijas,

* droSu partikas apriti uznémuma.
10. Pirts procediiru programma virzita uz klienta labsajtitas un veselibas veicinasanu.
*Kritéerijus var pielagot apgiitajai macibu programmai.
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3. pielikums

Pirts procediiras plana piemérs*

Pirts procediras nosaukums

Nosaka pirtnieks péc klienta intervijas .

Procediiras kopgjais ilgums — 90 min.

Pirts procediiras izpildes laiks — 50 min.

Veikt klienta sagatavoSanu pirts
procediirai

Piedava klientam dusu un vienreizlietojamo velu.
Piedava cienastu pirms pirts atbilstosi programmai.
Sagatavo siltu kaju vanninu.

Iepazistina klientu ar pirts procediiru un tas gaitu.

Sakartot darba vietu atbilstosi vides
aizsardzibas un higi€nas prasibam

Grida ir tira — uz gridas nav lapas, skrubju paliekas.
Sienas un lava ir tira — uz sienas, uz lavas, starp lavas déliem
nav lapas, skrubju paliekas.

Sagatavo darbam:
e  tris traukus ar Gideni (aukstu, vEsu, Siltu), auksts
(Iidz 21 °C), vess (21-32 °C), silts (32-37 °C), karsts
(no 38 °C);
e trauku gara uzmesanai;
e  karstu Udeni;
e  Kkausinu gara uzmesanai;
o lejamo trauku klienta kermena atveésinaSanai ar ideni.

Pielagots apgaismojums pertuve, tas nav spilgts.

Telpa ir viegls, neuzkrito$s un nekairino§s aromats.

Darba vide ir noformeta atbilstosi pirts procediirai, piem&ram,
paklajumam izmanto no augiem austu paklaju.

Sagatavo paliglidzeklus

Sagatavotas slotas, kuras var aizstat ar alternativiem
paliglidzekliem (zalu spilventiniem, dvielisiem, paliktniem).
Slotam izv€las koku, augu veidus atbilstosi pirts procedirai.
Slotas ir kvalitativas: nav pelgjuma smarZas un tas ir
saglabajusas dabigo krasu.
Slotas ir viegli mitras, neparmércétas.
Slotas vai citi paliglidzekli izvietoti:

e zem galvas;
virs galvas;
zem rokam;
zem kajam;
kompresem.
Sagatavo darbam skrubi maskai, izmantojot pirts procediirai
atbilstosas sastavdalas, pieméram, medu, maltus kastanus,
maltas vibotnes, rozlapinas.
Skrubis ir kvalitativs, nav pelgjuma smarzas un ir saglabajis
dabigo, augam raksturigo krasu un smarzu.
Maska ir uzsildtta, viegli uzklajama.
Sagatavo paligmaterialus, pieméram, smilgu slotinas papildu
muguras sajitu masazai.

Veikt pirts procediiru un tas
noslégumu.

Klientu nogulda uz sasilditas lavas.

Zem galvas novieto siltas slotas vai paliglidzeklus.

Galva ir 20 cm no gala sienas.

Zem kajam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz
saniem); ja ir vajadziba, zem celiem novieto slotinas, lai
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atslogotu muguru, slotas var tikt aizstatas ar citiem
paliglidzekliem.

Zem plaukstam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz
kajam), slotas var tikt aizstatas ar citiem paliglidzekliem.
Lauj klientam sildities pertuve lidz 10 mintitém, pakapeniski
pierodot pie siltuma un telpas.

Uzsakot pirts procediiru, veic karsta gaisa vadiSanu pertuve ar
slotam, pakapeniski sasildot un pieradinot pie siltuma klienta
kermeni.

Temperatiira pertuve, uzmesta gara daudzums, slotu kustibas
(periens) ir atbilstosi procedtras merkim, piemeram,
uzmundrinosa, kermena adu attiro$a pirts proceddra: ritmiskas
slotu kustibas, gara daudzums intensivs, temperatiira pertuve
60-70 °C, tiek lietotas izteiktas tidens kontrasta procediiras.
Skrubis/maska tiek uzklats atbilstosi limfas teces virzienam
vieglam kustibam, bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes)
tiek apietas. Noskalots ar siltu Gideni.

Periena laika tiek apietas jutigas zonas (krttis, véders) un
bistamas zonas (limfmezgli, dzimumzimes).

Tiek ievéroti persanas virzieni — kajas—pleci—kajas.

Tiek nodroSinats svaigais gaiss procediras laika, atverot durvis
vai logu.

Tiek veiktas kontrasta procediiras atbilstosi izveletajai
procediirai.

Secigi tiek veikta identiska procediira uz abam kermena pusém.

Stradajot pirtnieka staja ergonomiski &rta, kajas viegli ieliektas,
mugura taisna, pleci nolaisti.

Ievéro drosibas noteikumus un ergonometriju darba ar klientu —
pietur, palidz uzkapt, nokapt no lavas, pieskata, lai apgriezoties
nepaslid.

Pavada klientu uz dusu un atpiitas vietu.

Piedava cienastu p&c pirts atbilstosi izstradatajai programmai.
Saruna par sajitam péc proceduras, aizpildot Klienta kartes
attiecigo sadalu.

Pirts procediirai nosleédzoties, pirts telpu iztira no lapam un
izmazga, dezinfic€ kontaktvirsmas.

*Pirts procediiras planu pedagogs var pielagot apgitajai mactbu programmai.
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