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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena PROGRAMMA 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Vizāžists", 3. LKI līmenis 

 

Mērķis 

Pārbaudīt un novērtēt eksaminējamā profesionālās kompetences 

atbilstoši profesijas standarta prasībām vai profesionālās 

kvalifikācijas prasībām. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 3 

Uzdevumu veidi 
Praktiskais darbs, darbs ar profesionālo 

dokumentāciju. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

200 min.   

Uzdevumu apraksts 

1. Izveidot modelim grimu (meikapu) ikdienai un transformēt to 

atbilstoši pasākuma raksturam un norises laikam.   

(izpildes laiks 120 min.) 

Nosacījumi uzdevuma izpildei: 

1) Modeļa sejai pirms eksāmena jābūt sagatavotai – attīrītai, ar 

veiktu uzacu korekciju (ja nepieciešams). 

2) Grimā (meikapā) atļauts izmantot grima (meikapa) aksesuārus 

atbilstoši uzdevumam. 

3) Modelim nav permanentā grima (meikapa) un pieaudzēto 

skropstu. 

4) Katram pasākumam dota devīze un atslēgvārdi. 

5) Modeļa ieteicamā vecuma grupa – 18+. 

 

2. Noformēt grima tehnoloģisko karti: 

2.1. Noteikt sejas formu un ādas tipu. 

2.2. Sastādīt grima (meikapa) veidošanas darbību secību. 

2.3. Novērtēt darba un vides aizsardzības prasību izpildi. 

2.4. Aprēķināt izmaksas. 

2.5. Novērtēt saskarsmes un darba tiesisko attiecību aspektus. 

(izpildes laiks 40 min.)  

 

3. Uzzīmēt grima (meikapa) skici.  

(izpildes laiks 40 min.) 

 

Eksāmena uzdevumi izpildāmi eksāmena laikā. 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Eksāmena norisei nepieciešamās telpas: darbnīca ar izlietni, kam 

ir siltā un aukstā ūdens pievads. Darba vieta katram 

eksaminējamam – galds un krēsls, grimētāja krēsli (augstais un 

zemais), darba virsma, spogulis, apgaismojums, mobilā līdzekļu 

uzglabāšanas sistēma. 

Instrumenti un piederumi: vizāžista darba instrumentu komplekts, 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļu komplekts, grima (meikapa) 

aksesuāru un palīglīdzekļu komplekts, līdzekļi grima (meikapa) 

materiālu noņemšanai. Dezinfekcijas līdzekļi, papīra dvieļi un 

salvetes, vates kociņi, vates plāksnītes, apmetnis, zīmēšanas 

papīrs ar sejas zīmējumu (A4 formāts), zīmuļi (krāsainie, 

parastie).  

Vērtēšanas kārtība 
Uzdevumu izpildi vērtē eksaminācijas komisija. Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamo punktu skaits ir 200, kas 
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atbilst 100 %. Eksāmens ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes 

apjoms nav zemāks par 60 %. 

Eksāmena vērtējums tiek izteikts ballēs atbilstoši vērtēšanas 

skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–29  30–59   60–89    

90–

119   

120–

135  

136–

151   

152–

167   

168–

183    

184–

193   

194–

200   

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildei nepieciešamo 

MATERIĀLO LĪDZEKĻU PAPLAŠINĀTS SARAKSTS  

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Vizāžists", 3. LKI līmenis 

 

Tehnoloģiskās 

iekārtas, aprīkojums 

un darba instrumenti 

Darbnīca ar izlietni ar siltā un aukstā ūdens pievadu – 1 gab. 

Katram eksaminējamam: 

• galds – 1 gab.;  

• krēsls – 1 gab.; 

• vizāžista darba krēsls – 1 gab.;    

• spogulis – 1 gab.; 

• darba virsma – 1 gab.; 

• vietējais apgaismojums, 

• mobilā dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas sistēma – 

1 gab.;   

• viens vizāžista instrumentu komplekts, izmantojams 

profesionāliem mērķiem (12 otas):  

o pūdera ota – 1 gab., 

o slīpi un ovāli nogrieztas vaigu otas – 2 gab., 

o pamattoņa ota – 1 gab., 

o otas acu ēnu uzklāšanai (liela, vidēja un maza) – 3 gab., 

o apaļa, vidēja izmēra ota kontūrzonas iztušēšanai – 1 gab.,  

o plakana, slīpi nogriezta ota uzacu ēnošanai – 1 gab.,  

o skropstu birstīte garā kātā – 1 gab., 

o lūpu ota – 1 gab., 

o plakana, ovāli nogriezta, vidēja izmēra ota krēmveida 

korektoru uzklāšanai – 1 gab. 

• palete krāsu uzjaukšanai – 1 gab.; 

• špātele – 1 gab.; 

• pincete – 1 gab.; 

• šķēres – 1 gab. 

Materiāli, 

palīgmateriāli u. tml. 

Katram eksaminējamam: 

• zīmēšanas papīrs (A4 formāts) – 5 gab.; 

• krāsaino zīmuļu komplekts – 1 gab.; 

• parastais zīmulis – 1 gab.; 

• pildspalva – 1 gab.; 

• dzēšgumija – 1 gab.; 

• lineāls – 1 gab.,  

• dekoratīvās kosmētikas materiālu komplekts:   

o meikapa bāzes (dažādi veidi),  

o korekcijas līdzekļi (dažādi veidi),  

o tonālie līdzekļi (dažādi veidi),  

o caurspīdīgais pūderis,  

o acu ēnas (dažādi veidi, dažādu krāsu un tekstūru), 

o plakstu kontūrlīnijas (dažādi veidi, dažādu krāsu un 

konsistences),  

o uzacu līdzekļi (dažādi veidi, dažādu krāsu un 

konsistences),  

o skropstu tušas (dažādu krāsu),  

o vaigu sārtumi (dažādi veidi un dažādu toņu),  
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o sejas izgaismotājs un mākslīgās ēnas (dažādi veidi – 

siltajam un vēsajam ādas tonim),  

o lūpu krāsas (dažādi toņi),  

o lūpu kontūrzīmuļi (dažādu krāsu, kas atbilst lūpu krāsu 

toņiem. 

• viens grima aksesuāru komplekts:  

o mākslīgās skropstas un skropstu pušķīši (melnā krāsā),  

o gliteri (dažādi veidi),  

o kristāli (dažādu krāsu un diametru),  

o gliteru pūderi (dažādu krāsu). 

• spīdumu (gliteru) līme – 1 gab.;  

• dezinfekcijas līdzekļu komplekts (ziepes, virsmu tīrīšanas 

līdzeklis, spoguļu tīrīšanas līdzeklis) – 1 kompl.; 

• mazā atkritumu tvertne – 1 gab.; 

• apmetnis – 1 gab.; 

• komplekts (papīra vai auduma salvetes, vates kociņi, vates 

plāksnītes, papīra dvieļi) – 1 kompl. 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena  

UZDEVUMU KOMPLEKTS 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Vizāžists", 3. LKI līmenis 

 

 
1. uzdevums. Izveidot modelim klasisko dienas grimu (meikapu) un transformēt to 

vakara grimā (meikapā) atbilstoši devīzei Ballīšu karaliene un grima (meikapa) 

tehnoloģijai.  

(Klasiskā dienas grima (meikapa) izpildes laiks 60 min.; 

vakara grima (meikapa) izpildes laiks 40 min.;  

kopējais uzdevuma izpildes laiks 100 min.) 

 

Nosacījumi uzdevuma izpildei: 

1) Modeļa sejai pirms eksāmena jābūt sagatavotai – attīrītai, ar veiktu uzacu korekciju (ja 

nepieciešams). 

2) Grimā (meikapā) atļauts izmantot grima (meikapa) aksesuārus atbilstoši uzdevumam. 

3) Modelim nav permanentā grima (meikapa) un pieaudzēto skropstu. 

4) modeļa ieteicamā vecuma grupa – 18+. 

5) Vakara grimu (meikapu) veidot atbilstoši modeļa individuālajai krāsu gammai, sejas 

proporcijām, ievērojot sezonas modes aktualitātes grimā (meikapā), akcentu izvietojot acu 

zonā. 

6) Atslēgvārdi vakara grima (meikapa) izveidei: naktsklubi, spožas, mainīgas, mirgojošas 

gaismas, dejas nakts garumā, jautrība, prieks, būt uzmanības centrā. 

 

 

2. uzdevums. Noformēt tehnoloģisko karti, aizpildīt 1. pielikumu. 

(izpildes laiks 40 min.)  

 

Modelēt situāciju pakalpojuma izpildei klientam! 

Ziņas par klientu: Vecums: 25–28 gadi, ikdienā grimu (meikapu) lieto minimāli. 

Ādas vizuālā izskata raksturojums: āda ar izteiktu spīdumu un porām uz deguna un vaigiem, 

zem acīm riņķi ar lillā apakštoni, apsārtuši vaigi un sārtas pinnes uz zoda. Pierē (starp uzacīm) 

divas izteiktas mīmikas krunkas. 

Sejas formas raksturojums: sejas augstums un platums gandrīz vienādi. Zoda daļā samērā plata 

un stūraina. Pierei, vaigu kauliem un žoklim vienāds platums, matu augšanas līnija gandrīz 

taisna.  

Plānotais pasākums: Ziemassvētku balle Bīriņu pilī. 

 

 

3. uzdevums. Uzzīmēt līgavas grima (meikapa) Alternatīvā līgava skici. Atslēgvārdi skicei: 

kreatīvs pasaules redzējums, individualitāte. 

(izpildes laiks 60 min.)  
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1. pielikums 

Tehnoloģiskā karte 

 

Modelēt situāciju pakalpojuma izpildei klientam! 

Ziņas par klientu: Vecums: 25 – 28 gadi, ikdienā grimu (meikapu) lieto minimāli. 

Ādas vizuālā izskata raksturojums: āda ar izteiktu spīdumu un porām uz deguna un vaigiem, 

zem acīm riņķi ar lillā apakštoni, apsārtuši vaigi un sārtas pinnes uz zoda. Pierē (starp uzacīm) 

divas izteiktas mīmikas krunkas. 

Sejas formas raksturojums: sejas augstums un platums gandrīz vienāda augstuma. Zoda daļā 

samērā plata un stūraina. Pierei, vaigu kauliem un žoklim vienāds platums, matu augšanas līnija 

gandrīz taisna. 

Plānotais pasākums: Ziemassvētku balle Bīriņu pilī. 

 

1. punkts. Ieteikt klientam grima (meikapa) veidu, izmantojot iepriekš doto klienta aprakstu! 

Atbilstošo apvilkt. 

Dienas/vakara grims (meikaps) nepiesātinātā / vidēji piesātinātā / piesātinātā krāsu gammā 

ar 1/2 akcentiem sejā. 

 Iegūtie punkti 
 

2. punkts. Noteikt ādas tipu, izmantojot iepriekš doto klienta aprakstu! Atbilstošo atzīmēt ar X. 
 Sausa   Normāla    Taukaina   Jaukta tipa   Jutīga 

 

 Iegūtie punkti 
 

3. punkts. Izvēlēties noteiktajam ādas tipam piemērotus dekoratīvās kosmētikas produktus! 

Atbilstošo atzīmēt ar X. 
Meikapa bāze:   Ar matējošu 

efektu 

  Mitrinošs 

serums 

  Ar gaismu atstarojošām daļiņām 

           

Tonālais krēms:  Uz vaska 

bāzes 

  Eļļu 

nesaturošs 

  Ar liftinga efektu 

 

 Iegūtie punkti 
 

4. punkts. Izmantojot ādas stāvokļa raksturojumu, izvēlēties piemērotus dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus ādas krāsas defektu korekcijai!  

Atbildi ierakstīt tabulā! 

 
A Zaļais krēmveida kompaktais korektors  B Zaļais krēmveida korektors 
     

C Ādas krāsas krēmveida korektors ar gaismu 

atstarojošām daļiņām 

 D Dzeltens krēmveida kompaktais 

korektors 
     

E Rozā krēmveida korektors  F Ādas krāsas krēmveida kompaktais 

korektors 
     

G Oranžais krēmveida kompaktais korektors  H Lillā krēmveida korektors 
 

Ādas krāsas defekts Atbilde Punkti 

Zem acīm loki ar lillā apakštoni   

Apsārtuši vaigi   

Sārtas pinnes   

Ēna mīmikas krunkās   

 

 Iegūtie punkti 
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5. punkts. Izmantojot sejas formas raksturojumu, noteikt klienta sejas formas tipu!  

Atbilstošo atzīmēt ar X. 
 Ovāla   Apaļa   Taisnstūra   V veida trijstūra 
           

 Romba   Bumbiera   Kvadrāta   A veida trijstūra 

 

 Iegūtie punkti 
 

6. punkts. Sagrupēt darbības, kas nepieciešamas uzsākot darbu, lai izpildītu darba drošības un 

higiēnas prasības! 
Darba drošības 

prasības 

Higiēnas 

prasības 

 

B
u

rt
s 

Darbība 

A
tb

il
d

e 

P
u

n
k

ti
 

A
tb

il
d

e 

P
u

n
k

ti
 

    A Instrumenti dezinficēti 

    B Virsmas sagatavotas darbam 

    C Vizāžistes/a tērps atbilst darba specifikai 

    D Rokas dezinficētas 

    E Apliecinājums, ka klientam nav alerģiju 

    F Klientam uzlikts apmetnis  

 

 Iegūtie punkti 
 

7. punkts. Sastādīt grima (meikapa) veidošanas darbību secību, savietojot kārtas numuru ar 

burtu, kas paskaidro darbību. 

N
r.

 p
.k

 

A
tb

il
d
e 

P
u
n
k
ti

 

 

B
u
rt

s Darbības saturs 

1.   A Tonālā krēma uzklāšana 

2.   B Uzacu iekrāsošana  

3.   C Meikapa bāzes uzklāšana 

4.   D Mākslīgo skropstu pielīmēšana 

5.   E Kompakto acu ēnu uzklāšana 

6.   F Ādas krāsas korektoru uzklāšana 

7.   G Sejas attīrīšana 

8.   H Krāsaino korektoru uzklāšana 

9.   I Lūpu krāsas uzklāšana 

10.   J Šķidrās kontūrlīnijas izpilde 

11.   K Skropstu tušas uzklāšana 

12.   L Sejas pūderēšana 

13.   M Lūpu kontūras izpilde ar lūpu zīmuli 

14.   N Kompaktā vaigu sārtuma un modelējošās ēnas uzklāšana 

15.   O Birstošo acu ēnu (ar spīdumu) uzklāšana 

 

 Iegūtie punkti 
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8. punkts. Atlasiet atbilstošos vārdus, atzīmējiet ar X!  

Sadarbības procesā klients sagaida, ka vizāžista izturēšanās būs:  

 
 Pieklājīga   Noraidoša   Augstprātīga   Ieinteresēta 
           

 Ar cieņu   Ar izpratni   Profesionāla   Pretimnākoša 
           

 Rupja   Iejūtīga   Korekta   Nevērīga 
           

 Vienaldzīga   Toleranta   Ētiska   Aizspriedumaina 
           

 Nelaipna   Rasistiska   Nedroša   Pavirša 

 

 Iegūtie punkti 

 

9. punkts. Kādā formā, kad un cik eksemplāros ir slēdzams darba līgums?  

 

 Iegūtie punkti 

 

10. punkts. Aprēķinot pakalpojuma izmaksas viena no pozīcijām, kas tiek ņemta vērā, ir 

materiālu izmaksas. No nosauktā atlasiet uz materiālu izmaksām attiecināmo, atzīmējiet ar X!  
 Apmetnis   Lūpu krāsa    Pincete  
        

 Darba alga   Meikapa otas   Mākslīgās skropstas 
        

 Pūderis   Vates diski   Meikapa fiksators 
        

 Acu ēnas   Skropstu tuša   Vizāžista krēsls 
        

 Dezinfekcijas līdzekļi   Tonālais krēms   Sejas attīrīšanas līdzeklis 

 

 Iegūtie punkti 

 

11. punkts. Papildiniet tekstu, izmantojot jēdzienus no saraksta! 

 

Sausa ādas tipa raksturojums: āda ir _______________ . 

Sausai ādai piemīt _____________ jutīgums un tieksme uz kairinājumiem.  

Šādai ādai raksturīga savilkšanās sajūta un lobīšanās, ādas ___________ uz vaigiem un zoda.  

 

Jēdzieni darbam: bieza, plāna, sīkgrumbainība, pazemināts, neitrāls, paaugstināts, bālums, 

zilganums, apsārtums. 

 

 Iegūtie punkti 

 

Tehnoloģiskajā kartē iegūto 

punktu skaits KOPĀ 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildes  

VĒRTĒŠANAS KRITĒRIJI 

Skaistumkopšanas nozare,  

profesionālā kvalifikācija "Vizāžists", 3. LKI līmenis 
 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Uzdevums Veicamās darbības 

Maksimāli 

iegūstamais 

punktu skaits 

1. Izveidot modelim klasisko 

dienas grimu (meikapu) un 

transformēt to vakara grimā 

(meikapā) atbilstoši devīzei 

Ballīšu karaliene un grima 

(meikapa) tehnoloģijai. 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 140) 

1.1. Darba vietas organizācija darba 

izpildes laikā. 

6 

1.2. Klienta grima (meikapa) pamata 

sagatavošana. 

12 

1.3. Tehnoloģijas, instrumentu un 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļu izvēle 

Klasiskajam dienas grimam (meikapam).  

4 

1.4. Klasiskā dienas grima (meikapa) 

izveide atbilstoši uzdevumam un modeļa 

individuālajai krāsu gammai un sejas 

proporcijām. 

46 

1.5. Tehnoloģijas, instrumentu un 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļu izvēle 

vakara grimam (meikapam). 

4 

1.6. Vakara grima (meikapa) 

transformējums atbilstoši devīzei. 

44 

1.7. Dienas grima (meikapa) kopskats un 

atbilstība darba uzdevumam. 

8 

1.8. Vakara grima (meikapa) kopskats un 

atbilstība darba uzdevumam. 

12 

1.9. Darba izpildes laika ievērošana. 4 

2. Noformēt grima tehnoloģisko 

karti. (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 40) 

2.1. Sejas formas un ādas tipa noteikšana. 11 

2.2. Darba un vides aizsardzības prasību 

izpildes novērtēšana. 
6 

2.3. Grima (meikapa) veidošanas darbību 

secības sastādīšana. 
10 

2.4. Saskarsmes aspektu novērtēšana. 3 

2.5. Darba tiesisko attiecību aspektu 

novērtēšana. 
3 

2.6. Pakalpojuma izmaksu tāmes 

izstrādāšana. 
4 

2.7. Profesionālās terminoloģijas lietošana. 3 

3. Uzzīmēt Līgavas grima 

(meikapa) Alternatīvā līgava 

skici. (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 20) 

3.1. Skices atbilstība līgavas grima 

(meikapa) nosacījumiem, devīzei un 

atslēgvārdu asociācijām. 

4 

3.2. Grima (meikapa) shēmas izpilde skicē. 4 

3.3. Krāsu izvēle skicē. 4 

3.4. Skices tehniskais izpildījums. 4 

3.5. Izpildes laika ievērošana. 4 

Kopējais maksimāli iegūstamais punktu skaits 200 
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Paplašināts vērtēšanas kritēriju apraksts  

 

1. uzdevums. Izveidot modelim klasisko dienas grimu (meikapu) un transformēt to 

vakara grimā (meikapā) atbilstoši devīzei Ballīšu karaliene un meikapa tehnoloģijai. 

(maksimāli iegūstamais punktu skaits 140) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Darba vietas organizācija 

darba izpildes laikā. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 6) 

Darba vieta sakārtota, instrumenti un materiāli 

novietoti racionāli un droši. 
2 

Higiēna un kārtība tiek ievērota visa uzdevuma 

izpildes laikā. 
2 

Darba kustības ir precīzas un racionālas (nav lieku 

kustību). 
1 

Nodrošina klienta drošību (stabila sēdvieta un poza, 

apmetnis, personīgo mantu novietojums). 
1 

1.2. Klienta grima (meikapa) 

pamata sagatavošana 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits12) 

Tonālā līdzekļa tonis atbilst ādas tonim. 2 

Tonālā līdzekļa konsistence atbilst grima (meikapa) 

veidiem. 
2 

Tonālais līdzeklis uzklāts vienmērīgi. 2 

Tonālais līdzeklis iztušēts kontūrzonā. 2 

Veikta ādas krāsas defektu korekcija. 2 

Veikta pamattoņa nostiprināšana ar pūderi. 2 

1.3. Tehnoloģijas, instrumentu 

un dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu izvēle klasiskajam 

dienas grimam (meikapam). 

(maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Klasiskais dienas grims (meikaps) izveidots, lietojot 

izvēlētos tehnoloģiskos paņēmienus un metodes. 

2 

Klasiskais dienas grims (meikaps) izveidots, 

izmantojot izvēlētos instrumentus un dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus. 

2 

1.4. Klasiskā dienas grima 

(meikapa) izveide atbilstoši 

uzdevumam un modeļa 

individuālajai krāsu gammai un 

sejas proporcijām. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 46) 

Acu ēnošanas shēma atbilst klasiskā dienas grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Acu ēnojums kontūrzonā simetrisks. 2 

Acu ēnojums iekšējos laukumos simetrisks. 2 

Acu ēnas acu ēnojumā satušētas. 2 

Acu ēnas kontūrzonā iztušētas. 2 

Acu ēnu krāsu gamma atbilst klasiskā dienas grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Acu ēnu krāsu intensitāte atbilst dienas grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Acu kontūrlīnija atbilst dienas grima (meikapa) 

nosacījumiem. 

2 

Uzacis simetriskas. 2 

Uzacu tonis un intensitāte atbilst dienas grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Uzacu forma atbilst sejas formai. 2 

Ievērota uzacu krāsas gradācija. 2 

Lūpas simetriskas. 2 

Lūpu krāsa vienmērīga. 2 

Lūpu forma proporcionāla. 2 

Lūpu krāsas tonis un intensitāte atbilst klasiskā dienas 

grima (meikapa) nosacījumiem un grima (meikapa) 

akcentiem. 

2 

Lūpu krāsa saderīga ar citām grima (meikapa) krāsām. 2 

Vaigu ēnu tonis un intensitāte atbilst dienas grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 
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Vaigu sārtuma forma atbilst sejas formai. 2 

Sejas formas modelēšanas/korekcijas mākslīgās ēnas 

un izgaismotāja tonis atbilst ādas tonim un dienas 

grima (meikapa) intensitātei. 

2 

Sejas formas modelēšana/korekcija atbilstoša sejas 

formai un sejas detaļām. 

2 

Vaigu sārtuma un sejas modelēšanas līdzekļi iztušēti. 2 

1.5. Tehnoloģijas, instrumentu 

un dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu izvēle vakara grimam 

(meikapam). (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 4) 

Vakara grims (meikaps) izveidots, lietojot izvēlētos 

tehnoloģiskos paņēmienus un metodes. 

2 

Vakara grims (meikaps) izveidots, izmantojot 

izvēlētos instrumentus un dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļus. 

2 

1.6. Vakara grima (meikapa) 

transformējums atbilstoši 

devīzei. (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 44) 

Acu ēnojums kontūrzonā simetrisks. 2 

Acu ēnojums iekšējos laukumos simetrisks. 2 

Acu ēnas acu ēnojumā satušētas. 2 

Acu ēnas kontūrzonā iztušētas. 2 

Acu ēnu krāsu gamma atbilst vakara grima (meikapa) 

nosacījumiem. 

2 

Acu ēnu krāsu intensitāte atbilst vakara grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Acu kontūrlīnija atbilst vakara grima (meikapa) 

nosacījumiem. 

2 

Acu kontūrlīnija simetriska. 2 

Mākslīgās skropstas kvalitatīvi pielīmētas. 2 

Grima (meikapa) akcents izvietots acu zonā. 2 

Uzacis izveidotas simetriski. 2 

Uzacu tonis un intensitāte atbilst vakara grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Ievērota uzacu krāsas gradācija. 2 

Lūpas simetriskas. 2 

Lūpu krāsa vienmērīga. 2 

Lūpu forma proporcionāla. 2 

Lūpu krāsas tonis un intensitāte atbilst vakara grima 

(meikapa) nosacījumiem un grima (meikapa) 

akcentiem. 

2 

Lūpu krāsa saderīga ar citām grima (meikapa) krāsām. 2 

Vaigu ēnu tonis un intensitāte atbilst vakara grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

2 

Sejas formas modelēšanas/korekcijas mākslīgās ēnas 

un izgaismotāja tonis atbilst ādas tonim un vakara 

grima (meikapa) intensitātei. 

2 

Sejas formas modelēšana/korekcija atbilstoša sejas 

formai un sejas detaļām. 

2 

Vaigu sārtuma un sejas modelēšanas līdzekļi iztušēti. 2 

1.7. Klasiskā dienas grima 

(meikapa) kopskats un atbilstība 

darba uzdevumam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 8) 

Grima (meikapa) krāsu gamma atbilst modeles 

individuālajai krāsu gammai un koptēlam. 

4 

Grims (meikaps) atbilst klasiskā dienas grima 

(meikapa) nosacījumiem. 

4 

1.8. Vakara grima (meikapa) 

kopskats un atbilstība darba 

uzdevumam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 12) 

Grima (meikapa) krāsu gamma atbilst modeles 

individuālajai krāsu gammai un koptēlam. 

4 

Grims (meikaps) atbilst vakara grima (meikapa) 

nosacījumiem un devīzei. 

4 

Ievērotas sezonas modes aktualitātes. 4 

1.9. Darba izpildes laika 

ievērošana. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 4) 

Darbs izpildīts laikā. 4 
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2. uzdevums. Noformēt grima tehnoloģisko karti. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 40) 

 

Veicamā darbība 
Tehnoloģiskās 

kartes punkts 
Pareizās atbildes 

Piešķiramie 

punkti 

2.1. Sejas formas un 

ādas tipa noteikšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 11) 

1. punkts  Vakara grims (meikaps). 1 

Vidēji piesātinātā krāsu gammā. 1 

Ar 1 akcentu sejā. 1 

2. punkts  Taukaina. 1 

3. punkts  Meikapa bāze – ar matējošu efektu. 1 

Tonālais krēms – eļļu nesaturošs. 1 

4. punkts  Zem acīm riņķi ar lillā apakštoni – D. 1 

Apsārtuši vaigi – B. 1 

Sārtas pinnes – A. 1 

Ēna mīmikas krunkās – C. 1 

5. punkts  Kvadrāta. 1 

2.2. Darba un vides 

aizsardzības prasību 

izpildes novērtēšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

6. punkts  Darba drošības prasības – C. 1 

Darba drošības prasības – E. 1 

Darba drošības prasības – F. 1 

Higiēnas prasības – A. 1 

Higiēnas prasības – B. 1 

Higiēnas prasības – D. 1 

2.3. Grima (meikapa) 

veidošanas darbību 

secības sastādīšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 10) 

7.punkts 1. – G,               9. – K, 

2. – C,              10. – D, 

3. – H,              11. – J, 

4. – A,              12. – B, 

5. – F,               13. – M, 

6. – L,               14. – I, 

7. – E,               15. – N. 

8. – O,                

10 punkti – secība 

pareiza, 

9 punkti – secībā 

13–14 pareizas atb., 

8 punkti – secībā 

11–12 pareizas atb., 

6 punkti – secībā 

9–10 pareizas atb., 

4 punkti – secībā 

7–8 pareizas atb., 

2 punkti – secībā 

5–6 pareizas atb., 

1 punkts – secībā 

3–4 pareizas atb., 

0 punktu – secībā 

0–2 pareizas atb. 

2.4. Saskarsmes 

aspektu novērtēšana 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

8. punkts  Pieklājīga, ar cieņu, ar izpratni, 

iejūtīga, profesionāla, korekta, 

ieinteresēta, pretimnākoša, toleranta, 

ētiska. 

3 punkti – 10 

jēdzieni, 

2 punkti – 6–9 

jēdzieni, 

1 punkts – 3–5 

jēdzieni, 

0 punktu – 2 un 

mazāk jēdzieni. 

2.5. Darba tiesisko 

attiecību aspektu 

novērtēšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

9. punkts  Rakstiski. 1 

Pirms darba uzsākšanas. 1 

2 eksemplāros. 1 

2.6. Pakalpojuma 

izmaksu tāmes 

izstrādāšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

10. punkts Pūderis, acu ēnas, lūpu krāsa, vates 

diski, skropstu tuša, mākslīgās 

skropstas, meikapa fiksators, 

dezinfekcijas līdzekļi, sejas attīrīšanas 

līdzeklis, tonālais krēms. 

4 punkti – 

10 jēdzieni, 

3 punkti – 6–9 

jēdzieni, 

2 punkti – 3–5 
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skaits 4) jēdzieni, 

1 punkts – 1–2 

jēdzieni. 

2.7. Profesionālās 

terminoloģijas 

lietošana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

11. punkts  Sausa ādas tipa raksturojums:  

āda ir plāna.  

Sausai ādai piemīt paaugstināts 

jutīgums un tieksme uz kairinājumiem.  

Šādai ādai raksturīga savilkšanās sajūta 

un lobīšanās, ādas apsārtums uz 

vaigiem un zoda.  

3 punkti – 

3 jēdzieni, 

2 punkti – 

2 jēdzieni, 

1 punkts – 

1 jēdziens. 

 

3. uzdevums. Uzzīmēt līgavas grima (meikapa) Alternatīvā līgava skici. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 20) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

3.1. Skices atbilstība līgavas 

grima (meikapa) 

nosacījumiem, devīzei un 

atslēgvārdu asociācijām. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 4) 

Skicē attēlotais grims (meikaps) atbilst līgavas grima 

(meikapa) nosacījumiem un devīzei. 

2 

Skicē attēlotais grims (meikaps) atbilst atslēgvārdu 

asociācijām. 

2 

3.2. Grima (meikapa) 

shēmas izpilde skicē. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 4) 

Grima (meikapa) shēmas detaļu savstarpējās proporcijas 

skicē ievērotas. 

2 

Grima (meikapa) shēmas detaļas skicē savstarpēji 

simetriskas. 

2 

3.3. Krāsu izvēle skicē. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 4) 

Krāsas savstarpēji saskaņotas. 2 

Krāsu kontrasti un krāsu intensitāte izvēlēta atbilstoši 

darba uzdevuma (meikapa) veidam. 

2 

3.4. Skices tehniskais 

izpildījums. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 4) 

Skice tīra, bez dzēsumiem un izplūduma. 2 

Grima (meikapa) shēma precīza, saprotama. 2 

3.5. Izpildes laika 

ievērošana. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 4) 

Izpildes laiks ievērots. 4 
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