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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI Iimenis

Meérkis

Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 4

Rakstiskas atbildes uz jautdjumiem,

Uzdevumu veidi praktiski uzdevumi.

340 min. 1. diena (1.—2. uzdevums)
200 min. 2. diena (3.—4. uzdevums)
Kopa 540 min.

Uzdevumu izpildes
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Rakstiski atbildeét uz 7 jautajumiem:

e par matu kimiskas taisnoSanas procesu / kimisko ilgvilnu
tehnologisko procesu;

e par {isu vai bardas, vai vaigu bardas grieSanu un/vai skiiSanu;

e par dabigo/maksligo matu izstradajumu sagatavoSanu,
picaudzéSanu un/vai nonemsanu atbilstosi tehnologiskajam
procesam;

e par darba un vides drosibas ievérosanu (darba aizsardzibas
prasibu iev€roSanu, ugunsdros§ibas noteikumu iev€rosanu,
elektrodrosibas prasibu ieveroSanu, vides aizsardzibas prasibu
ieverosanu).

(izpildes laiks 40 min.)

2. Veikt damu matu krasoSanu/balinasanu, grieSanu un veidoSanu,
ievérojot klientes morfologiskas Ipatnibas, droSibas un higiénas
prasibas, aizpildit Klienta karti.

(izpildes laiks 300 min.)

Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:

e Matu garums: Kklientes matu garumam pirms uzdevuma
veikSanas jabiit no 15 lidz 35 cm.

e Matu krasa: klientes matu sakotn&ja krasa var biit dabiska vai
kosmeétiska (iepriek§ krasoti, balinati, toneti, atauguSas matu
saknes u. c.).

e Matu kvalitate: izve€loties klienti, japieveérS uzmaniba matu
kvalitatei (bojatas strukttras, trausli, novajinati, mati ar
specigiem ilgvilniem u. €. Var ietekméet sasniedzamo rezultatu).

Nosacijumi uzdevuma izpildei:

e Darbu veikSanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu
kosmétikos Iidzeklus: matu krasoSanai (matu balinataji,
permanentas un puspermanentas matu krasas), matu veidoSanai
(visus friziiru stailinga kosmétiskos Iidzeklus). Aizliegts
izmantot krasu matu lakas, tusas, aerosolus un zelejas.

e Griezuma veikSanai atlauts izmantot visus instrumentus matu
grieSanai: taisnas Skeres, filierSkéres, bardas nazi, matu
grieZzamas masinites.

3. Veikt kungu matu grieSanu un veidosanu, ieverojot klienta
morfologiskas ipatnibas, dro$ibas un higi€nas prasibas, aizpildit
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Klienta karti.

(izpildes laiks 110 min.)

Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:

Pirms griezuma veikSanas klienta matu garumam paura zona jabiit
vismaz 5 cm, bet kakla un sanu dalas virs auss vismaz 2 cm.
Nosacijumi uzdevuma izpildei:

e Darba veikSanai drikst izmantot tikai profesionalos
instrumentus (matu apmetni, kemmes, sukas, skéres, filiernazi,
bardas nazi, matu griezamas masinites, fenu).

e Drikst izmantot tikai profesionalos kosmétiskos Iidzeklus: matu
zavesanai (putas, losjonus), stailingam (matu vasku, zeleju,
krému, matu laku).

4. Veidot damu vakara friziru no pusgariem/gariem matiem,
izmantojot makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un lietojot matu
aksesuarus frizoiru noformésanas procesa, aizpildit Klienta karti.
(izpildes laiks 90 min.)

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

e Matu garumam jabut vismaz 30 cm, pielaujams pakapenisks
matu griezums ar nelielu gradaciju, var biit ponijs, var bt
pieaudzeti mati.

e Klientes matus pirms eksamena drikst uztit uz rulliem, taisnot
un veikt citus nepiecieSamos matu sagatavoSanas posmus,
lietojot atbilstoSus matu kosmétiskos lidzeklus. Pirms
uzdevuma izpildes klientes mati nedrikst buit sasprausti, sanemti
ast€s vai sapiti bizés. Klientes mati drikst bt iepriek$ nokrasoti.

NosacTjumi uzdevuma izpildei:

e Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmeétikos
lidzeklus matu veidoSanai (matu putas, matu laku, Zeleju u. C.
friztiru stailinga kosmétiskos lidzeklus).

e Nedrikst lietot matu ton€joSos kosmetiskos lidzeklus: Zelejas,
matu lakas, tusas, putas un kritinus.

e Frizuras veidoSanas procesa drikst lietot visa veida friziera
profesionalos matu veidoSanas instrumentus — dazada veida
kemmes, matu sukas; elektroinstrumentus — fénus, lokskéres,
gofrétajus, taisnotajus u.C.; matu klipSus, matu spradzes,
matadatas, matu gumijas.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

1. uzdevumu izpildei nepiecieSama macibu klases telpa, kas aprikota
ar darba vietu katram eksamingjamam. Telpa atrodas pulkstenis.
Katram eksamingjamam nepiecieSami rakstampiederumi (dazadas
krasas pildspalvas, zimulis, dz€Sgumija, lineals).

2., 3., 4. uzdevumu izpildei nepiecieSamas atbilstosi aprikotas telpas
(macibu friz€tava) ar atsevisku darba vietu katram eksaming&jamam.
Katram eksamin&jamam nepiecieSams:

e darba apgerbs un individualie aizsardzibas lidzekli;

e instrumenti matu grieSanai: taisnas un filierSkéres, bardas nazis
(ar mainamo asmeni / ziletes), filiernazis, matu griezama
masina;

o clektriskie matu veidoSanas instrumenti: féns, loksk&res, matu
taisnotajs, gofrétajs u. c. (pec nepiecieSamibas);

e instrumenti matu kemmeéSanai;
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lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai;

sertificéta profesionala matu kosmétika: Sampiins, balzams,
matu laka, putas un citi frizoiru veidoSanas fiksacijas lidzekli;
matu krasu paletes;

krasu aplis;

kimiskas oksid&josas matu krasas;

matu balinatajs/i;

oksidants/emulsija (... 3%; 6%...);

matu tong&josas krasas;

adas aizsargkréms;

lidzeklis krasas nonemsanai no adas;

tidensnecaurlaidigi plecu apmetni;

vienreizlietojamie dvieli;

roku aizsargcimdi;

digitalie svari;

trauks matu krasas sajauksanai;

otas matu krasoSanai;

matu folija;

ierice krasas izspieSanai no tibinas;

plecu apmetnis matu grieSanai;

vienreizlietojamas apkaklites matu grieSanai;

tdens smidzinatajs;

matu klipSi, gumijas, spradzes, matadatas, friziiras aksesuari
(atbilstosi uzdevumam);

trauks netirajiem instrumentiem.

Eksamingjamais drikst ierasties ar saviem individualajiem darba
instrumentiem:

Instrumenti matu grieSanai: taisnas Skéres; filierSkéres; bardas
nazis un/vai filiernazis; matu grieZama masinite ar uzlikam Nr.
3,6,9un 12 mmu.c.

Instrumenti matu kemmeSanai un veidoSanai: kombinéta
kemme (plata, vid&ji plata un Saura); kemme ar smailu katinu;
kemme ar daksas tipa katu; brasinga apala suka (liela, vidgja un
maza diametra); tunelveida matu suka; masazas suka ar dazada
garuma sariem u. c.

Elektriskie matu veidoSanas instrumenti: matu zavéjamais féns
ar uzgaliem; matu taisnotajs; matu gofrétajs; lokSkeres.

Vertesanas kartiba

Uzdevumu izpildi vérté eksaminacijas komisija. Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamo punktu skaits ir 198, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %.

Eksamena veértéjums tiek izteikts ball€s atbilstosi vértésanas skalai:

) . 89~ | 119- | 135- | 150- | 166- | 182— | 192—
Ieglito punktu skaits | 1-29 | 30-58 | 59-88 118 134 149 165 181 101 198
Uzdevumu izpildes | 4 1, | 15 59 | 30 44 | 4559 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 8491 | 92-06 | ¥/~
apjoms (%) 100
Vert&jums balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI [imenis




Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS

SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI Iimenis

Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Uz katru eksamin€jamo grupu nepiecieSams:
e atbilstosi aprikotas telpas (macibu friz€tava) ar atsevisku
darba vietu katram eksamingjamam;
o digitalie svari — vismaz 1 gab.

Katram eksamingjamam nepiecieSams:
e darba apgerbs (friziera priekSauts) — 1 gab.;
¢ individualie aizsardzibas lidzekli (sejas aizsargmaskas) —
vismaz 3 gab.;
e trauks netirajiem instrumentiem — 1 gab.;
e instrumenti matu grieSanai:

o taisnas skéres — 1 gab.;

o filierskéres — 1 gab.;

o bardas nazis (ar mainamo asmeni / ziletes) —

1 gab.;

o filiernazis —1 gab.;

e matu griezama masinite ar uzlikam Nr. 3, 6, 9 un 12 mm
—1 gab.
e clektriskie matu veidoSanas instrumenti:

o matu zZav&jamais féns ar uzgaliem — 1 gab.;

o lokskeres — 1 gab.;

o matu taisnotajs — 1 gab.;

o gofrétajs — 1 gab.

e instrumenti matu kemmeéSanai un veidoSanai:

o matu kemmes (kombinéta kemme (plata, vidgji
plata un Saura); kemme ar smailu katinu; kemme
ar daksas tipa katu) — 1 komplekts;

o matu sukas (brasinga apala suka (liela, vidéja un
maza diametra); tunelveida matu suka; masazas
suka ar dazada garuma sariem) — 1 komplekts.

Materiali,
paligmateriali u.tml.

Uz katru eksaming&jamo grupu nepiecieSams:
e [idzekli roku, virsmu un instrumentu dezinfic€Sanai —
1 komplekts kopigai lietoSanai;
e sertificéta profesionala matu kosmétika:
o Sampins normaliem matiem — 1000 ml kopigai
lietoSanai;
o Sampins krasotiem matiem — 1000 ml kopigai
lietoSanai;
o balzams matu  krasas neitralizacijai un
stabilizacijai — 1000 ml kopigai lietosanai,
o friziiru stailinga produkti (matu putas, zelejas,

vaski, krémi u.c.) - 1komplekts kopigai
lietoSanai;
o permanentas matu krasas — kopigi lietojams

komplekts atbilstosi eksamingjamo skaitam un
veicamajam darba uzdevumam;
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o puspermanentas (tongjosas) matu krasas — kopigi
lietojams komplekts atbilstoSi eksaming&jamo
skaitam un veicamajam darba uzdevumam;

o matu balinatajs (pulverveida) — 500 g kopigai
lietoSanai;

o Oksidacijas emulsijas (...3%, 6%...) — kopigi
lietojams  oksidacijas  emulsiju  komplekts
atbilstosi matu krasu un balinataja daudzumam.

e matu krasu paletes — 3 gab.;
e dabisko tonu un sirmu matu daudzuma kolektors —
5gab.;
adas aizsargkréms — 1 gab.;
lidzeklis krasas nonemsanai no adas — 1 gab.;
mertraucini oksidacijas emulsijam — 6 gab.;
matu folija (rullis) — 3 gab.;
ierice krasas izspieSanai no tibinas — 2 gab.;
matu krasu maisitajs (putotajs) — 4 gab.;
e vienreizlietojamas apkaklites matu grieSanai (rullis) —
1 gab.;
e vate (vates plaksnites) — 1 iepakojums.
Katram eksamin&jamam nepiecieSams:
e sertificéta profesionala matu kosmétika:
o matu laka—1 gab.;
tdensnecaurlaidigi (vienreizgjie) plecu apmetni — 3 gab.;
vienreizlietojamie dvieli (rullis) — 1 gab.;
roku aizsargcimdi — 3 pari;
trauks matu krasas sajaukSanai — 3 gab.;
otas matu kraso$anai — 3 gab.;
plecu apmetnis matu grieSanai — 1 gab.;
tidens smidzinatajs — 1 gab.;
garie matu klipsi — 4 gab.;
sie matu klipsi — 10 gab.;
matu gumijas, spradzes, matadatas — 1 komplekts;
friziras aksesuari — apjomu uzturoSie paliglidzekli /
neilona tiklini, dabigo/maksligo matu $kipsnas (atbilstosi
uzdevumam) — 1 gab.
e pastizs—1gab,;
e dazadas krasas pildspalvas, parastais zimulis, dzéSgumija.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
SkaistumkopSanas nozare,
profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI Iimenis

1. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 7 jautajumiem par matu Kkimiskas taisnoSanas
tehnologisko procesu/kimisko ilgvilnu tehnologisko procesu, tisu vai bardas, vai vaigu
bardas grieSanu un/vai skiiSanu, dabigo/maksligo matu izstradajumu sagatavoSanu,
pieaudzeéSanu un/vai nonems$anu atbilstosi tehnologiskajam procesam, darba un vides
drosibas ievérosanu.
(izpildes laiks 40 min.)

1.1 Kada gadijuma kimiskos ilgvilnus likt ir kategoriski aizliegts? Pamatot atbildi!

1.2. Ka jarikojas frizierim pirms matu kimiskas taisnoSanas? Pamatot atbildi!

1.3. Kadus instrumentus izmanto tsu noformé&Sanai? Uzrakstit divus Gsu noforméSanas
instrumentus!

1.4. Kada bardas forma piestav apalai sejai? Pamatot atbildi un uzzimét!
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1.5. Kadas ir matu pieaudz&Sanas tehnologijas? Uzrakstit tris tehnologijas!

1.6. Kadiem jabiit klienta matiem pirms matu pieaudzesanas?
1.7. Kadus iesp&jamos kaitéjumus var nodarit darbs piespiedu poza? Uzrakstit tris iesp&jamos
kaitgjumus.

2. uzdevums. Veikt damu matu krasoSanu/balinasanu, grieSanu un veidoSanu, ieveérojot
klientes morfologiskas ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti.
(izpildes laiks 300 min.)

Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:

1. Matu garums: klientes matu garumam pirms uzdevuma veiksanas jabtt no 15 cm lidz 35 cm.
2. Matu krasa: klientes matu sakotn&ja krasa var but dabiska vai kosmétiska (ieprieks krasoti,
balinati, tonéti, ataugusas matu saknes u. C.).

3. Matu kvalitate: izv€loties klienti, japievérS uzmaniba matu kvalitatei (bojatas struktiras,
trausli, novajinati, mati ar spécigiem ilgvilniem u. c. var ietekmé@t sasniedzamo rezultatu).

Veicamas darbibas:

2.1. Veikt klienta galvas adas, matu diagnostiku / stavokla novértésanu un aizpildit Klienta
karti matu krasosanai (1. pielikums).

2.2. lIzstradat planota matu krasojuma shému, aizpildit Klienta karti matu krasosanai
(1. pielikums) un Matu krasojuma shémas un krasas sagatavosanas receptiras aprakstu
(2. pielikums).

2.3. Veikt damu matu krasoSanu/balinasanu, ievérojot darbu tehnologiskos procesus un drosus
darba panémienus.

2.4. Veikt damu matu griezumu Tsiem pusgariem matiem, ieveérojot klientes individualitati,
darbu tehnologiskos procesus un drosus darba panémienus.

2.5. Teveidot klientes matus dienas stila friztira atbilstosi griezuma formai.

2.6. Klienta karti un matu krasojuma shému (aizpilditu 1.un 2. pielikumu) iesniegt
eksaminacijas komisijai.
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Nosacijumi uzdevuma izpildei:

e Klientes matiem ir jabut pilniba nokrasotiem, matu sakumkrasai ir jabat izmainitai
vismaz par 2 toniem (gaisak vai tumsak), ne mazak ka 50% no galvas virsmas. Krasas
tonu un lietoto darba tehniku briva izvéle. Krasosanas rezultatam ir jaatbilst klientes
individualitatei, izmantojot ViSmaz tris tonu nianses.

e Darbu veikSanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu kosmeétiskos Iidzeklus: matu
krasoSanai (matu balinatajus, permanentds un puspermanentds matu krasas), matu
veidoSanai (visus friziiru stailinga kosmétiskos lidzeklus). Aizliegts izmantot krasu
matu lakas, tusas, aerosolus un zZelejas;

e Klientes matu garumam péc uzdevuma veikSanas jabiit no 10 cm Iidz 25 cm (matu
garums visas galvas zonas var bt viendabigs vai graduéts);

e Griezuma veikSanai atlauts izmantot visus instrumentus matu grieSanai: taisnas $kéres,
filierskeres, bardas nazi, matu griezamas masinites;

e Matu griezums un matu krasoSana/balinaSana var tikt veikta atbilstosi darbu
tehnologiskajiem procesiem un izvélGtajai secibai péc cksamingjama ieskatiem. No
sakuma var tikt veikts matu griezums, péc tam matu krasoSana vai otradi. Matu
griezuma korekcija iesp&jama ari péc matu zavésanas;

e P&c matu krasoSanas/balinasanas un griezuma klientes mati ir jaieveido dienas stila
frizura atbilsto$i griezuma formai un klientes individualitatei. Friziiras ieveidoSanai
atlauts izmantot visus matu veidoSanas instrumentus: visa veida matu sukas, matu
fénus, matu taisnotajus, matu gofrétajus u. C.

3. uzdevums. Veikt kungu matu griezumu ar "'diimakaino pareju'" un matu veido$anu,
ievérojot klienta morfologiskas ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta
karti.

(izpildes laiks 110 min.)

Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:
Pirms griezuma veik$anas klienta matu garumam paura zona jabiit ne mazak ka 5 cm, bet kakla
un sanu dalas virs auss ne mazak ka 2 cm.

Veicamas darbibas:

3.1. Veikt klienta galvas adas un matu diagnostiku / stavokla novértésanu un aizpildit Klienta
karte kungu matu griezumam (3. pielikums).

3.2. Izstradat planota matu griezuma shému, aizpildit Klienta karti kungu matu griezumam
(3. pielikums).

3.3. Mazgat klienta galvu un matus atbilstosi tehnologiskajam procesam.

3.4. Griezt klienta matus, ieverojot darba droSibas un ergonomikas prasibas.

3.5. leveidot klienta matus atbilsto$i griezuma formai, ievérojot klienta morfologiskas
patnibas.

3.6. Klienta karti un griezuma shému (aizpilditu 3. pielikumu) iesniegt eksaminacijas komisijai.

Nosacijumi uzdevuma izpildei:

e Griezumu izpilda mitros, izmazgatos matos atbilstoSi ieprieks izstradatajai shémai.
Griezuma japaredz "dtmakaina pareja" 20 % no kop€ja matu griezuma. 10 % veic ar
matu griezamo masiniti un 10 % ar kemmi un $kérém. Piku matu nonemsanai un
konturlinijas veidoSanai, ja tada ir kakla un deninu dalas, jaizmanto matu griezama
masinite un/vai bardas nazis. Matu griezuma korekcija iesp€ama ari pé€c matu
Zavesanas.

e Darba veikSanai drikst izmantot tikai profesionalos instrumentus (plecu apmetni,
kemmes, sukas, Skéres, filiernazi, bardas nazi, matu griezamas masSinites (bez
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uzgaliem/uzlikam), fénu).
e Drikst izmantot tikai profesionalos kosmeétiskos lidzeklus: matu ZaveSanai (putas,
losjonus), stailingam (matu vasku, zeleju, krému, matu laku).

4. uzdevums. Veidot damu vakara friziiru no pusgariem/gariem matiem ar apjoma
uzturoSu paliglidzeklu izmantoSanu, savienojot divas pamattehnikas un ievérojot klientes
morfologiskas ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti.

(izpildes laiks 90 min.)

Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:

1. Matu garumam jabiit ne Tsakam par 30 cm, pielaujams pakapenisks matu griezums ar nelielu
gradaciju, var bt ponijs, var biit pieaudzeti mati.

2. Klienta matus pirms eksamena drikst uztit uz rulliem, taisnot un veikt citus nepiecieSamos
matu sagatavoSanas posmus, lietojot atbilstoSus matu kosmétiskos lidzeklus. Pirms uzdevuma
izpildes klientes mati nedrikst but sasprausti, sanemti astés vai sapiti biz€s. Klienta mati drikst
bt ieprieks nokrasoti.

Veicamas darbibas:

4.1. Novertét klienta galvas adas un matu stavokli, aizpildit Klienta karti damu vakara frizirai
(4. pielikums).

4.2. Izstradat planotas friztiras shému, noradot friziiras apjomu, siluetu un tipu, aizpildit Klienta
karti damu vakara frizarai (4. pielikums).

4.3. Veidot damu vakara frizliru no pusgariem/gariem matiem, ievérojot klientes individualitati,
darbu tehnologiskos procesus un drosus darba panémienus.

4.4. Klienta karti un friziiras shému (aizpilditu 4. pielikumu) iesniegt eksaminacijas komisijai.

Nosacijumi uzdevuma izpildei:

e Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmétiskos lidzeklus matu veidoS$anai (matu
putas, matu laku, Zeleju U. c. Friziiru stailinga kosmétiskos Iidzeklus).

e Uzdevuma izpildes laika nedrikst lietot matu tongjosos kosmetiskos Iidzeklus: Zelejas, matu
lakas, tuSas, putas un kritinus.

e Friziiras veidoSanas procesa drikst lietot visu veidu friziera profesionalos matu veidoSanas
instrumentus — dazada veida kemmes, matu sukas; elektroinstrumentus — fénus, lokskéres,
gofrétajus, taisnotajus u. c., matu klipSus, matu spradzes, matadatas, matu gumijas.

e Friziiras noforméSana jasavieno divas brivi izvéleétas matu veidoSanas pamattehnikas (vilni,
lokas, bizes, cilpas, rullis, pinumi, tvisti, overlaps) kopgja friziiras kompozicija.

e Matu apjoma ieguSanai drikst lietot vienu friziru uzturo$u paliglidzekli — Svammi, apalo
matu mezglu, rulliti veidotaju, sintétisko matu Skiedru mezglu u. c.;

e Drikst bt brivi kritos$i, ieveidoti mati, bet ne vairak ka 10 % no friztras apjoma;

Pielaujami dekorativie elementi, kuri atbilst friziiras stilam un modes tendencém, bet tie
drikst nosegt ne vairak ka 10 % no friziiras apjoma.
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1. pielikums
KLIENTA KARTE MATU KRASOSANAI

Eksamingjama vards, uzvards

Matu stavoklis: Uzklasanas tehnika:
dabiski
krasoti
balinati

O00DO

balinatas skipsnas

Matu sakumkrasa (krasas tona dzilums):
piesaknu dala
matu garuma
matu galos

Sirmu matu daudzums (%0):
0-50 %

50-75 %

75-100 %

000

Matu struktiira:
cieti

normali

smalki

o0Do

Matu kvalitates analize (normali, bojati, poraini,
lastosi u. c.):

piesaknu dala
matu garuma
matu galos

Galvas adas stavoklis:

Matu pirmsapstrade pirms krasoSanas: Krasas iedarbibas
laiks:
piesaknu dala min.
matu garuma min.
matu galos min.

Kopgjais krasas iedarbibas laiks
Izveletie kosmetiskie Iidzekli matu krasoSanai: min.

Pécapstrade:

Sampins
neitralizacija
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2. pielikums
MATU KRASOJUMA SHEMA UN KRASAS SAGATAVOSANAS
RECEPTURAS APRAKSTS

Eksamingjama vards, uzvards

Piezimes:

12
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KLIENTA KARTE KUNGU MATU GRIEZUMAM

3. pielikums

Eksamingjama vards, uzvards

Galvas adas stavoklis:

Piezimes:

Matu struktira:
cieti

normali

smalki

OO0

Matu tekstira:
lokaini
sprogaini

taisni

vilnaini

D000

Sejas forma:

Planotais matu griezuma stils un veids:

Darba procesa lietotie

matu kopSanas lidzekli:

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI [imenis
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Kungu matu griezuma shéma
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KLIENTA KARTE DAMU VAKARA FRIZURAI

4. pielikums

Eksaming&jama vards, uzvards

Galvas adas Matu struktiira: Piezimes:
stavoklis:
normala ada O | smalki a
apsartumi O | normali a
dzimumzimes Q | cieti a
Vélamais apjoms: Friziras siluets:
neliels O | galvai pieguloss a
vidéjs O | dalgji pieguloss d
liels O | apjomigais a
Friziiras tips: Pamattehnika:
acentrisks O | lokas a
koncentrisks Q | cilpas a
atpakal vérstais O | bizes a
uz priekSu vérstais Q | rullis a
Q | vilni a
overlaps a
tvisti d
pinumi a

Darba procesa lietotie

friztiras veidoSanas lidzekli:

Piederumi, paliglidzekli:

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI [imenis
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Friziiras shéma (siluets, tips)

Skaistumkop$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI limenis
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes
VERTESANAS KRITERIJI
SkaistumkopSanas nozare,

profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI Iimenis

VerteSanas Kriteriji

Skaistumkopsanas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI limenis

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas leguistamals
punktu
skaits
1. Rakstiski atbildet uz Rakstiska atbildeésana uz 16
7 jautajumiem par matu kimiskas jautajumiem.
taisnoSanas tehnologisko procesu /
Kimisko ilgvilnu tehnologisko
procesu, iisu vai bardas, vai vaigu
bardas grieSanu un/vai skiiSanu,
dabigo/maksligo matu izstradajumu
sagatavoSanu, picaudzésanu un/vai
nonemsanu atbilsto$i
tehnologiskajam procesam, darba
un vides drosibas ieveroSanu.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 16)
2. Veikt damu matu krasoSanu/ 2.1. Darba organizacija un vadiba / 8
balinasanu, grieSanu un veidosanu, | komunikacija un klientes
ieverojot klientes morfologiskas apkalpo$ana.
Ipatnibas, droSibas un higiénas 2.2. Klientes galvas adas, matu 9
prasibas, aizpildit Klienta karti. diagnostika/stavokla noveértésana un
(maksimali iegiistamais punktu Klienta karte matu krasosanai
skaits 75) aizpildisana.
2.3. Planotas matu krasojuma shémas 6
izstradasana, Klienta karte matu
krasosanai un Matu krasojuma shéma
un krasas sagatavosanas receptiras
apraksts aizpildisana.
2.4. Damu matu 21
krasoSana/balinasana, ieveérojot darbu
tehnologiskos procesus un drosus
darba panémienus.
2.5. Damu matu griezuma 1siem/ 16
pusgariem matiem veikSana, ieveérojot
klientes individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un drosus
darba panémienus.
2.6. Klientes matu ieveidoSana dienas 15
stila friztira atbilstosi griezuma
formai.
3. Veikt kungu matu griezumu ar 3.1. Darba organizacija un vadiba / 8
"diimakaino pareju" un matu komunikacija un klienta apkalposana.
veidoSanu, ievérojot klienta 3.2. Klienta galvas adas, matu 5
17



morfologiskas Tpatnibas, drosibas
un higiénas prasibas, aizpildit
Klienta karti. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 58)

diagnostika / stavokla novertésana un
Klienta kartes kungu matu griezumam
aizpildisana.

3.3. Planota matu griezuma shémas
izstradasana, Klienta kartes kungu
matu griezumam aizpildi$ana.

3.4. Klienta galvas un matu
mazgasana atbilstosi tehnologiskajam
procesam.

3.5. Kungu matu griezuma veiks$ana,
ieverojot darba aizsardzibas un
ergonomikas prasibas.

23

3.6. Klienta matu veidoSana atbilstosi
griezuma formai, ievérojot klienta
morfologiskas Tpatnibas.

4. Veidot damu vakara friziiru no
pusgariem/gariem matiem ar
apjoma uzturosu paliglidzeklu
izmantoSanu, savienojot divas
pamattehnikas un ievérojot klientes
morfologiskas Tpatnibas, drosibas
un higi€nas prasibas, aizpildit
Klienta karti. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 49)

4.1. Darba organizacija un vadiba /
komunikacija un klientes
apkalposana.

4.2. Klientes galvas adas, matu
diagnostika / stavokla novértésana un
Klienta kartes damu vakara friziirai
aizpildiSana.

4.3. Planotas friztiras sheémas
izstradasana, noradot frizoiras apjomu,
siluetu un tipu, Klienta kartes damu
vakara frizirai aizpildisana.

4.4. Damu vakara friziiras veido$ana
no pusgariem/gariem matiem,
ieverojot klientes individualitati,
darbu tehnologiskos procesus un
droSus darba panémienus.

35

Kopgjais maksimali iegistamais punktus skaits

198

PaplaSinats verteSanas Kkriteriju apraksts

1. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 7 jautdjumiem par matu Kimiskas taisnoS$anas
tehnologisko procesu/kimisko ilgvilnu tehnologisko procesu, iisu vai bardas, vai vaigu
bardas grieSanu un/vai skiiSanu, dabigo/maksligo matu izstradajumu sagatavoSanu,
pieaudzéSanu un/vai nonemsanu atbilstoSi tehnologiskajam procesam, darba un vides

droSibas ievero$anu.

Veicama darbiba: Rakstiska atbildéSana uz jautdjumiem (maksimali iegiistamais punktu

skaits 16)
Jautajums Pareiza atbilde Plesl,ﬂral_me
punkti

1.1. Kada gadijuma Kimiskos ilgvilnus likt kategoriski aizliegts, ja uz klienta 2
ktmiskos ilgvilnus likt ir galvas adas ir briices, iekaisumi.
kategoriski aizliegts? Pamatojums:
Pamatot atbildi! Tapéc, ka kimiskas vielas izsauc paaugstinatu adas

jutigumu un izraisa kairinajumu (pastiprinats apsartums,

nieze, dermatits/ekzéma, ktmisks apdegums).

Pareiza atbilde uz jautajumu — 1 punkts.
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Pareizi pamatota atbilde — 1 punkits.

1.2. Ka jarikojas frizierim
pirms matu kimiskas
taisnoSanas? Pamatot
atbildi!

Frizierim pirms matu kimiskas taisno$anas janoverté adas
un matu stavoklis (adas un matu diagnostika) un 24
stundas pirms kimiskas taisno$anas javeic kimiska
produkta tests uz adas.

Pamatojums:

Lai ar iegiitas informacijas palidzibu precizak vargtu
izveleties atbilstoSu kimisko sastavu matu taisnoSanai vai
argument€t atteikumu matu kimiskas taisnoSanas
veikSanai, ja ir butiskas problémas ar adas/matu stavokli.
Pareiza atbilde uz jautajumu — 1 punkts.

Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts.

1.3. Kadus instrumentus
izmanto tsu noformé3anai?
Uzrakstit divus tGsu
noformé&sanas
instrumentus!

Iesp&jamas pareizas atbildes:
e kemmes,
e taisnas Skéres,
o filierskeres,
e matu griezama masinite,
e bardas nazis.
Par katru pareizu atbildi — 1 punkts.

1.4. Kada bardas forma
piestav apalai sejai?
Pamatot atbildi un uzzimet!

lespgjamas pareizas atbildes:

e konusveida bardas forma,

e taisnstirveida bardas forma.

e kilbardina;
Pareiza atbilde uz jautajumu (nosaukta viena bardas
forma) — 1 punkts
Pamatojums: lai vizuali pastieptu sejas ovalu.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts.
Konusveida bardas formas piemers:

Pareizi uzziméta bardas forma (viens attéls) — 1 punkts

1.5. Kadas ir matu
pieaudzgsanas
tehnologijas? Uzrakstit tris
tehnologijas!

lesp€jamas pareizas atbildes:
e matu picaudz&Sana pieStsanas tehnologija,
e matu pieaudzeSana ar kapsulam,
e matu pieaudzesana ar spradzitem,
e matu pieaudz&Sana ar pieliméSanas tehnologiju,
e matu pieaudze€Sana ar mikrorinkiem.
Par katru pareizi uzrakstitu tehnologiju — 1 punkts.

1.6. Kadiem jabiit klienta
matiem pirms matu
picaudzéSanas?

Tiriem un sausiem.
Pilniga un pareiza atbilde uz jautgjumu — 1 punkts.

1.7. Kadus iesp&jamos
kait€jumus var nodarit

Pareizas atbildes:
e kermena muskulu sasprindzinajums (sapes muguras

Skaistumkopsanas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI limenis
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darbs piespiedu poza?
Uzrakstit tris iesp&jamos
kaitgjumus.

kakla, plecu un jostas dala, roku un pirkstu tirpsana,
izmainas muguras skriemelos un starpdiskos, karpala
kanala sindroms u. C.),

e redzes sasprindzinajums (galvassapes, pastiprinats
nogurums, miega trauc&jumi, u. c.),

e asinsrites traucgjumi (tliska, kaju tirpSana, sapes
u. c.).

Par katru pareizi uzrakstitu kaitejumu — 1 punkts.

Kopa

16

2. uzdevums. Veikt damu matu kraso$anu/balinasanu, grieSanu un veido$anu, ievérojot
klientes morfologiskas ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 75)
Eksaminacijas komisija fiks€ klientes matu sakumkrasu.

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
2.1. Darba organizacija un | Darba vieta organiz&ta uzdevuma veikSanai (ieslégts 2
vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
klientes apkalposana. nodrosinajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 8) Ievérotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi matu 2
sakartojums atbilstosi Veselibas inspekcijas vadlinijam
VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas skaistumkopSanas
pakalpojumu sniedz&jiem").
leverota pozitiva komunikacija ar klienti (klientes 2
uzrunasana un uzaicinasana apsesties kresla, klientes
veélmju izzinaSana).
Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam (uzlikts 2
plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite, dvielis u. C.).
2.2. Klientes galvas adas, Noteikts matu stavoklis, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
matu diagnostika / stavokla | leraksts Klienta karté atbilst klientes matu stavoklim.
novértésana un Klienta Noteikta matu sakumkrasa (krasas tona dzilums), un veikti 1
kartes matu krasosanai ieraksti Klienta karte. leraksti Klienta karzé atbilst klientes
aizpildisana (1. pielikuma | matu sakumkrasai.
skatit aizpilditu pielikuma | Noteikts sirmo matu daudzums (%), un veikts ieraksts 1
pieméru). (maksimali Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes sirmo
legiistamais punktu matu daudzumam (%).
skaits 9) Noteikta matu struktiira, un veikts ieraksts Klienta karté. 1
leraksts Klienta karté atbilst klientes matu struktirai.
Veikta matu kvalitates analize, un veikti ieraksti Klienta 2
karté. leraksti Klienta karte atbilst klientes matu
kvalitatei.
Veikts galvas adas stavokla novértéjums, un veikts 1
ieraksts Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst
klientes galvas adas stavoklim.
Matu pirmsapstrade veikta atbilstosi klientes matu 1
stavoklim un vélamajam rezultatam. Veikts ieraksts
Klienta karté.
Punkts tiek pieskirts ari tad, ja pareizi noteikts, ka
pirmsapstrade nav nepieciesama.
Veikti ieraksti Klienta karté par izveletajiem 1
kosmétiskajiem Iidzekliem matu krasosanai.
2.3. Planotas matu Izstradata planota matu krasojuma shéma. 2
krasojuma sh&émas Izstradats krasas sagatavoSanas receptiras apraksts. 2
izstradasana, Klienta kartes | Noteikts krasas iedarbibas laiks, un veikti ieraksti Klienta 1
20
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matu krasosanai un Matu
krdsojuma shémas un
krasas sagatavosanas
receptiiras apraksta
aizpildisana (1. un

2. pielikuma skatit
aizpilditu pielikumu
piemerus). (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 6)

karté. leraksts Klienta karté atbilst tehnologiskaja procesa
paredz&tajam krasas izturéSanas laikam.

Noteikti pecapstrades Iidzekli, un veikti ieraksti Klienta
karte. leraksti Klienta karte atbilst krasoSanas
tehnologiskajam procesam.

2.4. Damu matu
krasoSana/balinasana,
ieveérojot darbu
tehnologiskos procesus un
drosus darba panémienus.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 21)

Izveleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam (darba
uzdevumanm atbilstoss krasu traucinu skaits ar
piestiprinatu krasu tonu apzZimgjumu, atbilstoss krasosanas
otinu skaits, atbilstoSs kemmju ar katinu vai bez katina
skaits, atbilsto$a garuma folijas loksnes u. C.).

Lietoti izveletie kosmétiskie 11dzekli matu krasoSanai
atbilstosi veicamajam darba uzdevumam un klientes matu
strukttirai (matu krasas (permanentd/ puspermanenta vai
balinataja) izvele, atbilstoSa matu krasu tonu izvéle,
atbilstoSa oksidacijas emulsijas koncentracijas (%) izvéle).

Kliente sagatavota matu krasosanai (virs ieprieks uzliktas
vienreizgjas apkaklites un plecu apmetna uzlikts
vienreizlietojamais polietiléna apmetnis, gar matu
augSanas konturliniju uzklats aizsargkrems, uzlikts
vienreizlietojamais dvielis u. c.).

Ievéroti darba aizsardzibas noteikumi kraso$anas procesa
laika. Lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (uzvilkti
vienreizlietojamie polietiléna/gumijas/lateksa cimdi,
uzlikta sejas maska/aizsargs/respirators péc vajadzibas,
uzvilkts friziera darba priekSauts no tidensnecaurlaidiga
materiala).

Ievérots matu krasosanas tehnologiskais process, un lietoti
profesionalie darba pan&mieni:
e ieverotas matu krasu razotaju instrukcijas matu
krasu/balinataju lietosanai,
e veikts matu sadalijums krasosanai zonas;
e izmantoti paligmateriali atbilstosi darba
uzdevumam (pieméram, folija u. C.);
e lietotas darba uzdevumam atbilstoSas matu
krasoSanas tehnikas;
e vienmerigi, akurati uzklats krasas maisjjums.
(par katru — 1 punkts)

Veiktas matu krasas izmainas, kas atbilst dotajam darba
uzdevumam un Klienta karte veiktajiem ierakstiem.

Veikts kvalitativs, vienmerigs un akurats matu krasojums:
e darba tehniska izpildijuma tiriba;
e matu krasoSanas tehnikas sarezgitibas pakape;
e pliistosas krasu parejas.

(par katru — 1 punkts)

Izveidots harmonisks, kreativs krasu tonu salikums
atbilstosi klientes individualitatei:

e  krasu risinajums;

e darba originalitate;

e t€la harmoniskums.
(par katru — 1 punkts)

Skaistumkopsanas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI limenis
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Darba vieta sakartota pec matu krasoSanas/balinasanas
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertng,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti).

2.5. Damu matu griezuma
Isiem/pusgariem matiem
veik$ana, ieverojot klientes
individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un
drosSus darba panémienus.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 16)

Izvéleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinfic&ti instrumenti matu grie$anai, dezinficéti
instrumenti matu kemmesanai).

Ievérots matu grieSanas tehnologiskais process:
e ieverota matu sadaliSana zonas;
e ieverota matu Skipsnas satverSana un apgrieSana "uz
saisinajumu";
e ieverota matu Skipsnas satverSana un apgrieSana "uz
pagarinajumu";
e ieverots matu skipsnu pac€luma lenkis;
¢ lietotas kombin&tas matu griesanas tehnikas.
(par katru — 1 punkts)

Ieveroti darba aizsardzibas noteikumi grieSanas procesa
laika (bistamie, asie griezamie instrumenti netraume
klientu, darba apgérba (friziera priekSauta) neatrodas asi
instrumenti u. c.).

Izveidota matu griezuma forma, ievérojot klientes
morfologiskas Tpatnibas (sejas/profila/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums u. C.).

Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Klientes matu
garums péc grieSanas: nol0 cm Itdz 25 cm.

Veikts kvalitativs un rapigi izstradats matu griezums:
e darba tehniska izpildijuma tiriba;
e matu griezuma geometriska forma;
e pielietotas teksturéSanas tehnikas.

(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztie mati).

2.6. Klientes matu
ieveidoSana dienas stila
friziira atbilstosi griezuma
formai. (maksimali
ieguistamais punktu

skaits 15)

Izvél&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficéts kemmju komplekts kemmeéSanai un
veidoSanai, dezinficéts matu suku komplekts kemmésanai
un veidoSanai).

Lietoti izveletie kosmetiskie 1idzekli matu ieveidoSanai
atbilstosi veicamajam darba uzdevumam un klientes matu
struktirai (kosmeétiskie lidzekli matu apjomam,
kosmetiskie I1dzekli matu gludumam, kosmétiskie l1dzekli
matu faktiiras akcent€Sanai).

Ievérots matu veido$anas tehnologiskais process, lietoti
drosi darba panémieni:

e ievérota matu veidosanas tehnologiska seciba;

e vElama rezultata iegiiSanai lietoti atbilstosi
instrumenti;

e stradajot ar karstiem instrumentiem (loksk&rém,
matu taisnotaju, matu gofrétaju), tiek lietoti
speciali kokvilnas aizsargcimdi vai uzpirksteni.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota dienas stila friztra atbilstosi klientes
morfologiskajam patnibam (sejas/profila/galvas forma,
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kermena proporcijas, vecums u. c.).

Izveidota kvalitativa friziira, kas atbilst matu griezuma
formai:

e darba tehniska izpildijuma tiriba;

e harmoniska friziiras elementu kompozicija.
(par katru — 1 punkts)

Ieverotas higiénas prasibas darba procesa laika
(dezinfic&tas darba virsmas un nomazgatas rokas,
instrumenti un piederumi notiriti/nomazgati/nosusinati/
dezinficeti ar zema Iimena dezinfekcijas lidzekli atbilstosi
Veselibas inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1
"Vadlinijas skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem"
un Ministru kabineta 2018.gada 9.oktobra noteikumiem
Nr. 631 "Higiénas prasibas skaistumkopSanas
pakalpojumu sniegSanai").

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika
limita.

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata un dezinficeta darba
virsma un instrumenti u. c.).

Kopa

75

3. uzdevums. Veikt kungu matu griezumu ar "diimakaino pareju' un matu veidoS$anu,
ievérojot klienta morfologiskas ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta
karti. (maksimali iegiistamais punktu skaits 58)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pieskiramie
punkti
3.1. Darba organizacija un | Darba vieta organizgta uzdevuma veiksanai (ieslégts 2
vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
klienta apkalpoSana. nodros$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 8) Ievérotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi matu 2
sakartojums atbilstosi Veselibas inspekcijas vadlinijam
VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas skaistumkopsanas
pakalpojumu sniedz&jiem").
Ieverota pozitiva komunikacija ar klientu (klienta 2
uzrunasana un uzaicinasana apsésties krésla, klienta
vélmju izzinaSana).
Klients sagatavots veicamajam darba uzdevumam (uzlikts 2
plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite, dvielis u. C.).
3.2. Klienta galvas adas, Noteikts klienta galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts 2
matu diagnostika/stavokla | Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst klienta galvas
novértésana un Klienta adas stavoklim.
kartes kungu matu Noteikta matu struktura, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
griezumam aizpildisana leraksts Klienta karté atbilst klienta matu struktiirai.
(3. pielikuma skatit Noteikta matu tekstiira, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
aizpildrtu pielikuma leraksts Klienta karté atbilst klienta matu tekstirai.
piemeru). (maksimali Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
iegustamais punktu leraksts Klienta karté atbilst klienta sejas formai.
skaits 5)
3.3. Planota matu griezuma | Veikts ieraksts Klienta karté par vélamo griezuma stilu un 1
shémas izstradasana, veidu.
Klienta kartes kungu matu | Izstradata planota matu griezuma shéma: 5
griezumam aizpildiSana e noradits matu sadalijums zonas;
23
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(3. pielikuma skatit
aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 6)

noradits vélamais matu garums;

noradita diimakainas parejas vieta;

noradits Skipsnas nostiepuma lenkis;

att€lotas izmantojamas metodes, panémieni un
tehnikas.

(par katru — 1 punkts)

3.4. Klienta galvas un matu
Mmazgasana atbilstosi
tehnologiskajam procesam.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 8)

Lietoti izveletie kosmétiskie Iidzekli galvas adas un matu
mazgasanai atbilsto$i veicamajam darba uzdevumam un
klienta matu struktiirai. Veikts ieraksts Klienta karté.

Ievérots galvas adas un matu mazgasanas tehnologiskais
process, lietoti drosi darba panémieni:

o klientam uzlikts plecu apmetnis un dvielis;

e Kklients apsédinats krésla pie izlietnes, noreguléts
izlietnes slipuma lenkis, un klienta galva novietota
vajadzigaja slipuma;

e Kklienta mati akurati saslapinati, nepiecieSamais
Sampiina daudzums sadalits plaukstas un ieklats
matu sakneés;

e veikta matu mazgasana un galvas masaza;

e mati kartigi izskaloti un nosusinati/izslauciti dvielt.

(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota péc klienta galvas un matu
mazgasanas (savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta
darba virsma un instrumenti)

3.5. Kungu matu griezuma
veikSana, ieverojot darba
aizsardzibas un
ergonomikas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 23)

Izvél&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficéti instrumenti matu grie$anai, dezinficéti
instrumenti matu kemmesanai).

Ievérots matu grieSanas tehnologiskais process, lietoti
drosi darba panémieni:

e mati sadaliti zonas;

e ieverots matu Skipsnas pac€luma lenkis;

e ieverots matu Skipsnas nogriezuma Iinijas
virziens;
izveidota/noforméta preciza kontirlinija;

e profesionali lietota matu griezama masinite;
"diimakainas parejas" izpildijums sakts no matu
augSanas Itnijas.

(par katru — 1 punkts)

Ieveroti darba aizsardzibas noteikumi grie$anas procesa
laika. Lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (matu
griesanas laika, parvietojoties klientam no vienas puses
pie otras, Skéres turétas aizvertas, elektroinstrumentu vadi
izvietoti atbilstosi darba aizsardzibas noteikumiem, uzlikta
sejas maska/aizsargs/respirators péc vajadzibas).

Izveidota matu griezuma forma, ievérojot klienta
morfologiskas Tpatnibas (sejas/profila/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums u. C.).

Izveidotais matu griezums atbilst darba uzdevumam:
e icturéts noteiktais matu garums;
e veikta "dimakaina pareja";
s matu griezums atbilst iepriek§ uzzimé&tajai matu
shémai.
(par katru — 1 punkts)

Veikts kvalitativs un riipigi izstradats matu griezums:
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e griezuma forma un stils piestav klientam;
vienmériga/plastiska pareja;
e dimakaina pareja" izveidota atbilstosi darba
uzdevumam;
e precizi veidotas kontlrlinijas kakla un sanu
deninu dalas.
(par katru — 1 punkts)

Ieverotas higiénas prasibas darba procesa laika
(dezinficgtas darba virsmas un nomazgatas rokas,
notiriti/nomazgati/nosusinati/ dezinficeti ar zema limena
dezinfekcijas Iidzekli instrumenti un piederumi atbilstosi
Veselibas inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1
"Vadlinijas skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem"
un Ministru kabineta 2018.gada 9.oktobra noteikumiem
"Higi€nas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu
sniegSanai").

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika
limita.

Darba vieta sakartota p&c darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficeta darba
virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztie mati).

3.6. Klienta matu
veidosana atbilstosi
griezuma formai, ieverojot
klienta morfologiskas
patnibas. (maksimali
iegiistamais punktu

skaits 8)

IzvEleti un sagatavoti instrumenti un paligmateriali
atbilsto$i veicamajam uzdevumam (dezinficéts kemmju
komplekts kemmesanai un veidoSanai, dezinfic&ts matu
suku komplekts kemméSanai un veidoSanai).

Lietoti izvelétie kosmétiskie [1dzekli matu ieveidosanai
atbilstosi veicamajam darba uzdevumam un klienta matu
struktirai (matu putas/veidoSanas losjons, matu lakas,
matu zeleja, matu vasks u. C.).

levérota matu veidoSanas tehnikas atbilsttba matu
griezumam un formai:

e pacelti mati piesaknu zona;

e ieveidota frizoiras forma.

(par katru 1 punkts)

Izveidota friziira atbilst matu griezumam un klienta
morfologiskajam ipatnibam (sejas/profila/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums u. C.).

Kopa

58

4. uzdevums. Veidot damu vakara friziiru no pusgariem/gariem matiem ar apjoma
uzturoSu paliglidzeklu izmantoSanu, savienojot divas pamattehnikas un ieverojot klientes
morfologiskas ipatnibas, dro§ibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 49)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Pleslglrarple
punkti
4.1. Darba organizacijaun | Darba vieta organizéta uzdevuma veik$anai (ieslégts 2
vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
klientes apkalpoSana. nodro§inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 8) Ieverotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi matu 2
sakartojums atbilstosi Veselibas inspekcijas vadlijam
VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas skaistumkopSanas
pakalpojumu sniedz&jiem").
25
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Ievérota pozitiva komunikacija ar klientu (klientes 2
uzrunasana un uzaicinasana apsésties kresla, klientes
velmju izzinasana).
Klients sagatavots veicamajam darba uzdevumam (uzlikts 2
plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite, dvielis u. C.).
4.2. Klientes galvas adas, Noteikts galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts Klienta 1
matu diagnostika/stavokla | karté. leraksts Klienta karte atbilst klientes galvas adas
novértésana un Klienta stavoklim.
kartes damu vakara Noteikta matu struktura, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
friziirai aizpildiSana leraksts Klienta karté atbilst klientes matu struktiirai.
(4. pielikuma skatit
aizpildttu pielikuma
pieméru). (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 2)
4.3. Planotas frizaras Veikts ieraksts Klienta karte par vélamo friziiras apjomu. 1
shémas izstradasana, Klienta kartes shéma attélots planotas friziras siluets. 1
noradot friziiras apjomu, Klienta kartes shéma att€lots planotas friziras tips. 1
siluetu un tipu, Klienta Izveletas friziiras veidoSanas pamattehnikas, un veikts 1
kartes damu vakara ieraksts Klienta karte.
[friziirai aizpildiSana
(4. pielikuma skatit
aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 4)
4.4, Damu vakara friziiras | IzvEl&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un 2
veidoSana no paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam:
pusgariem/gariem matiem, e veikta kemmju, matu suku un elektrisko
ieverojot klientes veidoSanas instrumentu dezinfekcija;
individualitati, darbu e novietoti friziiru uzturosie paliglidzekli,
tehnologiskos procesus un dekorativie elementi, matadatas/matu spradzes,
drosus darba panémienus. klipsi u. C.
(maksimali iegiistamais (par katru — 1 punkts)
punktu skaits 35) Izveleti un izvietoti kosmétiskie Iidzekli (friztras 2
veidoSanas lidzekli) atbilstosi veicamajam darba
uzdevumam un klientes matu strukttirai (matu
putas/veidoSanas losjons, matu lakas, matu Zeleja, matu
vasks u. c.). Veikti ieraksti Klienta karte.
Ievérots matu veido$anas tehnologiskais process, lietoti 8
drosi darba panémieni:
e mati sagatavoti/ieveidoti/iztaisnoti;
e izvietoti apjoma uzturosie paliglidzekli;
e savienotas pamattehnikas;
e ieverota komponentu savienosanas seciba;
e piestiprinati friziiras elementi;
e nostiprinatas matadatas/matu spradzes;
e noformeéta friziira;
e lictoti matu veidoSanas Iidzekli.
(par katru — 1 punkts)
Friziiras veidoSanas procesa ieveroti darba aizsardzibas 2

noteikumi, lietoti individualie aizsardzibas lidzekli:

e izveleta elektroinstrumentu atbilstosas uzkarSanas
temperatira, lietoti termoaizsargcimdi vai
uzpirksteni;

e izsmidzinot matu laku, lietota sejas aizsargmaska.
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(par katru — 1 punkts)

Izveidota friztra atbilst darba uzdevumam:
e lietots apjoma uzturo$s paliglidzeklis;
e savienotas divas friziiras veidosanas
pamattehnikas.
(par katru — 1 punkts)

Izveidotajai friziirai ir originala forma:
e saskanoti savienotas pamattehnikas;
e apvienotas silueta, konstruktivas, virziena Iinijas;
e veidota kompozicija, ieverots tas centrs.

(par katru — 1 punkts)

Izveidotajai friztrai ir interesanta faktira:
e veidotas neaktivas/aktivas fakttiras matu Skipsnas;
e kombingtas neaktivas un aktivas faktiiras matu
Skipsnas;
e kompaktu/stacionaru Skipsnu gali ieveidoti ka
viegli, gaisigi friziiras elementi.
(par katru — 1 punkts)

Izveidotajai friziirai ir harmoniska visu friztras elementu
kompozicija (savienoti dazadi elementi, krasa, linijas,
teksttira, faktiira un rotajumi, iegiita vienota forma un
siluets).

Izveidotas friziiras elementi ir tehniski tiri izstradati:
e akurati izstradatas friziiras pamattehnikas;

veidoti izteikti elementi;

nogludinats uzkasfjums;

izlidzinatas matu Skipsnu malas;

noversts izsplirus§u matu izskats.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota friztira atbilst klientes morfologiskajam
Ipatnibam (sejas/profila/galvas forma, kermena
proporcijas, vecums u. c.).

Ieverotas higiénas prasibas darba procesa laika
(dezinficgtas darba virsmas un nomazgatas rokas,
notiriti/nomazgati/nosusinati/ dezinficéti ar zema Iimena
dezinfekcijas Iidzekli instrumenti un piederumi atbilstosi
Veselibas inspekcijas vadlinijamVL.SABVES.40-v1
"Vadlmijas skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzgjiem"
un Ministru kabineta 2018.gada 9.oktobra noteikumiem
"Higiénas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu
sniegSanai").

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika
limita.

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficeta darba
virsma un instrumenti)

Kopa
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1. pielikums

KLIENTA KARTE MATU KRASOSANAI
(aizpildita pielikuma piemers)

Eksamingjama vards, uzvards

Matu stavoklis:
dabiski

krasoti

balinati

balinatas Skipsnas

ooogXx

Matu sakumkrasa (krasas tona dzilums) :
piesaknu dala  7/0

matu garuma 7/0

matu galos 7/0

Sirmu matu daudzums (%):
0-50 %

50-75 %

75-100 %

OoOgX

Matu struktira:

cieti a
normali X
smalki a

Matu kvalitates analize (normali, bojati, poraini,
laztosi u. c.):

piesaknu dala normali
matu garuma normali
matu galos normali

Galvas adas stavoklis:
normals

Matu pirmsapstrade pirms krasoSanas:
Nav nepiecieSama

Izveletie kosmétiskie lidzekli matu krasoSanai:
Color Touch 5/75

Koleston Perfect 7/45, 8/45

Blondor

Oksidacijas emulsijas 4 %, 6 %

Uzklasanas tehnika:
tax
rd

1 A

Zonal-CT 5/75

Zona 2 — KP 7/45

Zona 3 — KP8/45

Zona/skipsnas 4 — Blondor

Krasas iedarbibas laiks:

piesaknu dala 30 min.
matu garuma 30 min.
matu galos 30 min.

Kopgjais krasas iedarbibas laiks:

30 min.
Pécapstrade:
Sampiins XXX sampiins krasotiem matiem
neitralizacija XXX krasas stabilizators
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2. pielikums
MATU KRASOJUMA SHEMA UN KRASAS SAGATAVOSANAS
RECEPTURAS APRAKSTS
(aizpildita pielikuma piemers)

Eksamingjama vards, uzvards

Zonal-CT5/75+4% (1:2)

30 ml +60 ml =90 mli

Zona2 — KP 7/45 + 6 % (L1:1)

30 ml + 30 ml =60 ml

Zona3— KP 8/45 + 6 % (L1:1)

30 ml + 30 ml =60 ml

Zona 4 — Blondor + 6 % (1:2)

20 g +40 ml = 60 ml

Krasas iedarbibas laiks no uzklasanas briza

p&d&jai matu Skipsnai — 30 min.

Nosléguma matus mazga ar Sampinu

krasotiem matiem.

Pecapstradi veic ar balzamu neitralizatoru

krasas stabilizacijai.

Piezimes:
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Skaistumkopsanas nozare, profesionala kvalifikacija "Frizieris", 3. LKI limenis



3. pielikums

KLIENTA KARTE KUNGU MATU GRIEZUMAM
(aizpildita pielikuma piemers)

Eksamingjama vards, uzvards

Galvas adas stavoklis:
Normals, bez redzamam problémam

Piezimes:
Griezuma izmanto visa veida matu griezamos

instrumentus (Skéres, matu griezamo masiniti,

bardas nazi).

Mati ieveidoti ar celinu uz sanu.

Matu struktiira:

cieti a
normali
smalki a
Matu tekstiira:

lokaini a
sprogaini a
taisni
vilnaini a

Sejas forma:
Ovala

Planotais matu griezuma stils un veids:

Misdienigs kungu matu griezums

Sportiska stila

Darba procesa lietotie

matu kopSanas lidzekli:

Sampiins normaliem matiem

Balzams, putas, masku vasks

30
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Kungu matu griezuma sheéma
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KLIENTA KARTE DAMU VAKARA FRIZURAI

4. pielikums

Eksamin€jama vards, uzvards

Galvas adas
stavoklis/analize:
normala ada
apsartumi
dzimumzimes

Véelamais apjoms:
neliels

vidgjs

liels

Friziiras tips:
acentrisks
koncentrisks
atpakal verstais
uz prieksu verstais

oxgd OoogXx

ooogXxg

Matu struktira:

smalki
normali
cieti

Friziuras siluets:

galvai pieguloss
dalgji pieguloss
apjomigais

Pamattehnika:
lokas

cilpas

bizes

rullis

vilni

overlaps

tvisti

pinumi

OoXx0Oo

oXx g

oooXXgOooo

Piezimes:

Savienotas 2 pamattehnikas — vilni

(ondulacija) ar rulli...

Apjoma uzturosa paliglidzekla

lietoSana palidzgja izveidot

planoto friztras formu...

Darba procesa lietotie

friziiras veidoSanas Iidzekli:

matu putas, vidgja stipruma fiksacijas

matu laka. ..

Piederumi, paliglidzekli:

matu valnitis, dekorativais aksesuars. ..
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Friziiras shéma (siluets, tips)
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