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Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" .
Z Sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 4
Uzdevumu veidi Atbilzu izveles jautajumi, atvertie zinasanu
Darba uzbiive parbaudes jautajumi, praktiskais darbs.
Uzdevumu izpildes 90 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Atbildét uz 10 atbilzu izv€les jautagjumiem par infekciju, to
izraisitajiem un aizsardzibas pasakumiem infekcijas riska novérsanai.
(izpildes laiks 10 min.)

2. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot 1sas atbildes.
(izpildes laiks 30 min.)

Uzdevumu apraksts
3. lzveidot friziera darba instrumentu tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas planu.

(izpildes laiks 20 min.)

4. Dezinficét friziera darba lietotu instrumentu (Skéres vai kemmi).
(izpildes laiks 30 min.)

Norises vieta: teorétisko nodarbibu kabinets un skaistumkopSanas
praktisko nodarbibu kabinets.

NepiecieSamie materialie Iidzekli:

e UZgrupu:

o koncentrats instrumentu dezinfekcijas lidzekla
pagatavosanai — 500 ml,

o trauks instrumentu dezinfic€Sanas skidumam — 5 gab.,
o slégts trauks instrumentu glabasanai — 1 gab.,
o vienreizlietojamas salvetes — 1 iepak.,

e katram izglitojamam:
o kemme — 1 gab.,
o Skéres—1 gab.,
o A4 formata balts papirs — 5 gab.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli
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Veértesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérteé pedagogs(-i). Veérteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 89, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts ball€s
atbilstosi vert€sanas skalai:

Iegiito punktu
skaits

1-12

13-26

27-39

40-52

53-60

61-67

6874

75-81

82-85

86-89

Uzdevumu
izpildes apjoms
(%)

1-14

15-29

3044

45-59

60-67

68-75

76-83

84-91

92-96

97-100

Vertejums
balles

10

Uzdevumi, to izpildes verteSanas Kriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilzu izvéles jautajumiem par infekciju, to izraisitajiem

un aizsardzibas pasakumiem infekcijas riska novér$anai.
(izpildes laiks 10 min.)

Katram jautajumam ir tikai viena pareiza atbilde. Izvélieties pareizo atbildi un apvelciet ar
apliti tas ciparu 1. tabula.

1. tabula
Nrk b- Jautdjums Atbil7u varianti
1.1. | Kas ir infekcija? 1. Fiziologiska atbildes reakcija uz organisma dabigo
mikrofloru.
2. Patogéna mikroorganisma iekliSana organisma,
izraisot infekcijas procesu.
3. Atipiska organisma reakcija uz svesu antigénu.
4. Dzivnieku parazitu klatbiitne cilvéka organisma.
1.2. | Arkadiem cilvéka organisma 1. Ar asinim un limfu.
izdalfjumiem var infic€ties ar HIV | 2. Ar asinim un spermu.
virusu? 3. Ar izdalitajiem sviedriem.
4. Ar asaram un siekalam.
1.3. | Kur vairojas virusi? 1. Tikai $tinstarpu vidg.
2. Arpus dziva organisma.
3. Tikai organisma dzivo $tunu iek$pusg.
4. Gan $unstarpu vide, gan dzivo $tinu iekSpusg.
1.4. | Cik darba instrumentu 1. Vismaz trim instrumentu komplektiem.
komplektiem jabit friziera darba | 2. Vismaz vienam instrumentu komplektam.
vieta? 3. Vismaz diviem instrumentu komplektiem.
4. Vismaz Cetriem instrumentu komplektiem.
15. | Kas ir jadara, lai izvairitos no | 1.Jaizvairas no UV starojuma.
sénisu slimibam? 2. Jaisteno profilaktiski pasakumi.
3. Jaievero personiga higiéna.
4. Javeic vakcinacija.
1.6. | Kas ir Kimiska dezinfekcija? 1. Mikrobu iznicinasana ar ultravioletajiem stariem.
2
3
4

. Mikrobu iznicinasana, lietojot sterilizatoru.
. Mikrobu iznicinasana ar sausa spirta liesmu.
. Mikrobu iznicinasana ar ktmiskam vielam.
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1.7. | Kur jaievieto izmantotie 1. Atkritumu tvertng ar vaku.
vienreizlietojamie darba 2. Bistamo atkritumu konteinera.
piederumi, kuri bijusi kontakta ar | 3. Sadzives atkritumu tvertng.
asinim vai citiem biologiskajiem | 4. Atvérta atkritumu tvertng.

Skidrumiem?
1.8. | Kadai jabat adens temperatiirai, 1. Vismaz 40 °C.
mazgajot skaistumkopSanas 2. Vismaz 60 °C.
salona lietoto velu (auduma 3. Vismaz 70 °C.
dvielus) automatiskaja 4. Vismaz 80 °C.
velasmasina?
1.9. | Kada ir dezinfekcijas nozime? 1. Mikroorganismu iznicinasana visas to attistibas
stadijas.
2. Patogéno un nosaciti patogéno mikroorganismu
iznicinasana.

3. Insektu un mikroorganismu iznicinasana.
4. Patogéno mikroorganismu un insektu iznicinasana.

1.10. | Ka jaapstrada virsmas, uz kuram | 1. Janomazga ar ziep&€m un siltu tideni.
nokluvusas asinis vai Citi 2. Janoslauka ar sausu kokvilnas dranu.
biologiski skidrumi? 3. Jaapstrada ar virsmu dezinfekcijas lidzekli.
4. Janomazga ar aukstu tideni.

2. uzdevums. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes 2. tabula.
(izpildes laiks 30 min.)
2. tabula

Uzdevums Atbildes

2.1. Uzrakstit tr1s roku mazgaSanas
nepiecieSamibas faktorus infic€Sanas
noversanai.

2.2. Uzrakstit Cetras infekcijas slimibas
pazimes, kad frizieris nedrikst veikt savus
darba pienakumus.

2.3. Uzrakstit trs infekcijas slimibu
izraisttajus.

2.4. Uzrakstit piecas iespgjas, ka infekcijas
izraisttajs var tikt parnests skaistumkopsanas
pakalpojuma snieg8anas laika.

2.5. Uzrakstit piecus biologisko skidrumu
piemeérus.
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2.6. Uzrakstit Cetras infekcijas slimibu grupas,
ar kuram var inficét klientus, ja netiek veikta
pilnvertiga lietoto darba piederumu apstrade.

2.7. Uzrakstit tris apstrades metodes zema un
vidgja infic€Sanas riska instrumentiem.

2.8. Uzrakstit tris friziera individualas

aizsardzibas lidzeklus.

2.9. Uzrakstit Cetrus aprikojumus, ar ko
janodrosina telpa, kura tiek sniegti friziera

pakalpojumi.

2.10. Uzraksttt piecus iesp&jamos skalpa, sejas
un kakla adas bojajumus, kuri var bt par
infekcijas parnesanas iemeslu friziera
pakalpojumu sniegSanas gaita.

3. uzdevums. lzveidot skaistumkop$anas pakalpojumu dota aprikojuma un darba
piederumu tirisanas, dezinfekcijas un sterilizacijas planu (3. tabula).

(izpildes laiks 20 min.)

Dots:
Klienta krésls
Skeres
matu tiklini
matu rulli
brasinga suka
Ziletes
kemme ar katinu
kombinéta kemme
bardas nazis
plecu apmetnis

TiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas plans

3. tabula

InficéSanas riska pakape

Darba piederumi,
iekartas

Veicamas darbibas,
regularitate

Darba izpilditajs

Darba
veik§anas vieta

Augsts inficeéSanas risks

Vidgjs infic€Sanas risks

Zems inficé$anas risks

Vienreizgjas lietoSanas
piederumi

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro§inasana”




4. uzdevums. Dezinficét friziera darba lietotu instrumentu (Skéres vai kemmi).
(izpildes laiks 30 min.)

Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilZu izvéles jautajumiem par infekciju, to izraisitajiem
un aizsardzibas pasakumiem infekcijas riska novérSanai.

Veicama darbiba: Pareizas atbildes izvéle no Cetriem dotajiem variantiem. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 10)

Par katru pareizu atbildi 1 punkts.

Pareizas atbildes uz atbilZu izveles jautajumiem

Jautajuma AtbilZu varianti
numurs 1. 2. 3. 4,
1.1. X
1.2. X
1.3. X
1.4. X
1.5. X
1.6. X
1.7. X
1.8. X
1.9. X
1.10. X

2. uzdevums. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes.
Veicama darbiba: rakstiska atbildéSana uz atvértajiem zinaSanu parbaudes jautajumiem.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 39)

Maksimali
Apaksuzdevums Pareiza atbilde leguistamais
punktu
skaits
2.1. Uzrakstit tr1s roku mazgasanas | Iesp&jamas pareizas atbildes: 3
nepiecieSamibas faktorus inficéSanas e pirms un p&c kontakta ar klientu,
novérsanai. (maksz'mdli iegustamais ° pu‘ms Vienreizéjﬁs lietoSanas cimdu
punktu skaits 3) uzvilkSanas,
e pirms darba piederumu sagatavoSanas
pakalpojuma sniegSanai,
e péc saskares ar biologiskiem
Skidrumiem,
e péc vienreizgjas lietosanas cimdu
novilkSanas,
e péc tualetes apmeklgjuma,
e péc atkritumu savaksanas,
parvietosanas,
e kad rokas ir vizuali netiras vai ir sajiita,
ka tas ir netiras, U. c. gadijumos.
(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)
2.2. Uzrakstit Cetras infekcijas Iesp&jamas pareizas atbildes: 4
slimibu pazimes, kad frizieris e caureja,
nedrikst veikt savus darba e vemsSana,
5
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pienakumus. (maksimali iegiistamais
punktu skaits 4)

adas, glotadu vai acu abolu dzelte, kas
paradijusies nesen,

paaugstinata kermena temperattira ar
sapém kakla, iesnam, klepu,
galvassapem vai adas izsitumiem, kas
paradijusies nesen,

drudzis,

adas bojajumi (t. sk. apdegums, brice,
augonis) ar iekaisumu vai sastrutojumu,
strutaini izdalfjumi no acim, ausim,
deguna.

(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.3. Uzrakstit trTs infekcijas slimibu
izraisttajus. (maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

lesp&jamas pareizas atbildes:

bakterijas,
virusi,
spirohetas,
senites,
mikoplazmas,
helminti,
hlamidijas,
viensuni.

(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.4. Uzrakstit piecas iespgjas, ka
infekcijas izraisitajs var tikt parnests
skaistumkops$anas pakalpojuma
sniegSanas laika. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Iesp&jamas pareizas atbildes:

darbinieks nav ieverojis personigo
higiénu,

roku slauciSanai vienreizlietojamos
dvielus izmanto vairakkart, nevis
vienreiz,

roku mazgasanai lieto ziepju gabalinus
skidro ziepju vieta,

saskaras lietoti darba piederumi ar
tiriem, tirus darba piederumus novieto
uz netiras virsmas,

sterilus darba piederumus novieto uz
nesterilas virsmas vai tie saskaras ar
nesteriliem piederumiem,

lietotie vienreizgjas lietoSanas
piederumi netiek izmesti atbilstosa
atkritumu tvertng uzreiz pec lietoSanas,
telpas aprikojuma un to virsmu del nav
iesp€jams nodrosinat atbilstosu
uzkops$anu,

dvieli netiek nomainiti p&c katra
klienta.

(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.5. Uzrakstit piecus biologisko
Skidrumu piemérus. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

lesp&jamas pareizas atbildes:

asinis,

glotas,

sviedri,
siekalas,
asaras,

limfa,

deguna sekréts.

(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)
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2.6. Uzrakstit Cetras infekcijas
slimibu grupas, ar kuram var inficét
klientus, ja netiek veikta pilnvértiga
lietoto darba piederumu apstrade.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 4)

Pareizas atbildes:
e virusu infekcijas (piem&ram, herpes,
B un C hepatits, HIV),
e bakterialas infekcijas (pieméram,
streptokoku, stafilokoku infekcijas),
e sénisu infekcijas (adas un nagu
sénite),
e parazitu invazijas (kaskis, utis).
(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.7. Uzrakstit tris apstrades metodes
zema un vid&ja infic€Sanas riska
instrumentiem. (maksimali
iegustamais punktu skaits 3)

Pareizas atbildes:
e tiriSana,
e mazgaSana,
e dezinfic€Sana.
(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.8. Uzrakstit friziera tris
individualas aizsardzibas lidzeklus.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 3)

Pareizas atbildes:
o vienreizlietojamie cimdi,
e sejas aizsargmaskas,
e priekSauts.
(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.9. Uzrakstit Cetrus aprikojumus, ar
ko janodrosina telpa, kura tiek
sniegti friziera pakalpojumi.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 4)

lesp&jamas pareizas atbildes:

e regulgjamais krésls,

e darba galds ar spoguli,

e skapis vai plaukts tirajai velai,

e atkritumu tvertne ar vaku un pedali
vaka atverSanai,

e markéta, neplistosa, diirienizturiga
tvertne ar vaku asiem
vienreizlietojamiem darba
piederumiem (ziletém),

e roku mazgatne, aprikota ar skidrajam
ziepem, dezinfekcijas Iidzekli rokam
un vienreizgjas lietosanas roku
susinasanas lidzekliem,

e  mazgatni matu mazgasanai,
skalosanai ar tekosu auksto un karsto
tdeni.

(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

2.10. Uzraksttt piecus iespgjamos
skalpa, sejas un kakla adas
bojajumus, kuri var biit par
infekcijas parneSanas iemeslu
friziera pakalpojumu sniegSanas
gaita. (maksimali iegiistamais
punktu skaits 5)

Iesp€jamas pareizas atbildes:
e brices,
e adas strutainas infekcijas,
e adas virusu infekcijas (karpas,
papilomas, herpes),
adas parazitu infekcijas (pedikuloze),
adas sénisu infekcijas,
akne,
saskrapgjumi,
kreveles.
(par katru pareizi nosauktu atbildi 1 punkts)

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro§inasana”




3. uzdevums. lzveidot skaistumkops$anas pakalpojuma dota aprikojuma un darba
piederumu tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas planu.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 20)

Maksimali
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji* legustamais
punktu
skaits
3.1. Darba piederumu vai ickartas Norada atbilstosa infic€Sanas riska pakape 10
noradi$ana atbilstosi infic€Sanas darba piederumu vai iekartu.
riska pakapei (skatit 1. pielikuma (par katru pareizaja infekcijas riska pakapé
3.a tabula plana sagatavosSanas noraditu darba piederumu vai iekartas
pieméru). (maksimali iegiistamais nosaukumu 1 punkts)
punktu skaits 10)
3.2. Darba piederumu vai iekartas Nosaka darba piederuma vai iekartas 10
dezinfekcijas regularitates dezinfekcijas regularitati.
noteikSana (skatit 1. pielikuma (par katru pareizi noteiktu apstrades
3.a. tabula plana sagatavosanas regularitati 1 punkts)
pieméru). (maksimali iegiistamais
punktu skaits 10)
* Netiek veértéta kolonnu ""Darba izpilditajs" un "'Darba veikSanas vieta" aizpildiSana.
4. uzdevums. Dezinficét friziera darba lietotu instrumentu (Skéres vai kemmi).
(maksimali iegiistamais punktu skaits 20)
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lral_me
punkti
4.1. Friziera darba lietota Dezinfekcijas skiduma pagatavosanas procesa lieto 2
instrumenta (skéru vai kemmes) | individualos aizsardzibas lidzeklus.
dezinficésana. (maksimali Izvélas dezinfekcijas Skidumu atbilstosi instrumenta 2
iegiistamais punktu skaits 20) inficéSanas riska pakapei (vidgjs inficéSanas risks).
Pagatavo dezinfekcijas Skidumu tam paredzetaja 2
trauka, ieverojot razotaja noradito koncentraciju.
Mazga lietoto instrumentu ar mazgasanas lidzekli 2
un noskalo tekosa silta tideni.
Nosusina instrumentu vienreizlietojama salvete. 2
Ievieto instrumentu dezinfekcijas Iidzekli ta, lai 2
Skidums pilniba to nosegtu.
levero dezinfekcijas lidzekla razotaja noteikto 2
ekspozicijas laiku.
P&c iznemsanas no dezinfekcijas lidzekla noskalo to 2
tekosa tideni.
Nosusina instrumentu vienreizlietojama salvete. 2
Ievieto nodezinfic€to instrumentu slégta tira trauka. 2
8
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1. pielikums
3.atabula

Tirisanas, dezinfekcijas un sterilizacijas plans (aizpildiSanas piemérs)

Darba piederumi,

Veicamas darbibas,

Inficé$anas riska paka S . D izpilditaj D ik iet
nfic€Sanas riska pakape iekartas regularitate arba izpilditajs arba veikSanas vieta
Augsts inficésanas risks - - - -
Vidgjs inficesanas risks  |Skéres P&c katra klienta —  [Vards, uzvards Macibu frizétava

tIrTt un mazgat,
nosusinat. Dezinficet
ar augsta Itmena
dezinfekcijas
lidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Bardas nazis

Péc katra klienta —
tIrTt un mazgat,
nosusinat. Dezinficét
ar augsta Itmena
dezinfekcijas
Iidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Zems inficeéSanas risks

Kemme ar katinu

P&c katra klienta —
tirit un mazgat,
nosusinat. Dezinficét
ar zema limena
dezinfekcijas
lidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Kombingta kemme

Péc katra klienta —
tIrTt un mazgat,
nosusinat. Dezinficét
ar zema ltmena
dezinfekcijas
Iidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Brasinga suka

P&c katra klienta —
tirit un mazgat,
nosusinat. Dezinficét
ar zema ltmena
dezinfekcijas
lidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Matu rulli

P&c katra klienta —
tIrTt un mazgat,
nosusinat. Dezinficét
ar zema ltmena
dezinfekcijas
lidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Matu tiklini

P&c katra klienta —
tIrit un mazgat,
nosusinat. Dezinficgt
ar zema ltmena
dezinfekcijas
lidzekli. Noskalot un
nosusinat.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Plecu apmetnis

Mazga vienreiz
nedela, ja lieto
apkaklites.

Vards, uzvards

Macibu frizétava
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Klienta krésls

Tirit pec katra klienta
ar zema ltmena
dezinfekcijas
lidzekli.

Vards, uzvards

Macibu frizétava

Vienreizgjas lietoSanas
piederumi

Ziletes

P&c lietosanas
ievietot atseviska Sim
nolikam paredzeta
markéta,
aizvakojama,
neplistosa,
dirienizturiga
konteinera, p&c tam
utilizgt.

Vards, uzvards

Macibu frizétava
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligata dala (A dala) @
Modulis ""Komunikacija ar klientu"' N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Meérki o - o
eris atbilstosi moduli noteiktajam.

Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Atvértie zinaSanu parbaudes jautajumi,

Darba uzbiive s1tua01je_1§ analize, informacijas iegiiSana un

prezentesana.

Uzdevumu izpildes 125 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Rakstiski atbildet uz 15 atvertajiem zinasanu parbaudes jautajumiem
par klientu vajadzibu informacijas uzskaiti, profesionalo &tiku un
etiketi, sazinas veidiem ar klientiem un skaistumkopsanas pakalpojuma
cenas veidoSanos.

(izpildes laiks 60 min.)

2. Mutiski piedavat risinajumus konfliktsituacijai skaistumkopsanas
salona.
(izpildes laiks 20 min.)

Uzdevumu apraksts | 3. Sagatavoties un mutiski prezentét produkta* piedavajumu
klientam**, ieklaujot informaciju par:
e produkta nosaukumu un sastavu,
e produkta iedarbibu uz matiem,
e argumentiem, kapéc S§is produkts nepiecieSams klientei (mMingt
vismaz 3 argumentus).
(izpildes laiks 45 min.)

*Informacijas iegiiSanai par matu kopSanai pieejamiem produktiem
izmantot interneta resursus.
**Informaciju par klientu izglitojamajam sniedz pedagogs.

Norises vieta un Norises vieta: telpa ar atsevisku darba vietu katram izglitojamajam.
nepiecieSamie 3. uzdevuma izpildei nepiecieSsams dators ar interneta pieslégumu
materialie Iidzekli | katram izglitojamajam.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vért€ pedagogs(-1). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 81, kas
Veértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts ballés
atbilstoSi verteésanas skalai:

Modulis "Komunikacija ar klientu"



Iegiito punktu
skaits

1-11

12-23

24-35

36-48

49-54

55-61

62-67

68-74

75-78

79-81

Uzdevumu
izpildes apjoms
(%)

1-14

15-29

30-44

45-59

60-67

68-75

76-83

84-91

92-96

97-100

Vertejums
ballés
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Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji

1. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 15 atvértajiem zinasanu parbaudes jautajumiem par
klientu vajadzibu informacijas uzskaiti, profesionalo €tiku un etiketi, sazinas veidiem ar
klientiem un skaistumkops$anas pakalpojuma cenas veidoSanos.
(izpildes laiks 60 min.)

1.1. | Kads ir klientu datubazes veidoSanas mérkis?

1.2. | Kads ir klienta vajadzibu izzinaSanas merkis?

1.3. | Kads ir saskarsmes galvenais uzdevums?

1.4, | Kadas ir biitiskakas friziera saskarsmes prasmes?
1.5. | Kadi ir galvenie akcenti klientu attiecibu vadiSana?
1.6. | Kadi ir iesp&jamie sazinas veidi ar klientu?

Modulis "Komunikacija ar klientu"




1.7. | Kadi ir profesionalas etikas uzdevumi?

1.8. | Kadas ir aktivas klausiSanas pazimes?

1.9. | Kadi kritériji veido pozitivu pastelu skaistumkops$ana?

1.10. | Par ko nav pienemts runat ar klientu?

1.11. | Kadas ir pakalpojuma cenas veidoSanas komponentes?

1.12. | Kadas lojalitates programmas tiek piedavatas pastavigajiem klientiem?

1.13. | Kadi ir priek$noteikumi veiksmigai sadarbibai ar klientu?

1.14. | Kadas frazes nevajadzgetu lietot skaistumkopsanas pakalpojumu sniedz&jam?

Modulis "Komunikacija ar klientu"




1.15. | Kadi ir iesp&jamie veidi jaunu klientu piesaistei?

2. uzdevums. Mutiski piedavat risinajumus konfliktsituacijai skaistumkopSanas salona.
(izpildes laiks 20 min.)

Situacijas apraksts:

Skaistumkopsanas salona ierodas klients, kur§ vélas mainit matu krasu. Frizieris, uzdodot
jautajumus, noskaidro vélamo un iesp&€jamo rezultatu.

Noskaidrojot klienta vélmes matu krasas izvelg, frizieris klientam piedava krasu paleti, kuru
apskatot, klients norada uz v€lamo rezultatu. Frizieris diagnosticé mata un galvas adas
stavokli, nosaka dabigas un maksligas krasas dzilumu, atauguso saknu garumu, Sirmuma
daudzumu matos, ka ari izstrada krasu recepti un lietojamas emulsijas stiprumu (%). Ta ka
krasoSanas procesam ir nepiecieSamas papildu manipulacijas (krasas nonemsana), kas prasa
papildu laiku un lidzeklus, frizieris par to informé klientu.

Tomér pec matu krasoSanas klients nav apmierinats ar iegiito matu krasu. Ka frizierim rikoties
konfliktsituacija un reagét uz klienta stidzibam?

3. uzdevums. Pienemot, ka stradajat skaistumkopSanas salona Frizetava, sagatavoties un
mutiski prezentét péc izveles viena produkta* piedavajumu potencialajai klientei**,
kura vélas iegadaties matu kopSanas lidzeklus lietoSanai majas. Piedavajuma ietvert
informaciju par:

e produkta nosaukumu un sastavu,

e produkta iedarbibu uz matiem,

e argumentiem, kapéc Sis produkts nepieciesams klientei (minét vismaz

3 argumentus).

(izpildes laiks 45 min.)

*Informacijas ieglSanai par matu kopSanai pieejamiem produktiem izmantot interneta
resursus (pieméram:

https://www.frizieruserviss.lv/index.html,
https://beautyfor.lv/index.php?route=product/category&path=485 u. c.).

**Informaciju par potencialas klientes matu strukttru (piem&ram, krasoti mati / balinati mati /
plani, smalkas struktiiras mati u. c.) izglitojamajam sniedz pedagogs.

Modulis "Komunikacija ar klientu"



https://www.frizieruserviss.lv/index.html
https://beautyfor.lv/index.php?route=product/category&path=485

Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 15 atvértajiem zinasanu parbaudes jautajumiem par
klientu vajadzibu informacijas uzskaiti, profesionalo étiku un etiketi, sazinas veidiem ar
klientiem un skaistumkopSanas pakalpojuma cenas veidoSanos.

(maksimali iegiistamais punktu skaits 57)

Jautajums

Pareiza atbilde

Maksimali
iegistamais
punktu
skaits

1.1. Kads ir klientu datubazes
veidoSanas mérkis?

e |lgtermina attiecibu uzturésana.

¢ Informacija par iesp&jamiem sazinas veidiem
ar klientu.

¢ Informacija par sniegtajiem friziera
pakalpojumiem.

e Informacija par planotajiem friziera
pakalpojumiem (klientu pieraksts).

¢ Informacija par klientiem ieteicamo matu
kosmétiku lietoSanai majas.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

5

1.2. Kads ir klienta vajadzibu
izzinasanas merkis?

Noskaidrot:

e kads pakalpojums klientam ir nepieciesams.

o kadi kosmétiskie Iidzekli nepiecieSami
pakalpojuma sniegSanai.

e Kkadi instrumenti un paligpiederumi
nepiecieSami pakalpojuma sniegSanai.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

1.3. Kads ir saskarsmes
galvenais uzdevums?

Apmierinat cilveka (klienta) socialas vajadzibas.

1.4. Kadas ir butiskakas friziera
saskarsmes prasmes?

Prasme radit pozitivu priekSstatu par sevi.
Prasme rikoties konfliktsituacijas.

Prasme nodibinat kontaktu ar klientu.
Prasme klaustties.

e Prasme stradat komanda.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

1.5. Kadi ir galvenie akcenti
klientu attiecibu vadiSana?

e Ciena,

Atklatiba.

e Patiesa informacija.

e UzticgSanas.

e Pateiciba.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

1.6. Kadi ir iespgjamie sazinas
veidi ar Klientu?

e Sarunas klatieng.

e Sarunas pa telefonu.

e Sazina rakstiski (e-pasts, 1szina, vestule,
socialie tikli).

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

1.7. Kadi ir profesionalas &tikas
uzdevumi?

e Saglabat konfidencialitati.

Respektet profesionalos noslépumus.
Informacijas plismas parvaldisana.

leverot klienta drosibu.

Atbildiba par klienta labklajibu.

Aizliegums falsificét datus, radit zaud&jumus
vai maldinat.
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(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

1.8. Kadas ir aktivas klausiSanas | Verbalas un neverbalas uzvedibas Iidzdaliba 1
pazimes? klausiSanas laika.
1.9. Kadi kritériji veido pozitivu | e Kopts argjais izskats, kas ir salona vizitkarte. 3
patelu skaistumkopSana? e Spgja sadarboties ar klientu, ieverojot takta
izjutu, savaldibu, iecietibu un labvelibu.
o Gataviba izglitoties un pilnveidoties profesija.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.10. Par ko nav pienemts runat | e Par politiku. 4
ar klientu? e Par religiju.
e Par veselibu.
e Par seksualo parliecibu.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.11. Kadas ir pakalpojuma e Telpu ires un komunalas izmaksas, 5
cenas veidoSanas komponentes? | e Patérétas matu kosmétikas daudzums, tas
kvalitate.
e Friziera pieredze un kvalifikacija.
e Pakalpojuma sniegSanai paterétais laiks.
e Paligmaterialu (vienreizlietojamo materialu)
izmaksas.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.12. Kadas lojalitates e Atlaizu sistémas. 3
programmas tiek piedavatas e Davanu kartes.
pastavigajiem klientiem? e Uzmanibas apliecinajumi (atgadinajumi par
pierakstu, apsveikumi svétkos, akciju
piedavajumi).
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.13. Kadi ir priek$noteikumi e Prasme uzklausit. 3
veiksmigai sadarbibai ar e Prasme izzinat klienta vajadzibas.
klientu? e Prasme izpildit klienta vélmes.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.14. Kadas frazes nevajadzétu e MEs ta vienmér daram. 5
lietot skaistumkopSanas e Tair raZzotaju atbildiba.
pakalpojumu sniedz€jam? e Es nezinu, nevaru atbildégt.
e Esnevaru jums palidzgt.
e Tairjusu vaina.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.15. Kadi ir iespg&jamie veidi e Izveidot lojalitates programmas. S

jaunu klientu piesaistei?

Izveidot salona majaslapu.

e lzveidot grupu socialajos tiklos.

¢ levietot reklamu plassazinas Iidzeklos.
e Prezentét salonu pasakumos.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

2. uzdevums. Mutiski piedavat risinajumus konfliktsituacijai skaistumkopSanas salona.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Maksimali
Veicama darbiba Pareiza atbilde iegistamais
punktu skaits
2.1. Situacijas 1. Uzdodot jautajumus, precizet, kas konkréti 8
analiz€Sana un risindjuma | neapmierina jaunaja matu krasa.
piedavasana. 2. Piedavat klientam korigét matu krasu un/vai toni.
6
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(maksimali iegiistamais 3. Piedavat klientam citu laiku korekcijas veikSanai.
punktu skaits 8) 4. Piedavat klientam atlaidi nakamajam apmekl&umam.
(Par katru pareizu atbildi 2 punkti)

3. uzdevums. Pienemot, ka stradajat skaistumkopSanas salona Frizetava, sagatavoties un
mutiski prezentet pec izveles viena produkta piedavajumu potencialajai klientei, kura
velas iegadaties matu kopSanas Iidzeklus lietoSanai majas. Piedavajuma ietvert
informaciju par:

e produkta nosaukumu un sastavu,

e produkta iedarbibu uz matiem,

e argumentiem, kapéc Sis produkts nepiecieSams Kklientei (minét vismaz

3 argumentus).

(maksimali iegiistamais punktu skaits 16)

PieSkiramie

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji -
punkti

3.1. Piedavajuma Sniedz informaciju par produktu (pieméram, serums 1
sagatavoSana. (maksimali | matiem).

iegiistamais punktu Sniedz informaciju par produkta sastavu (piemeram, 2
skaits 11) satur zida proteinus).

Sniedz informaciju par produkta iedarbibu uz matiem 2
(piem@ram, nogludina, mitrina un aizsarga pret matu
galu SkelSanos).

Argument€ produkta nepiecieSamibu klientam, nosauc 3 6
argumentus.
(pieméram, klienta matu struktiira matu garuma ir loti
sausa ar tendenci uz matu galinu SkelSanos. Bez ta, ka
klients lieto mitrino$u Samptinu un balzamu, ir
nepiecieSama vél papildu matu kopsana:

e serums nogludinas matu virskartu,

e serums atvieglos veidosanu,

e serums aizsargas pret matu galu SkelSanos,

e seruma lietoSana ir Joti vienkarsa un

ekonomiska.

(par katru argumentu 2 punkti)

3.2. Prezentacijas un Stastijuma izmanto valodas (latvieSu, sveSvalodas vardu 1
komunikacijas prasmes. un terminu) pareizu lietojumu.

(maksimali iegiistamais Veido patstavigu, saistosu, parliecino$u un interesi 1
punktu skaits 5) izraiso$u stastijumu.

Runa saprotami, parliecinosi, tekosi un drosi. 1

[N

Lieto atbilsto$u kermena valodu (Zesti, mimika u. C.).

Tevero lietiSko stilu. 1

Modulis "Komunikacija ar klientu"
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) 6
Modulis "Friziera darba vietas un droSas darba vides organizésana"’ »’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto$i modult noteiktajam.
Uzdevumu skaits 4
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, atvértie zinaSanu parbaudes
Darba uzbiive jautajumi, darbs ar profesionalo
dokumentaciju.
Uzdevumu izpildes 100 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Rakstiski athildét uz diviem atvértajiem zinasanu parbaudes
jautajumiem par skaistumkopSanas nozares specifiku.

(izpildes laiks 10 min.)

2. Rakstiski atbildét uz Cetriem atvertajiem zinaSanu parbaudes
jautajumiem par friziera darba vidi, higi€nas un drosibas prasibam.
(izpildes laiks 30 min.)

Uzdevumu apraksts | 3. Sagatavot friziera darba vietu, profesiondlos instrumentus,
kosmétiskos  Iidzeklus, piederumus un aprikojumu atbilstosi
veicamajam darbam.

(izpildes laiks 30 min.)

4. Aprekinat pakalpojuma cenu bez PVN un aizpildit darfjumu
apliecinosu kviti par friziera pakalpojuma snieg$anu.

(izpildes laiks 30 min.)

Uz katru izglitojamo grupu nepieciesams:
atbilstoSi aprikotas telpas (macibu friz€tava) ar atseviSku darba vietu
katram izglitojamajam.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérte pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 76, kas
Veértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts ballés
atbilstosi vertesanas skalai:

Iegtito punktu

skaits 1-10 | 11-22 | 23-33 | 34-45 | 46-51 | 52-57 | 58-63 | 6469 | 70-73 | 74-76

Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)

Vé;téj}lms 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
allés

Modulis "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizé$ana"



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Rakstiski atbildét uz diviem jautajumiem par skaistumkopS$anas nozares
specifiku.
(izpildes laiks 10 min.)

1.1 Kadas apmacibas ir obligatas skaistumkopSanas nozaré stradajosiem? Cik ilgi ir deriga
izsniegta aplieciba?
1.2. Kadi ir friziera profesionalas darbibas pamatuzdevumi saskana ar friziera profesijas standartu?

Kadas uznéméejdarbibas formas frizieris var veikt saimniecisko darbibu?

2. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 4 (Cetriem) jautajumiem par friziera darba vidi,
higiénas un drosibas prasibam.
(izpildes laiks 30 min.)

2.1. | Kadi ir frizétavu veidi? Uzrakstit Cetrus frizétavu veidus.

2.2. | Kads ir frizétavas telpu iedalijums?

2.3. | Kadi ir tris butiskakie friziera darba specifikai raksturigie riska faktori?
2.4. | Kadi ir trTs darba aizsardzibas sist€mas pasakumi frizeétava?

Modulis "Friziera darba vietas un drosas darba vides organiz&Sana"




3. uzdevums. Sagatavot friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmétiskos
Iidzeklus, piederumus un aprikojumu atbilstosSi veicamajam darbam:

3.1. Klienta matu griesanai.

3.2. Klienta matu kraso$anai.

3.3. Klienta matu veidosanai ar elektroinstrumentiem (pé&c izvéles).

(izpildes laiks 30 min.)

4. uzdevums. Aprekinat pakalpojuma cenu bez PVN un aizpildit darijumu apliecinosu
kviti par friziera pakalpojuma sniegSanu.
(izpildes laiks 30 min.)

4.1. Aprekinat friziera pakalpojuma (matu veidoSana ar fénu) cenu, nemot véra doto
informaciju un pakalpojuma izmaksas (1. tabula), aizpildit 1. tabulu.
4.2. Aizpildit darfjumu apliecinosu kviti (1. pielikums) par friziera pakalpojuma sniegSanu.

Uzdevuma izpildei dota informacija:
Frizieris, pasnodarbinata persona:
Vardsl Uzvardsl,
personas kods: 000000-00000,
adrese: ielas nosaukums un majas nr., pilseta, pasta kods LV-0000.
Klients: Vards2 Uzvards?2
Pakalpojuma snieg8$anas ilgums — 1 stunda.
Kvits sérija un numurs: UK 10826

1. tabula
Pakalpojuma izmaksas matu veidoSanai ar fénu
Izmaksu postenis EUR/mérv. Izmaksas (EUR)
Darbs 10,00 EUR/st.
Elektriba 2,00 EUR/st.
Udens 0,20 EUR/st.
Telpu ire 2,00 EUR/st.
Materiali:
e matu Sampins (patérins 1 klientam — 10 ml) 20,00 EUR/I
e balzams (patérins 1 klientam — 5 ml) 25,00 EUR/I
e matu putas (patérin$ 1 klientam — 10 ml) 10,00 EUR/200 ml
e matu laka (patérin$ 1 klientam — 10 ml) 11,00 EUR/500 ml
Kopa:
3
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1. pielikums
Darijumu apliecino$a kvits

Serija Kvits Nr.

Pardevejs: Pircéjs:

Nosaukums: Nosaukumes:

Reg. Nr./p. k. Reg. Nr./p. k.

Adrese Adrese

Cena
Precu (pakalpojumu) nosaukums Meérv. Daudzums (EUR) Summa (EUR)

Summa bez PVN
PVN 21 %
Kopa

Summa (vardiem) EUR, _ centi

_ .20 . Izsniedza Sanema
Vards, uzvards Vards, uzvards
Paraksts Paraksts

Modulis "Friziera darba vietas un drosas darba vides organiz&Sana"



Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Rakstiski atbildét uz diviem jautajumiem par skaistumkopSanas nozares

specifiku.
Veicama darbiba: atbildéSana uz jautajumiem. (maksimali iegistamais punktu skaits 11)
Jautajumi Pareizas atbildes Pleslglrar_rlle
punkti

1.1. Kadas apmacibas ir Minimalas higiénas prasibas. 1
obligatas skaistumkopsanas
nozarg stradajosiem?
Cik ilgi ir deriga izsniegta Izsniegta aplieciba ir deriga 5 gadus. 1
aplieciba?
1.2. Kadi ir friziera Frizieris: 6
profesionalas darbibas o apkalpo klientus — veido friziras,
pamatuzdevumi saskana ar e lieto darba tehnologijas,
friziera profesijas standartu? e izmanto profesionalos instrumentus,

e izmanto profesionalo matu kosmetiku,

e ievéro epidemiologiskas drosibas prasibas,

e veido pozitivas attiecibas ar klientu.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

Kadas uznémeéjdarbibas Frizieris var but: 3

formas frizieris var veikt
saimniecisko darbibu?

e pasnodarbinata persona,

¢ individualais komersants,

o stradat frizeétava vai skaistumkopsanas salona
(sabiedriba ar ierobezotu atbildibu, akciju
sabiedriba).

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

2. uzdevums. Rakstiski atbildét ¢etriem jautajumiem par friziera darba vidi, higiénas un

drosibas prasibam.

Veicama darbiba: atbild€Sana uz jautajumiem. (maksimali iegiistamais punktu skaits 16)

Maksimali
Jautajumi Pareizas atbildes legustamais
punktu
skaits

2.1. Kadi ir frizétavu veidi? lesp€jamas pareizas atbildes: 4
Uzrakstit ¢etrus veidus. e frizétava,

o skaistumkopsSanas salons,

e kungu frizétava (barber shop),

e spa,

e Dbérnu frizétava,

e damu friz€tava.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
2.2. Kads ir frizétavas telpu e friziera darba vietas, 6
iedalijums? e Kklientu uzgaidama telpa,

e matu mazgasanas zona,

e darbinieku atputas telpa/gérbtuve,

e tualete,

e noliktava / saimniecibas telpa.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
2.3. Kadi ir trTs butiskakie Iesp€jamas pareizas atbildes: 3
friziera darba specifikai o fizikalie,

5
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raksturigie riska faktori?

e kimiskie,

e traumatisma,

e psihologiskie un emocionalie.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

2.4. Kadi tris darba
aizsardzibas sistémas
pasakumi frizétava?

lespgjamas pareizas atbildes:

e pirms darba sakSanas jauzvelk darba apgerbs, to
nedrikst saspraust ar adatam. Aizliegts glabat
apgerba kabatas plistoSus un asus priek§metus.
Aizliegts valkat netiru vai sapléstu
aizsargapgerbu, ka ari tadu, kam noplisusas
pogas,

e darba vieta jauztur tiriba un kartiba. Nedrikst
pielaut eju un rezerves izeju aizkrauSanu,

e stradat drikst tikai ar darba kartiba esosu
inventaru, instrumentiem un iericém,

e (gridai jabat tirai un sausai.

(par katru pareizu atbildi 1 punkts)

3. uzdevums. Sagatavot friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmétiskos
Iidzeklus, piederumus un aprikojumu atbilstosi veicamajam darbam:

3.1. Klienta matu grieSanai.

3.2. Klienta matu krasoSanai.
3.3. Klienta matu veidoSanai ar elektroinstrumentiem (p&c izvéles).
(maksimali iegiistamais punktu skaits 23)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti
3.1. Friziera darba vietas, Iekarto friziera darba vietu atbilstos$i matu grieSanai 1
profesionalo instrumentu, (noreguléts klienta krésla augstums, ieslégts
kosmétisko lidzeklu, apgaismojums, parbauditas elektribas rozetes).
piederumu un aprikojuma Sagatavo friziera darba aparatiiru un piederumus 1
sagatavoSana matu grieSanai. | atbilstoSi matu grieSanai: matu griezamas masinites
(maksimali iegiistamais dezinfic@tas un ieellotas, griezamie instrumenti
punktu skaits 6) (8keres, filierskeres, bardas nazis) — dezinficéti,
sagatavots plecu apmetnis, dezinficéti instrumenti
matu kemmesanai (kemmes, sukas).
Sagatavo friziera darba apgérbu un apavus atbilstosi 1
matu grieSanai (uzlikts priekSauts, uzvilkti sl€gti
apavi).
Izmanto sejas un roku aizsardzibas lidzeklus (ja 1
nepieciesams, lieto gumijas/vinila cimdus; ja
nepieciesams, lieto sejas aizsargmasku).
Izvelas un sagatavo * Sampiinu matu 1
profesionalos kosmétiskos | mazgasanai,
lidzeklus atbilstosi matu « kondicionieri matu
grieSanai: nogludinasanai/
mitrina$anai.
* putas matu veidoSanai, 1
* matu laku fiksacijai.
3.2. Friziera darba vietas, Iekarto friziera darba vietu atbilstosi matu krasoSanai 1
profesionalo instrumentu, (noreguléts klienta krésla augstums, ieslégts
kosmeétisko lidzek]u, apgaismojums, parbauditas elektribas rozetes).
piederumu un aprikojuma Sagatavo friziera darba aparatiiru un piederumus 1
sagatavo$ana matu atbilsto$i matu krasoSanai: izv€l&ti un sagatavoti darba
kraso$anai. ratini, sagatavots vienreizlietojamais plecu apmetnis.
6
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(maksimali iegiistamais
punktu skaits 8)

Sagatavo friziera darba apgérbu un apavus atbilstosi
matu krasosSanai (uzlikts prieksauts, uzvilkti slegti
apavi).

Izmanto sejas un roku aizsardzibas lidzek]us (lieto
gumijas/vinila cimdus; ja nepiecieSams, lieto sejas
aizsargmasku).

Izvélas un sagatavo friziera profesionalos darba
instrumentus atbilsto$i matu kraso$anai:

* krasu svarus,

» otas un trauku krasas jauk$anai.

Izvelas un sagatavo * matu krasu,
profesionalos kosmétiskos | * oksidantu krasas
lidzeklus atbilstosi matu jauksanai.

krasosanai: * [idzekli krasas
nonemsanai no adas.

* Sampiinu matu
mazgasanai pec
krasoSanas,

* matu balzamu p&c
kraso$anas.

3.3. Friziera darba vietas,
profesionalo instrumentu,
kosmeétisko Iidzek]u,
piederumu un aprikojuma
sagatavoSana matu
veidosanai ar
elektroinstrumentiem.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 9)

Iekarto friziera darba vietu atbilstosi matu kraso$anai
(noreguléts klienta krésla augstums, ieslégts
apgaismojums, parbauditas elektribas rozetes).

Sagatavo friziera darba parbauda, vai darbam
aparatfiru un piederumus gatavs izvéletais
atbilsto$i matu veidoSanai elektroinstruments

ar elektroinstrumentiem: (piem&ram, matu féns,
lokskeres, konuss, matu
taisnotajs, matu
gofrétajs u. c.),
dezinficg to;

sagatavo klientam
dezinficétu plecu
apmetni

(ja nepiecieSams,
dezinfice to).

Sagatavo friziera darba apgérbu un apavus atbilstosi
matu veidosanai ar elektroinstrumentiem (uzlikts
priekSauts, uzvilkti sleégti apavi).

Izmanto sejas un roku aizsardzibas lidzek]us (ja
nepieciesams, lieto gumijas/vinila cimdus; ja
nepiecieSams, lieto sejas aizsargmasku).

Izvelas un sagatavo friziera | dezinfic€tas kemmes
profesionalos darba matu kemmésanai,

instrumentus atbilsto$i matu | dezinficétas kemmes un
veidoSanai ar sukas matu veidoSanai.
elektroinstrumentiem:

Izv€las un sagatavo * Sampiinu matu

profesionalos kosmétiskos | mazgasanai,
lidzeklus atbilstosi matu « kondicionieri matu
veidoSanai ar nogludinasanai/
elektroinstrumentiem: mitrinasanai.

* putas matu veidoSanai,
* matu laku fiksacijai.

Modulis "Friziera darba vietas un drosas darba vides organiz&Sana"




4. uzdevums. Aprékinat pakalpojuma cenu bez PVN un aizpildit darijjumu apliecinos$u
kviti par friziera pakalpojuma snieg§anu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 26)

1.a tabula
Pakalpojuma izmaksas matu veidosanai ar fénu (pareiza atbilde — izmaksu aprékins bez PVN)

Izmaksu postenis EUR/mérv. Izmaksas, EUR
Darbs 10,00 EUR/st. 10,00
Elektriba 2,00 EUR/st. 2,00
Udens 0,20 EUR/st. 0,20
Telpu re 2,00 EUR/st. 2,00
Materiali:
e matu Sampins (patérins 1 klientam — 10 ml) 20,00 EURV/I 0,20
e matu balzams (patérins 1 klientam — 5 ml) 25,00 EUR/I 0,13
e matu putas (patérin$ 1 klientam — 10 ml) 10,00 EUR/200 ml 0,50
e matu laka (patérin$ 1 klientam — 10 ml) 11,00 EUR/500 ml 0,22
Kopa: 15,25
Veicama darbiba Vertesanas kritériji Pleslli(:]rl?tlime
4.1. Pakalpojuma cenas bez | Pareizi aprékina Gidens izmaksas par pakalpojumu 1
PVN aprékinasana Pareizi aprékina materialu | izmaksas par matu 1
(1.atabula). (maksimali izmaksas par pakalpojumu: | Sampiinu,
iegustamais punktu skaits 8) izmaksas par matu 1
balzamu,
izmaksas par matu 1
putam,
izmaksas par matu laku. 1
Pareizi aprékina kop&jo pakalpojuma cenu bez PVN. 3
4.2. Dartjumu apliecinosas Pareizi aizpildita kvits sérija. 1
kvits par friziera Pareizi aizpildits kvits numurs. 1
pakalpojuma sniegSanu Pareizi aizpildits pardevéja nosaukums, p. K. un 1
aizpildisana. (2.a pielikums) | adrese.
(maksimali iegiistamais Pareizi aizpildits pircgja nosaukums. 1
punktu skaits 18) Pareizi aizpildits precu (pakalpojumu) nosaukums. 1
Pareizi aizpildita mérvieniba. 1
Pareizi aizpildits daudzums. 1
Pareizi aizpildita cena (EUR). 1
Pareizi aizpildita summa EUR. 1
Pareizi aizpildita summa bez PVN. 1
Pareizi aizpildits PVN 21 %. 1
Pareizi aizpildita summa kopa. 1
Pareizi aizpildita summa vardiem. 1
Pareizi aizpildits datums. 1
Aizpildits izsniedzgja vards un uzvards. 1
Aizpildits izsniedzgja paraksts. 1
Aizpildits sanéméja vards un uzvards. 1
Aizpildits sanéméja paraksts. 1
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2.a pielikums

Darijumu apliecinosa kvits (pareiza atbilde un kvits aizpildiSanas piemérs)

Sérija UK

Pardevéjs:
Nosaukums: Vardsl Uzvardsl

Kvits Nr. 10826

Pircéjs:

Nosaukums: Vards2 Uzvards2

Reg. Nr./ p. k.: 000000-00000 Reg. Nr./p. k.

Adrese: ielas nosaukums un majas nr.,

pilséta, pasta kods LV-0000 Adrese

Cena
Precu (pakalpojumu) nosaukums Merv. Daudzums (EUR) Summa (EUR)
Matu veidoSana Pak. 1 15,25 15,25

Summa bez PVN 15,25
PVN 21 % 3,20
Kopa 18,45

Summa (vardiem) Astonpadsmit EUR, 45 centi

XX.XX.20XX. Izsniedza Vardsl Uzvardsl Sapéma  Vards2 Uzvards2
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NACIONALAIS oo EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS & ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
o’

Modulis ""Matu kopsanas Iidzeklu izvéle un lietoSana™
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, situaciju analize.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 100 min.
kopgjais laiks miniites

1. Mazgat un masét klienta galvu, izvéloties un lietojot atbilstoSus
profesionalos kosmétikas lidzeklus. Konsultét klientu par galvas adas
un matu kopSanas lidzeklu lietoSanu majas apstaklos.

Uzdevumu apraksts (izpildes laiks 40 min.)

2. Rakstiski analiz€t tris situacijas par galvas adas un matu kopsanas
lidzeklu izveli un lietoSanu majas apstaklos.

(izpildes laiks 60 min.)

Uz katru izglitojamo grupu nepiecieSamas atbilstoSi aprikotas telpas
(macibu friz€tava) ar atsevisku darba vietu katram izglitojamajam.
Katram izglitojamajam nepiecieSams:
e darba apgerbs (friziera priekSauts) — 1 gab.;
e individualie aizsardzibas lidzekli atbilstosi valstl noteiktajiem
epidemiologiskajiem noteikumiem.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérte pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 36, kas
Veértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertg§jums tiek izteikts balles
atbilsto$i vertésanas skalai:

Iegtito punktu

skaits 1-4 5-10 | 11-15 | 16-21 | 22-23 | 24-26 | 27-29 | 30-32 | 33-34 | 35-36

Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)

Véb“éj}lms 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
allés
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Mazgat un masét klienta galvu, izvéloties un lietojot atbilstoSus
profesionalos kosmétikas Iidzeklus. Konsultét klientu par galvas adas un matu kopSanas
Itdzeklu lietoSanu majas apstaklos.

(izpildes laiks 40 min.)

1.1. Noteikt klienta galvas adas stavokli un matu raditajus, aizpildit Klienta Kkarti
(1. pielikums).

1.2. Izveleties klienta galvas adas stavoklim, matu struktiirai, tekstirai un matu kvalitatei
atbilstosu kopsSanas Iidzekli. 1zv€li pamatot.

1.3. Mazgat klienta galvu, izv€loties mazgasanas veidu un ievérojot tehnologiska procesa
secibu.

1.4. Masét klienta galvu, izv€loties masazas veidu un ievérojot tehnologiska procesa secibu.
1.5. leteikt klientam matu un galvas adas kopSanas lidzeklus lictoSanai majas apstaklos,
pamatot savu ieteikumu, izskaidrot produkta lietosanas specifiku. Fiksét rekomendacijas
Klienta karte (1. pielikums).

2. uzdevums. Rakstiski analizét tris situacijas par galvas adas un matu kopSanas
Itdzeklu izveli un lietoSanu majas apstaklos.
(izpildes laiks 60 min.)

2.1. Klientam galvas ada ir taukaina, mati visa garuma un gali ir sausi un lastosi.
Kadu $ampiinu un kondicionieri vai matu balzamu jaiesaka lietot majas apstaklos?

2.2. Klienta galvas ada ir sausa, bet mati to garuma un gali ir kimiski apstradati. Kadu Sampinu
un kondicionieri jaiesaka lietot majas apstaklos?

2.3. Klienta galvas ada ir normala, bet mati ir smalki, balinati.
Kadu Samptinu un kondicionieri vai matu balzamu jaiesaka lietot majas apstaklos?

Modulis "Matu kop$anas lidzeklu izvéle un lietoSana™




KLIENTA KARTE

1. pielikums

Izglitojama Vards, uzvards

Galvas adas stavoklis:

Piezimes:

Matu struktiira:
cieti

normali

smalki

Matu tekstura:
lokaini
sprogaini

taisni

Matu kvalitate:
mazak poraini
poraini

loti poraini

bojati

neatgriezeniski bojati

leteicamie matu kopSanas lidzekli:

ooo UoD

ocooo

Q

Izveletie matu kopSanas lidzekli:

Ieprieks lietotie matu kopSanas lidzekli:
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Vértesanas Kkritériji

1. uzdevums. Mazgat un masét klienta galvu, izvéloties un lietojot atbilstoSus
profesionalos kosmetikas Iidzeklus. Konsultet klientu par galvas adas un matu kopSanas
lidzeklu lietoSanu majas apstaklos. (maksimali iegiistamais punktu skaits 30)

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji Pleslglral_me
punkti
1.1. Darba Organizg darba vietu uzdevuma veiksanai (ieslégts 2
organizacija un apgaismojums, parbaudits idens un elektropiegades
vadiba/ nodrosinajums, noreguléts klienta krésla augstums, sagatavota
Komunikacija un nepiecieSama vela un paliglidzekli).
Klienta Ievéro friziera koptgla prasibas atbilstosi Veselibas inspekcijas 2
apkalposana. vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas skaistumkopSanas
(maksimali pakalpojumu sniedzgjiem".
iegiistamais punktu | lTevero pozitivu komunikaciju ar klientu (klienta uzrunasana un 2
skaits 8) uzaicina$ana apsésties krésla, klienta vélmju izzinasana).
Sagatavo klientu veicamajam darba uzdevumam (uzlikts plecu 2
apmetnis, vienreizlietojama apkaklite, dvielis u. C.).
1.2. Klienta galvas | Nosaka klienta | parskir matus ar kemmi dazados virzienos, 1
adas stavokla un galvas adas apliko galvas adu ar neapbrunotu aci.
matu raditaju stavokli: licto diagnostikas ierici (piem., portativo 1
noteik$ana un lupu) padzilinatai galvas adas izpé&tei.
registrésana apskata galvas adu aizauss rajona un 1
Klienta karte pakausa apakscja dala.
(aizpilditu pieméru registré rezultatus Klienta karte. 1
skatit Nosaka matu nosaka matu strukttiru (smalka, normala vai 1
1.a pielikuma). raditajus: rupja) un registré Klienta karte.
(maksimali nosaka matu tekstiiru (taisni, lokaini, 1
iegiistamais punkiu vilnaini/sprogaini) un registré Klienta karté.
skaits 7) nosaka matu kvalitati (cieti un grati 1
veidojami mati, normali mati, mazporaini
mati, poraini mati, loti poraini mati, bojati
mati, beigti mati) un registré Klienta karte.
1.3. Klienta galvas | Izvélas klienta galvas adas stavoklim, matu struktiirai un matu 2
adas stavoklim, kvalitatei atbilstoSus kopSanas lidzeklus (piem&ram, matu
matu struktirai un | kopSanas lidzeklus krasotiem matiem, kopsanas lidzeklus
matu kvalitatei taukainai galvas adai u. c.).
atbilstoSu kopSanas | Pamato kop$anas lidzeklu izvéli, atsaucoties uz matu struktaru. 1
lidzeklu izvele. Pareizas atbildes piemers:
Izvéles Klientam ir smalki mati, tapec izv€los vieglus kopSanas
pamato$ana. lidzeklus, kas neparslogo matu.
(maksimali Pamato kopsanas lidzeklu izveli, atsaucoties uz matu kvalitati. 1
iegiistamais punktu | Pareizas atbildes piemérs:
skaits 6) Mati ir poraini (dabigi mati garaki par 40 cm,
vilnaini/sprogaini, 11dz 40 cm, krasoti ar kimiskam krasam
(I1dz 5 reizém) vai tonéti ar tongjosam krasam), tapec piedavaju
klientam matu kopsanas Iidzeklus krasotiem matiem,
nogludino$us, mitrinoSus vai dzili mitrinosus.
Pamato kopsanas lidzeklu izvéli, atsaucoties uz matu tekstiru. 1
Pareizas atbildes piemeérs:
Mati sprogaini, tie ir dehidréti, tapec izvelgjos mitrinosus vai
dzili mitrinosus lidzeklus.
Pamato kopsanas Iidzeklu izvéli, atsaucoties uz galvas adas 1
stavokli.
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Pareiza atbildes piemers:

Sampiinu izvélas atbilstosi klienta galvas adai.

Klientam ir taukaina un blaugznaina galvas ada, tapéc izvelgjos
arstniecisko Samptinu pret blaugznam.

1.4. Klienta galvas | Ievéro galvas klientam uzliek plecu apmetni un dvieli, 1
Mmazgasana un adas un matu apsédina klientu kresla pie izlietnes, 1
masaza, izvéloties | mazgasanas noregul€ izlietnes slipuma lenki, klienta
mazgasanas veidu | tehnologisko galvu novieto vajadziga slipuma.
un ieverojot procesu, lieto akurati saslapina klienta matus, sadala 1
tehnologiska droSus darba plaukstas nepiecieSamo Sampiina daudzumu
procesa secibu. pan€mienus: un iekldj to matu saknés,
(maksimali veic matu mazgasanu un galvas masésanu, 1
legiistamais punktu kartigi izskalo matus un nosusina/izslauka 1
skaits 5) tos dviell.
1.5. Matu un Iesaka matu un galvas adas kopSanas lidzeklus lietoSanai majas 1
galvas adas apstaklos (pieméram, Sampiins ikdienas lietosanai, balzams
kopsanas Iidzeklu | krasotiem matiem).
ieteikSana Pamato savu ieteikumu. 1
lietoSanai majas Pareizas atbildes piemers:
apstak]os. Galvas ada normala, tapec Samptinu izvelos ikdienas lietosanai,
(maksimali mati krasoti, tapéc balzamu iesaku krasotiem matiem.
iegiistamais punktu | Izskaidrota produkta lietoSanas specifika (pieméram, balzams 1
skaits 4) jaieklaj mitros tiros matos un jatur apméram 1 min.)

Veikts ieraksts Klienta karte. 1

2. uzdevums. Rakstiski analizet 3 (tris) situacijas par galvas adas un matu kopSanas
lidzeklu izvéli un lietoSanu majas apstaklos. (maksimali iegiistamais punktu skaits 6)

Situacija un jautajums Pareizas atbildes Plesl,qral_me
punkti
2.1. Klientam galvas ada ir Sampiinu, kas paredz&ts taukainai galvas adai. 1
taukaina, mati visa garuma un
gali ir sausi un lastosi. Kadu
Sampiinu un kondicionieri vai Kondicionieri vai matu balzamu — dzili mitrino$o 1
matu balzamu jaiesaka lietot seriju.
majas apstaklos?
2.2. Klienta galvas ada ir sausa, | Sampiinu no mitrino3as sérijas. 1
bet mati to garuma un gali Kondicionieri: 1
kimiski apstradati. Kadu Iesp&jamas pareizas atbildes:
éampﬁnu un kondicionieri e 1O mitrino$as sérijas,
jaiesaka lietot majas apstaklos? e Kkimiski apstradatiem matiem,
e krasotiem matiem.

(izglitojamajam janosauc viens kondicioniera

veids)
2.3. Klienta galvas ada ir Sampiinu: 1
normala, bet mati smalki, lesp&jamas pareizas atbildes:
balinati. Kadu Sampiinu un e smalkiem matiem,
kondicionieri vai matu balzamu e Samplnu matu apjomam.
jaiesaka lietot majas apstaklos? | (izglitojamajam janosauc viens Sampiina veids)

Kondicionieri vai matu balzamu: 1

Iesp&jamas pareizas atbildes:

e bojatiem matiem,

e kimiski apstradatiem matiem,

e  mitrino$o s€riju.
(izglitojamajam janosauc viens kondicioniera vai
matu balzama veids)

Modulis "Matu kop$anas lidzeklu izvéle un lietoSana™




1.a pielikums
KLIENTA KARTE (aizpildits piemérs)

Izglitojama Vards, uzvards XXXXXXxx Yyyyyyyy

Galvas adas stavoklis: Piezimes:
Sausa galvas ada

Vietam redzama blaugznosanas.

Matu struktiira:
cieti

normali

smalki

OoxX0o

Matu tekstura:
lokaini
sprogaini

Taisni

xXpoo

Matu kvalitate:
mazak poraini
poraini

loti poraini

O0OXDO

bojati
neatgriezeniski bojati

Ieteicamie matu kopSanas Iidzekli:

Sampiins — mitrinoss vai pretblaugzu.
Kondicionieris — mitrinosa linija
krasotiem matiem, nogludinoss.

Izveletie matu kopSanas lidzekli:

Sampiins — mitrinoss.
Kondicionieris — mitrinoss.

Ieprieks lietotie matu kopsanas
Iidzekli:

Sampiins ikdienas lietosanai
Kondicionieris krasotiem matiem

Modulis "Matu kop$anas lidzeklu izvéle un lietoSana™




Valsts izglitibas
satura centrs

= EIROPAS SAVIENIBA
NACIONALAIS “ e OPAS S
ATTISTIBAS * o Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘-‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)
Modulis ""Matu veidoSana"" N7
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Merkis

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi
atbilsto$i moduli noteiktajam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 3

Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, atbilzu izvéles jautajumi.
Uzdevumu izpildes 110 min.

kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Sadalit matus zonas un wuztit tos uz rulliem atbilstoSi darba
uzdevumam, izv€loties un lietojot piem&rotu profesionalo kosmétiku un
profesionalos matu veidoS$anas instrumentus. Aizpildit Klienta karti un
Matu uztiSanas uz rulliem shému.

(izpildes laiks 60 min.)

2. Veidot dienas stila friziru ar apjomu, transform& dazas matu
Skipsnas, izmantojot vienu profesionala friziera elektroinstrumentu (pec
izveles), ieverojot higiénas un darba droSibas prasibas.

(izpildes laiks 40 min.)

3. Atbildet uz 10 atbilzu izve€les jautajumiem par friziera profesionalo
elektroinstrumentu lietoSanu.
(izpildes laiks 10 min.)

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie lidzekli

SkaistumkopSanas praktisko nodarbibu kabinets.
NepiecieSamie materialie Iidzekli:
e uz desmit izglitojamajiem:
o matu Sampins — 1000 ml,
o matu putas — 500 ml,
o matu laka — 500 ml,
o mitrino§s izsmidzinams kondicionieris — 200 ml,
e katram izglitojamajam:
o matu rulli — 3540 gab.,
o kombingta kemme — 1 gab.,
o kemme ar smailu katinu — 1 gab.,
o matu tiklins — 1 gab.
NepiecieSamie friziera profesionalie elektroinstrumenti:
e uz pieciem izglitojamajiem:
o lokskéres — 3 gab.,
o matu taisnotajs — 3gab.,
o matu gofrétajs — 3 gab.,

Modulis "Matu veido$ana"



o konusveida lokskéres — 3 gab.,

o vilnu veidotajs — 3 gab.,
katram izglitojamajam:

o matu zavgjamais féns — 1 gab.

Vertesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 64, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertg§jums tiek izteikts ball€s

atbilstosi vertésanas skalai:

Iegiito punktu

skaits 1-9 10-18 | 19-28 | 29-37 | 38-43 | 44-48 | 49-53 | 54-58 | 59-61 | 62-64

Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)

Vetams |3 | 2 | 3 | 4 | 5 6 | 7 | 8 | 9 | 10
alles

Uzdevumi, to izpildes vertésanas kriteriji

1. uzdevums. Sadalit matus zonas un uztit tos uz rulliem atbilstosi darba uzdevumam,
izveéloties un lietojot piemérotu profesionalo kosmétiku un profesionalos matu
veido$anas instrumentus. Aizpildit Klienta karti un Matu uzfiSanas uz rulliem shemu.
(izpildes laiks 60 min.)

1.1. Izstradat shému — matu daliSana zonas, uztiSana uz rulliem, matu veidojuma siluets un
tips, ievérojot tehnologiska procesa secibu, aizpildit Klienta karti matu uztisanai uz rulliem
(1. pielikums), izstradat Matu uztiSanas uz rulliem shemu (2. pielikums).

1.2. Sadalit matus zonas, ievérojot tehnologiska procesa secibu.

1.3. Uztit matus uz rulliem, izvéloties rullu veidu, ievérojot tehnologiska procesa secibu un
droSus darba panémienus.

1.4. Veidot matu apjomu un sakartojumu atbilstosi izstradatajai shémai, lietojot daudzveidigas
matu uzkasiSanas metodes un darba instrumentus.

1.5. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti matu uztisanai uz rulliem un Matu uztisanas
uz rulliem shému (1. un 2. pielikumu).

2. uzdevums. Veidot dienas stila friziiru ar apjomu, transformét dazas matu $kipsnas,
izmantojot vienu profesionala friziera elektroinstrumentu (péc izveles), ievérojot
higieénas un darba drosibas prasibas.

(izpildes laiks 40 min.)

2.1. Izveleties un sagatavot fenu, ta uzgalus, sukas piederumus drosai matu zav€Sanai un
veidoSanai, ievérojot higiénas prasibas.

2.2. Zavet matus ar matu zavéjamo fenu, lietojot tehnologiskajam procesam nepiecie$amos
féna uzgalus un sukas, ievérojot darba droSibas prasibas.

2.3 Veidot dienas stila frizoiru ar apjomu, lietojot dazadas metodes un instrumentus.

2.4. Lietot vienu friziera profesionalo elektroinstrumentu (p&c izvéles), transformét 2—3 matu
Skipsnas, savienot tas ar izveidoto dienas stila friziiru vienota kompozicija, ieverojot higi€nas
un darba drosibas prasibas.
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3. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilZu
elektroinstrumentu lietoSanu.
(izpildes laiks 10 min.)

izveles jautajumiem par friziera profesionalo

Katram jautajumam ir tikai viena pareiza atbilde. Izvélieties pareizo atbildi un apvelciet ar

apliti tas ciparu.

NL’ P- Jautajums AtbilZzu varianti
3.1. | Kajarikojas frizierim darba 1. Jaseko tam, lai vads nesakarstu un neaizdegtos.
procesa, konstatgjot attela 2. Jalieto aizsardzibas lidzekli pret apdegumiem.
redzamo elektriska vada 3. Japartrauc darbs un jaatvieno ierice no elektribas
bojajumu? padeves.
4. Jaizmanto instruments turpmakam darbam.
Atots: https://ieej.lv/ITIJHD
3.2. | Ka sauc attela redzamo matu 1. Cilindriskas lokskeres.
veidoSanas instrumentu? 2. Vienkarsas lokskeres.
3. Taisnas lokskeres.
f 4. Konusveida lokskeres.
S
Avots: https://ieej.lv/G9849
3.3. | Ka sauc att€la redzamas 1. Presveida lokskeres.
lokskeres? 2. Trisstienu lokskeres.
P 3. Vilnveida lokskeres.
€ d i ,
€ C” 4. Triszuburainas lokskeres.
€ T
Avots: https://s4.lv/irDJ2
3.4. | Kadu friziera dabu veiksanai ir 1. Matu krasoSanai un balinasanai.
paredzgts attela redzamais cimds? | 2. Darbam ar elektriskajiem instrumentiem.
3. Dezinfekcijas lidzeklu sagatavoSanai.
4. Friz€tavas telpu uzkopsanai.
Avots: https://s4.Iv/9cfl
3.5. | Kads biis rezultats, izmantojot 1. Matos tiks ieveidotas lokas.
attela redzamo matu veidosanas 2. Matos tiks iepitas bizes.
instrumentu? 3. Matos tiks ieveidoti vilni.
4. Matos tiks izveidoti dredi.
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Avots: https://s4.lv/OHrd

3.6. | Kadas matu skipsnas var iegiit, 1. Dalgji ieveidotas Skipsnas.
veidojot matus ar att€la redzamo | 2. Spiralveida $kipsnas.
instrumentu? 3. Brivi kritosas $kipsnas.
4. Dazada lieluma Skipsnas.
Z
Avots: https://s4.Iv/j8JS
3.7. | Kadi matu veidosSanas varianti 1. Matu gofréSana un taisnosana.
apvienoti attela redzamaja friziera | 2. Matu uztiSana un gofréSana.
instrumenta? 3. Matu apjoma un loku veidosana.
4. Matu taisnosana un loku veidosana.
Avots: https://s4.Iv/j3HO
3.8. | Ka jauztin matu Skipsna, lietojot 1. Matu Skipsnu jauztin apkart abiem stieniem.
divu stienu lokskeres, lai rezultata | 2. Matu Skipsnu jauztin spirales veida.
iegttu vilnveida 3. Matu Skipsnu jauztin astotnieka veida.
efektu? 4. Matu Skipsnu jauztin no matu galiem.
Avots: https://ieej.Iv/EJYEP
3.9. | Kadas lokas var iegut, veidojot 1. Lokveida lokas.
matus ar attela redzamajam 2. Apjomigas lokas.
loksk&rém? 3. Cilpveida lokas.
4. zstieptas lokas.
Avots: https://ieej.Iv/fidYG
3.10. | Kadu matu izskata efektu var . Vizuali palielinajies matu apjoms.

iegiit, lietojot attéla redzamo
friziera instrumentu?

B~ WO

. Mati kluvusi elastigi un spidigi.
. Matos izveidota karsta ondulacija.
. Vizuali samazinajies matu apjoms.

Modulis "Matu veido$ana"
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Avots:
http://www.naturalbeauty.lv/matu
-gofra-p-3287.html

1. pielikums
KLIENTA KARTE
MATU UZTISANAI UZ RULLIEM

Izglitojama Vards, uzvards
Galvas adas Matu struktiira: Piezimes:
stavoklis/analize:
normala ada O | smalki a
apsartumi U | normali a
dzimumzimes Q| cieti a
Vélamais apjoms: Friziras siluets:
neliels Q | galvai piegulos$s Q
vidgjs Q | dalgji pieguloss a
liels O | apjomigs a
Friziiras tips: Pamattehnika:
acentrisks O | lokas a
koncentrisks Q| vilni Q
atpakal verstais a
uz priekSu verstais a

Darba procesa lietotie

frizuiras veidoSanas lidzekli:

Piederumi, paliglidzekli:

5
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2. pielikums
MATU UZTISANAS UZ RULLIEM SHEMA

Modulis "Matu veido$ana"




Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Sadalit matus zonas un uztit tos uz rulliem atbilstosi darba uzdevumam,
izveloties un lietojot piemérotu profesionalo kosmétiku un profesionalos matu
veidoSanas instrumentus. Aizpildit Klienta karti un Matu wuzfiSanas uz rulliem shéemu.

(maksimali iegiistamais punktu skaits 33)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,qral_me
punkti
1.1. Shémas (matu Izstrada sheému, ievérojot tehnologiska procesa secibu, 6
daliSana zonas, uztiSana iezimé Klienta karte, noradot:
uz rulliem, ievérojot e matu uztiSanas metodi,
tehnologiska procesa e galvas matu dali$anu zonis,
secibu) izstradasana un e matu veidosanas Iidzeklu izvéli,
Klienta kartes un shemas e matu rullu izvietojumu,
alzplldiéana' . e matu rullu uztiSanas virzienu,
(1.a_un .Z'a, pl_ellkumos e tehnologiska procesa secibu.
skafit aizpildrtu (par katru pareizu atbildi 1 punkts)
pielikumu piemérus).
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 6)
1.2. Matu sadalisana Sagatavo nepiecieSamos instrumentus un piederumus 1
zonas, ieverojot (kemmi ar katinu, kombin&to kemmi, matu rullus,
tehnologiska procesa matu tiklinu, plecu apmetni).
secibu. (maksimali Dezinficg nepiecieSamos instrumentus un piederumus. 1
iegustamais punktu Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam 1
skaits 9) (uzlikts plecu apmetnis, vienreiz lietojama apkaklite,
dvielis u.c.).
Sadala matus zonas atbilstosi izstradatajai shémai. 1
Izvelas rullus, nemot vera: 5
e klienta v€lmes,
e matu garumu,
e matu biezumu,
e struktiru,
e planoto matu sakartojumu.
(par katru pareizu atbildi 1 punkts)
1.3. Matu uztisana uz Lieto nepiecieSamos instrumentus un piederumus 1
rulliem, ievérojot (kemmi ar katinu, kombin&to kemmi, matu rullus,
tehnologiska procesa matu tiklinu, plecu apmetni).
secibu, higiénas prasibas | Lieto matu struktiirai atbilstoSus matu veidosanas 1
un drosus darba lidzeklus.
panémienus. (maksimali | Ievéro tehnologiska procesa secibu. 1
iegiistamais punktu Ievéro higignas prasibas. 1
skaits 5) Lieto dro$us darba panémienus. 1
1.4. Matu apjoma un Izstrada matu veidojuma shému, iezZimé Klienta karté. 2
sakartojuma veidosana, e matu veidojuma tipu,
atbilstosi izstradatajai e matu veidojuma siluetu.
shémali, lietojot (par Kkatru pareizi izstradaru komponenti 1 punkts)
daudzveidigas matu Lieto izv€letos profesionalos instrumentus, ieverojot 1
uzkasisanas metodes un darba dro§ibas prasibas‘
darba instrumentus. Izvélas atbilstosu matu uzkasi$anas metodi, veido 4
(maksimali iegistamais | kvalitativu matu uzkastjumu:
punktu skaits 13) e no matu $kipsnas abam pusém,
e no matu Skipsnas vienas puses,
e  piesaknu zona,
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e ar pirkstu palidzibu.
(par katru 1 punkts)

Savieno daudzveidigas matu uzkasiSanas metodes.

Veido matu apjomu.

Izveido matu sakartojuma formu.

Matus iesuka, ieverojot shema noradito friziiras tipu.

Form& matu apjomu atbilstosi shéma noraditajam
friztras siluetam.

A

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti).

2. uzdevums. Veidot dienas stila friziiru ar apjomu, transformét dazas matu Skipsnas,
izmantojot vienu profesionala friziera elektroinstrumentu (peéc izvéeles), ieverojot
higiénas un darba drosibas prasibas. (maksimali iegiistamais punktu skaits 21)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,(lrar_nle
punkti
2.1. Féna, ta uzgalu, matu | Atlasa instrumentus un piederumus atbilstosi 1
suku, piederumu veicamajam darbam (fénu, féna uzgalus, matu sukas,
izvElesanas un kemmes).
sagatavosana droSai matu | Sagatavo paligmaterialus (vienreizlietojamas 1
zavesanai un veidoSanai, | apkaklites, klipSus, plecu apmetni, dvieli).
ievérojot higi€nas Dezinficg instrumentus un piederumus. 1
prasibas. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 3)
2.2. Matu zavesana, Matu zavesanas darba procesa lieto: 5
lietojot matu zav&jamo e 7aveSanas saSaurinajuma uzgali,
fenu un tehnologiskajam | e  féna ieveidosanas uzgali pamata 7avésanai un
procesam nepiecieSamos virzitai gaisa pliismai,
féna uzgalus un sukas, e difuzora uzgali matu kuplumam,
ievérojot darba droSibas  |¢  dazadus matu zavesanas rezimus,
prasibas. (maksimali e ergonomiskus darba panemienus.
iegiistamais punktu (par katru 1 punkts)
skaits 6) Ievero pielaujamo matu zavéSanas temperatiiras reZimu 1
(lieto dazada atruma rezimus; auksta gaisa reZimu;
jonizaciju, kas vajina karsta gaisa nelabvéligo ietekmi).
2.3. Dienas stila friziiras | Féna uzgalus lieto saskana ar vélama rezultata 1
ar apjomu veidosana, ieglisanu.
lietojot dazadas metodes | Lieto tunelsuku matu apjoma veidoSanai pie sakném. 1
un instrumentus. Lokas veido, lietojot brasinga suku. 1
(maksimali iegiistamais Lieto dazadas matu uzkasiSanas metodes. 1
punktu skaits 6) Veido kvalitativu matu uzkastjumu (vienmerigs, matu 1
Skipsnas savstarpgji savienotas, nerada haotiska
uzkasTjuma iespaidu).
Veido dienas stilam atbilstosu friziiru (dabiski kritosi 1
mati ar apjomu piesaknu zona; brivi kritoSas lokas).
2.4. Viena friziera Lieto vienu izvél&to friziera profesionalo 1
profesionala elektroinstrumentu (piemeram, lokskeres vai matu
elektroinstrumenta (p&c gofrétaju, vai matu taisnotaju, vai konusveida
izveles) lietoSana, 2—3 lokskeres), ieverojot higi€nas prasibas.
matu Skipsnu Lieto izveleto friziera profesionalo elektroinstrumentu, 1

transformésana,

ieverojot darba drosibas prasibas.
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savienojot tas ar Akurati transformé 2—3 matu Skipsnas. 1
izveidoto dienas stila Transformétas Skipsnas: 2
friziiru vienota e savieno ar fénu veidoto friziiru;
kompozicija, ieverojot e veido vienotu kompoziciju.
higienas un darba (par katru 1 punkts)
drosibas prasibas. Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes 1
(maksimali iegiistamais | (savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertng,
punktu skaits 6) notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba

virsma un instrumenti).

3. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilZzu izveles jautajumiem par friziera profesionalo
elektroinstrumentu lietosanu.

Veicama darbiba: Parcizas atbildes izvéle no Cetriem dotajiem variantiem. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 10)

Par katru pareizu atbildi 1 punkts.

Pareizas atbildes uz atbilZu izvéles jautajumiem

Jautajuma AtbilZu varianti
numurs 1 > 3 m
3.1. X
3.2. X
3.3. X
3.4. X
3.5. X
3.6. X
3.7. X
3.8. X
3.9. X
3.10. X

Modulis "Matu veido$ana"
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1.a pielikums

LIENTA KARTE

MATU UZTISANAI UZ RULLIEM (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards

XXXXXXXX

Galvas adas

stavoklis/analize:

normala ada
apsartumi
dzimumzimes

Vélamais apjoms:

neliels
vidgjs
liels

Friziras tips
acentrisks
koncentrisks
atpakal verstais

uz prieksu verstais

OoXx0Oo ooX

OX0OO

Matu struktira:

smalki
normali
cieti

Friziiras siluets:

galvai pieguloss
dalgji pieguloss
apjomigs

Pamattehnika:
lokas
vilni

YYyyyyyyyyy
Piezimes:
a
X Klasiska matu uztiSanas metode
Q
X
Q
Q
Q
X

Darba procesa lietotie

friziiras veidoSanas lidzekli:

Matu putas

Mitrinoss kondicionieris matu galiem

Piederumi, paliglidzekli:

Kombinétda kemme

Kemme ar smailu Katinu

Matu rulli

Matu tiklins

Plecu apmetnis

10
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2.a pielikums
MATU UZTISANAS UZ RULLIEM SHEMA (aizpildits piemérs)

11
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) £
-

Modulis "Friziiru veidoSana un transformacija"'
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
_ Uzdevumu veidi Praktiskie darbi.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 260 min.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Veidot damu vakara friziru no pusgariem/gariem matiem ar
dekorativa izstradajuma (no dabigiem/maksligiem matiem (pastiza))
izmantoSanu, savienojot divas brivi izvelétas pamattehnikas un
ievérojot klientes morfologiskas Tipatnibas, droSibas un higi€nas
prasibas, aizpildit Klienta karti.

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

e matu garumam jabiit ne isakam par 30 cm, pielaujams
pakapenisks matu griezums ar nelielu gradaciju, var biit ponijs,
var bit pieaudzeti mati;

e klientes matus pirms uzdevuma veikSanas drikst uztit uz
rulliem, taisnot un veikt citus nepiecieSamos matu
sagatavoSanas posmus, lietojot atbilstoSus matu kosmeétiskos
lidzeklus. Pirms uzdevuma izpildes klientes mati nedrikst biit
sasprausti, sanemti astes vai sapiti bizés. Klientes mati drikst buit
ieprieks nokrasoti.

NosacTjumi uzdevuma izpildei:

e Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmétiskos
lidzeklus matu veidoSanai (matu putas, matu laku, zeleju u. cC.
frizoiru stailinga kosmétiskos lidzeklus).

e Uzdevuma izpildes laika nedrikst lietot matu tongjoSos
kosmétiskos Iidzeklus: Zzelejas, matu lakas, tuSas, putas un
kritinus.

e Friziiras veidoSanas procesa drikst lietot visu veidu friziera
profesionalos matu veidoSanas instrumentus — dazada veida
kemmes, matu sukas; elektroinstrumentus — fénus, lokskeres,
gofrétajus, taisnotajus u.cC.; matu klipSus, matu spradzes,
matadatas, matu gumijas.

e Friziras noforme&Sana jasavieno divas brivi izvélétas matu
veidoSanas pamattehnikas (vilni, lokas, bizes, cilpas, rullis,
pinumi, tvisti, overlaps) kopgja friziiras kompozicija.
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e Drikst but brivi kritosi, ieveidoti mati, bet ne vairak ka 10 % no
frizliras apjoma.

e Pielaujami dekorativie elementi, kuri atbilst friztiras stilam un
modes tendencém, bet tie drikst nosegt ne vairak ka 10 % no

frizliras apjoma.
(izpildes laiks 110 min.)

2. Transformé&t damu vakara friztiru no pusgariem/gariem matiem brivi
izveleta vesturiska stila frizora, lietot friziru uzturosos paliglidzeklus,
dabigo/maksligo matu izstradajumus (treses, Sinjonus, matu Skipsnas,
pastiza izstradajumus u. c.), ievérojot klientes morfologiskas ipatnibas,
drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti.

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

Klientes mati pirms uzdevuma veikSanas ir ieveidoti vakara frizira.
NosacTjumi uzdevuma izpildei:

e Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmeétiskos
lidzeklus matu veidoSanai (matu putas, matu laku, Zeleju u. c.
friztiru stailinga kosmétiskos lidzek]us).

e Uzdevuma izpildes laika nedrikst lietot matu ton&joSos
kosmétiskos Iidzeklus: zelejas, matu lakas, tuSas, putas un
kritinus.

e Friziras veidoSanas procesa drikst lietot visu veidu friziera
profesionalos matu veidoSanas instrumentus — dazada veida
kemmes, matu sukas; elektroinstrumentus — fénus, lokskeres,
gofrétajus, taisnotajus u.C.; matu klipSus, matu spradzes,
matadatas, matu gumijas.

e Drikst buit brivi kritosi, ieveidoti mati, bet ne vairak ka 10 % no
friztiras apjoma.

o Pielaujami dekorativie elementi, kuri atbilst friziiras stilam un
modes tendencém, bet tie drikst nosegt ne vairak ka 10 % no
friziiras apjoma.

(izpildes laiks 110 min.)

3. Veikt tr1s dabigo/maksligo matu Skipsnu pieaudzeSanu atbilstosi brivi
izvélétam tehnologiskajam procesam, lietojot auksto/karsto matu
pieaudzeéSanas metodi, un, ievérojot droSus darba pané€mienus, aizpildit
Klienta karti.
Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:
e matu garumam jabiit ne 1sakam par 20 cm;
e matiem pirms uzdevuma veik$anas jabut tiri izmazgatiem un
1zzavetiem.
Nosacijumi uzdevuma izpildei:
e matu pieaudzeéSanu drikst veikt ar jebkuru (p&c izvéles) metodi;
e darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos matu
pieaudzeSanas instrumentus un materialus.
(izpildes laiks 40 min.)

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

SkaistumkopSanas praktisko nodarbibu kabinets.
NepiecieSamie materialie Iidzekli:
e uz desmit izglitojamiem:
o matu Sampiins — 1000 ml,
o matu putas — 500 ml,
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keratina kapsulas matu picaudzesanai — 1 iepak.,

adas aizsargplaksnes — 1 iepak.,
mikrorinki — 1 iepak.,

kanekalons — 1 iepak.,

Skipsnas ar keratina kapsulam — 1 iepak.,
matu Skipsnas ar mikrorinkiem — 1 iepak.,

uz pieciem izglitojamiem:

matu laka — 500 ml,

katram izglitojamam:

kombinéta kemme — 1 gab.,

kemme ar smailu katinu — 1 gab.,
matu suka — 1 gab.,

matadatas — 30 gab.,

matu spradzes — 20 gab.,

matu gumijas — 10 gab.,

matu klipsi — 10 gab.,
dabigo/maksligo matu Skipsnas — 8 gab.,
dabigo/maksligo matu treses — 2 gab.,
dvieli — 3 gab.,

plecu apmetnis — 1 gab.,

treses ar spradzém — 2 gab.

Nepieciesamie friziera profesionalie elektroinstrumenti:

@)
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@)

o
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uz pieciem izglitojamiem:

lokskéres — 3 gab.,

matu taisnotaji — 3gab.,

matu gofrétaji — 3 gab.,
konusveida lokskéres — 3 gab.,
vilpu veidotaji — 3 gab.,

uz diviem izglitojamiem:

konektors matu picaudzésanai — 1 gab.,

katram izglitojamam:

matu Zavejamais féns — 1 gab.

Veérteésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 129, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vert€jums tiek izteikts balles
atbilsto$i vertéSanas skalai:

Iegtito punktu 98— 108- 119- 125-
skaits 1-18 19-38 | 39-57 | 58-76 77-87 88-97 107 118 124 129
Uzdevumu
izpildes apjoms 1-14 15-29 | 30-44 | 45-59 60-67 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Veidot damu vakara friziiru no pusgariem/gariem matiem ar dekorativa
izstradajuma (no dabigiem/maksligiem matiem (pastiza)) izmantoSanu, savienojot divas
brivi izvéletas pamattehnikas un ievérojot klientes morfologiskas ipatnibas, drosibas un
higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti.

(izpildes laiks 110 min.)

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

1. Matu garumam jabiit ne 1sakam par 30 cm, pielaujams pakapenisks matu griezums ar
nelielu gradaciju, var biit ponijs, var biit pieaudz€eti mati.

2. Klientes matus pirms uzdevuma veiks$anas drikst uztit uz rulliem, taisnot un veikt citus
nepiecieSamos matu sagatavoSanas posmus, lietojot atbilstoSus matu kosmétiskos lidzeklus.
Pirms uzdevuma izpildes klientes mati nedrikst bt sasprausti, sanemti ast€s vai sapiti bizes.
Klientes mati drikst bt iepriekS nokrasoti.

Veicamas darbibas:

1.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

1.2. Novértét klientes galvas adas un matu stavokli, aizpildit Klienta karti damu vakara
frizarai (1. pielikums).

1.3. Izstradat planotas friziras shému, noradot friziras apjomu, siluetu un tipu, aizpildit
Klienta karti/shemu damu vakara friziirai (tips, siluets) (2. pielikums).

1.4. Veidot damu vakara friziru no pusgariem/gariem matiem, ieveérojot klientes
individualitati, darbu tehnologiskos procesus un drosus darba panémienus, un lietojot
dekorativu izstradajumu (no dabigiem/maksligiem matiem (pastizu)).

1.5. lesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti damu vakara friziirai un Klienta karte/shéma
damu vakara frizirai (1. un 2. pielikumu).

Nosacijumi uzdevuma izpildei:

e Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmétiskos lidzeklus matu veidoSanai
(matu putas, matu laku, Zeleju u. c. Friziiru stailinga kosmétiskos lidzeklus).

e Uzdevuma izpildes laika nedrikst lietot matu tongjoSos kosmétiskos lidzeklus: Zelejas,
matu lakas, tusas, putas un kritinus.

e Frizuras veidoSanas procesa drikst lietot visu veidu friziera profesionalos matu veidoSanas
instrumentus — dazada veida kemmes, matu sukas; elektroinstrumentus — fénus, lokskeres,
gofrétajus, taisnotajus u. C.; matu klipSus, matu spradzes, matadatas, matu gumijas.

e Frizuras noformésana jasavieno divas brivi izvéleétas matu veidoSanas pamattehnikas (vilni,
lokas, bizes, cilpas, rullis, pinumi, tvisti, overlaps) kopgja friziiras kompozicija.

e Drikst but brivi kritosi, ieveidoti mati, bet ne vairak ka 10 % no friztras apjoma.

e Pielaujami dekorativie elementi, kuri atbilst friziiras stilam un modes tendencém, bet tie
drikst nosegt ne vairak ka 10 % no friziiras apjoma.
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2. uzdevums. Transformét damu vakara friziiru no pusgariem/gariem matiem brivi
izveleta vesturiska stila friziira, lietot friziiru uzturoSos paliglidzeklus, dabigo/maksligo
matu izstradajumus (treses, Sinjonus, matu Skipsnas, pastiZza izstradajumus u. C.),
ievérojot Kklientes morfologiskas ipatnibas, droSibas un higiénas prasibas, aizpildit
Klienta karti.

(izpildes laiks 110 min.)

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:
Klientes mati pirms uzdevuma veik$anas ir ieveidoti vakara friziira.

Veicamas darbibas:

2.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

2.2. Novertet klientes galvas adas un matu stavokli, aizpildit Klienta karti damu vakara
friziiras transformacijai (3. pielikums).

2.3. Izstradat planotas friziiras shému, noradot friziiras apjomu, siluetu un tipu, aizpildit
Klienta karti / matu sakartojuma shému péc Vakara friziiras transfomdcijas (tips, siluets)
(4. pielikums).

2.4. Transform&t damu vakara friziru no pusgariem/gariem matiem brivi izvéléta vésturiska
stila frizora, ievérojot klientes individualitati, darbu tehnologiskos procesus un drosus darba
panémienus, lietojot friziiru uzturosos paliglidzeklus un dabigo/maksligo matu izstradajumus
(treses, Sinjonus, matu $kipsnas, pastiza izstradajumus u. C.).

1.5. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti damu vakara friziras transformacijai un
Klienta karti / matu sakartojuma shému péc vakara friziras transfomdcijas (tips, siluets) (3.
un 4. pielikumu).

NosacTjumi uzdevuma izpildei:

e Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmétiskos lidzeklus matu veidosanai
(matu putas, matu laku, zeleju u. c. Friziru stailinga kosmétiskos lidzeklus).

e Uzdevuma izpildes laika nedrikst lietot matu tongjoSos kosmétiskos Ilidzeklus: Zelejas,
matu lakas, tuSas, putas un kritinus.

e Friziiras veidosanas procesa drikst lietot visu veidu friziera profesionalos matu veidoSanas
instrumentus — dazada veida kemmes, matu sukas; elektroinstrumentus — fénus, lokskéres,
gofrétajus, taisnotajus u. C.; matu klipSus, matu spradzes, matadatas, matu gumijas.

e Drikst biit brivi kritosi, ieveidoti mati, bet ne vairak ka 10 % no friziiras apjoma.

e Pielaujami dekorativie elementi, kuri atbilst friziiras stilam un modes tendencém, bet tie
drikst nosegt ne vairak ka 10 % no friziiras apjoma.

3. uzdevums. Veikt tris dabigo/maksligo matu Skipsnu pieaudzeéSanu atbilstoSi brivi
izveletam tehnologiskajam procesam, lietojot auksto/karsto matu pieaudzéSanas metodi
un ieverojot drosus darba panémienus, aizpildit Klienta karti.

(izpildes laiks 40 min.)

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:
1. Matu garumam jabiit ne 1sakam par 20 cm.
2. Matiem pirms uzdevuma veik$anas jabut tiri izmazgatiem un izzavétiem.

Veicamas darbibas:

3.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

3.2. Novertet klientes galvas adas un matu stavokli, aizpildit Klienta karti/shému matu
pieaudzésanai (5. pielikums).
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3.3. Veikt matu pieaudzesanu, ievérojot tehnologiskos procesus un drosus darba panémienus.

Nosactjumi uzdevuma izpildei:
e matu pieaudzesanu drikst veikt ar jebkuru (p&c izveles) metodi;

e darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos matu pieaudzeSanas instrumentus un
materialus.
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KLIENTA KARTE DAMU VAKARA FRIZURAI

1. pielikums

Izglitojama Vards, Uzvards

Galvas adas

stavoklis/analize:

normala ada
apsartumi
dzimumzimes

Véelamais apjoms:

neliels
vidgjs
liels

Friziiras tips:
acentrisks
koncentrisks
atpakal verstais

uz prieksu verstais

OO0o0O ooo

ocoooo

Matu struktiira:

smalki
normali
cieti

Friziras siluets:

galvai pieguloss
dalgji pieguloss
apjomigais

Pamattehnika:
lokas

cilpas

bizes

rullis

vilni

overlaps

tvisti

pinumi

Oo0

ooo

ooocoooop

Piezimes:

Darba procesa lietotie

friziiras veidoSanas lidzekli:

Piederumi, paliglidzekli:
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2. pielikums
KLIENTA KARTE/SHEMA DAMU VAKARA FRIZURAI
(TIPS, SILUETS)

Izglitojama vards, Uzvards
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3. pielikums

KLIENTA KARTE DAMU VAKARA FRIZURAS TRANSFORMACIJAI

Izglitojama vards, uzvards

Piezimes:

Galvas adas Matu struktiira:
stavoklis/analize:
normala ada O | smalki a
apsartumi U | normali a
dzimumzimes Q | cieti a
Véelamais apjoms: Friziiras siluets:
neliels U | galvai pieguloss a
vidgjs U | dalgji pieguloss a
liels Q | apjomigais a
Friziiras tips: Pamattehnika:
acentrisks O | lokas a
koncentrisks Q | cilpas a
atpakal verstais O | bizes a
uz prieksu vérstais Q | rullis a
O | vilni a
overlaps a
tvisti [
pinumi a

Darba procesa lietotie

friziiras veidoSanas Ilidzekli:

Piederumi, paliglhidzekli:
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4. pielikums

KLIENTU KARTE / MATU SAKARTOJUMA SHEMA PEC VAKARA FRIZURAS
TRANSFOMACIJAS (TIPS, SILUETS)

Izglitojama vards, uzvards
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5. pielikums

KLIENTA KARTE/SHEMA MATU PIEAUDZESANAI

Izglitojama vards, uzvards

Galvas adas stavoklis/analize:

normala ada
apsartumi
dzimumzimes
cits

oood

Matu kvalitate:

cieti
normali
smalki

00O

Matu struktiira:

dabiski

krasoti

balinati

balinatas skipsnas
cits

OD0o00D

Matu tekstiira:

taisni
vilpaini
sprogaini

OO0oO0

Izveléta matu pieaudzéeSanas metode:

auksta a
karsta a

Izvéléta matu pieaudzéSanas zona:

Paura zona

Augsgja pakausa zona
Apaksgja pakausa zona
Deninu zona

oooO

Izvéléta matu pieaudzeSanas zona:

)

.

\
N

/ N |
| . J II
e |
/J‘E# . /
% | \J

'\,:_"_ ) \ ) /;’

Piezimes:
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Veértesanas Kriteriji

1. uzdevums. Veidot damu vakara friziiru no pusgariem/gariem matiem ar dekorativa
izstradajuma (no dabigiem/maksligiem matiem (pastiZza)) izmantoSanu, savienojot divas
brivi izvélétas pamattehnikas un ievérojot klientes morfologiskas ipatnibas, drosibas un
higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti. (maksimali iegiistamais punktu skaits 50)

Veicama darbiba Vertesanas kritériji Pleslglral_me
punkti
1.1. Darba organizacijaun | Darba vieta organizgta uzdevuma veiksanai (ieslégts 2
vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
klientes apkalposana. nodro$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 8) Ieverotas friziera kopt€la prasibas (apgerbs, apavi, bez 2
aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzgjiem").
Ievérota pozitiva komunikacija ar klientu (klientes 2
uzruna$ana un uzaicinaSana apsésties krésla, klientes
velmju izzinaSana).
Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam 2
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).
1.2. Klientes galvas adas, Noteikts galvas adas stavoklis un veikts ieraksts Klienta 1
matu diagnostika / stavokla | karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes galvas adas
novértésana un Klienta stavoklim.
kartes damu vakara Noteikta matu struktiira un veikts ieraksts Klienta karté. 1
frizirai aizpildiSana leraksts Klienta karteé atbilst klientes matu strukttrai.
(1.a pielikuma skatit
aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 2)
1.3. Planotas frizaoras Veikts ieraksts Klienta karte par vélamo friziiras apjomu. 1
shémas izstradasana, Klienta kartes shema att€lots planotas friziiras siluets. 1
noradot friztras apjomu, Klienta kartes shéma att€lots planotas frizaras tips. 1
siluetu un tipu, Klienta Izv@latas friziiras veidosanas pamattehnikas, veikts 1
kartes/shemas damu ieraksts Klienta karte.
vakara frizarai aizpildisana
(2.a pielikuma skatit
aizpildttu pielikuma
pieméru). (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 4)
1.4. Damu vakara friztiras | Izvél&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un 2
veidoSana no paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam:
pusgariem/gariem matiem, e veikta kemmju, matu suku un elektrisko
ievérojot klientes veidosanas instrumentu dezinfekcija;
individualitati, darba e novietoti friziiru uzturosie paliglidzekli,
tehnologiskos procesus un dekorativie elementi, matadatas / matu spradzes,
drosus darba panémienus, klipsi u. C.
lietojot dekorativu (par katru — 1 punkts)
izstradajumu no Izveleti un izvietoti kosmétiskie Iidzekli (friziiras 2

dabigiem/maksligiem
matiem (pastizu).

veidosanas lidzekli) atbilstosi veicamajam darba
uzdevumam un klientes matu struktdrai (matu putas /
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(maksimali iegiistamais
punktu skaits 36)

veidoSanas losjons, matu lakas, matu Zeleja, matu vasks
u. c.). Veikti ieraksti Klienta karte.

Ievérots matu veido$anas tehnologiskais process, lietoti
drosi darba panémieni:

e mati sagatavoti/ieveidoti/iztaisnoti;

e lietots dekorativs izstradajums no
dabigiem/maksligiem matiem (pastizs);
savienotas pamattehnikas;
ieveérota komponentu savienosanas seciba;
piestiprinati friztras elementi;
nostiprinatas matadatas / matu spradzes;
noforméta frizira;
lietoti matu veidoSanas lidzekli.

(par katru — 1 punkts)

Friziiras veidoSanas procesa ieveroti darba aizsardzibas
noteikumi, lietoti individualie aizsardzibas Iidzekli:

e izvEleta atbilstosa elektroinstrumentu uzkarSanas
temperatiira, lietoti termoaizsargcimdi vai
uzpirksteni;

e izsmidzinot matu laku, lietota sejas
aizsargmaska.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota friziira atbilst darba uzdevumam:
e lietots apjoma uzturo$s paliglidzeklis;
e savienotas divas friziiras veido$anas
pamattehnikas.
(par katru — 1 punkts)

Izveidotajai friziirai ir originala forma:
e saskanoti savienotas pamattehnikas;
e apvienotas silueta, konstruktivas, virziena linijas;
e veidota kompozicija un ieverots tas centrs.

(par katru — 1 punkts)

Izveidotajai frizarai ir interesanta faktara:
e veidotas neaktivas/aktivas fakttiras matu
Skipsnas;
e kombingtas neaktivas un aktivas faktiiras matu
Skipsnas;
e kompaktu/stacionaru Skipsnu gali ieveidoti ka
viegli, gaisigi friziiras elementi.
(par katru — 1 punkts)

Izveidotajai friziirai ir harmoniska visu friziiras elementu
kompozicija (savienoti dazadi elementi, krasa, Iinijas,
teksttira, faktiira un rotajumi, iegiita vienota forma un
siluets).

Izveidotas friziiras elementi ir tehniski tiri izstradati:
e akurati izstradatas friziiras pamattehnikas;

veidoti izteikti elementi;

nogludinats uzkasijums;

izlidzinatas matu Skipsnu malas;

noversts izspiiruS§u matu izskats.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota friziira atbilst klientes morfologiskajam
Ipatnibam (sejas/profila/galvas forma, kermena
proporcijas, vecums u. c.).

leverotas higiénas prasibas darba procesa laika
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(dezinfic@tas darba virsmas un nomazgatas rokas;
instrumenti un piederumi
notiriti/nomazgati/nosusinati/dezinficéti ar zema limena
dezinfekcijas Iidzekli atbilstosi Veselibas inspekcijas
vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkops$anas pakalpojumu sniedzgjiem" un Ministru
kabineta 2018. gada 9. oktobra noteikumiem "Higiénas
prasibas skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai").

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika 1
limita.
Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Izveidota 1

vakara friziira atbilst uzdevuma nosacijumiem
(dekorativie elementi un brivi krito$i mati neparsniedz
10 % no friziiras apjoma).

Darba vieta sakartota pec darba uzdevuma izpildes 1
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertng,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti).

2. uzdevums. Transformét damu vakara friziiru no pusgariem/gariem matiem brivi
izveleta vesturiska stila friziira, lietot friziiru uzturoSos paliglidzeklus, dabigo/maksligo
matu izstradajumus (treses, Sinjonus, matu Skipsnas, pastiZa izstradajumus u. C.),
ievérojot Kklientes morfologiskas ipatnibas, droSibas un higiénas prasibas, aizpildit
Klienta karti. (maksimali iegiistamais punktu skaits 50)

Veicama darbiba Veértesanas Kkriteériji Pieskiramie
punkti
2.1. Darba organizacija un | Darba vieta organizeta uzdevuma veiksanai (ieslégts 2
vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits idens un elektropiegades
klientes apkalposana. nodrosinajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 8) Ieverotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi bez 2
aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzgjiem").
Tevérota pozitiva komunikacija ar klientu (Klientes 2
uzrunasana un uzaicina$ana apsésties kresla, klientes
velmju izzinasana).
Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam 2
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).
2.2. Klientes galvas adas, Noteikts galvas adas stavoklis un veikts ieraksts Klienta 1
matu diagnostika / stavokla | karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes galvas adas
noverté$ana, Klienta kartes | stavoklim.
aizpildiSana (3.a pielikuma | Noteikta matu struktiira un veikts ieraksts Klienta karte. 1
skatit aizpilditu pielikuma | leraksts Klienta karté atbilst klientes matu struktiirai.
pieméru). (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 2)
2.3. Planotas friziiras Veikts ieraksts Klienta karte par vélamo friziiras 1
shémas izstradasana, apjomu.
noradot frizliras apjomu, Klienta kartes shéma att€lots planotas friziiras siluets. 1
siluetu un tipu, Klienta Klienta kartes shéma att€lots planotas friziiras tips. 1
kartes aizpildiSana Veikts ieraksts Klienta karte par dabigo/maksligo matu 1
(4.a pielikuma skatit izstradajumu (tresu, §injonu, matu $kipsnu, pastiza
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aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 4)

izstradajumu u. c.) lietosanu.

2.4. Damu vakara friztras
(no pusgariem/gariem
matiem) transformésana,
ieverojot klientes
individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un
drosus darba panémienus,
lietojot friziiru uzturosos
paliglidzeklus un
dabigo/maksligo matu
izstradajumus (treses,
Sinjonus, matu Skipsnas,
pastiza izstradajumus u. C.)
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 36)

Izveleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un 2
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam:
e veikta kemmju, matu suku un elektrisko
veidoSanas instrumentu dezinfekcija;
e novietoti friziiru uzturoSie paliglidzekli,
dekorativie elementi, matadatas / matu spradzes,
klipsi u. C.
(par katru — 1 punkts)
Izveleti un izvietoti kosmetiskie lidzekli (friziiras 2
veidosanas Iidzekli) atbilstosi veicamajam darba
uzdevumam un klientes matu struktiirai (matu putas /
veidoSanas losjons, matu lakas, matu zeleja, matu vasks
u. c.). Veikti ieraksti Klienta karte.
Ievérots friziiras transformésanas tehnologiskais 10
process, lietoti dro$i darba panémieni:
e mati ieveidoti/iztaisnoti,
e lietoti frizliras apjomu uzturosie paliglidzekli;
e lictoti dabigo/maksligo matu izstradajumi
(treses, Sinjoni, matu skipsnas, pastiza
izstradajumi u. c.);
e savienoti friztiras komponenti;
e ievérota komponentu savienos$anas seciba;
e piestiprinati friziiras elementi;
e lietotas dazadas vakara friziiras transform&Sanas
metodes;
e nostiprinatas matadatas/matu spradzes;
e transforméta vakara friziira;
e lietoti matu veidosanas Iidzekli.
(par katru — 1 punkts)
Friziiras veidoSanas procesa ieveroti darba aizsardzibas 2
noteikumi, lietoti individualie aizsardzibas lidzekli:
e izvEleta elektroinstrumentu atbilstoSas
uzkarSanas temperatira, lietoti
termoaizsargcimdi vai uzpirksteni;
e izsmidzinot matu laku, lietota sejas
aizsargmaska.
(par katru — 1 punkts)
Izveidotajai frizirai ir originala forma: 3
e saskanoti savienotas pamattehnikas;
e apvienotas silueta, konstruktivas, virziena
Inijas;
e veidota kompozicija un ieverots tas centrs.
(par katru — 1 punkts)
Izveidotajai frizarai ir interesanta faktiira: 3

e veidotas neaktivas/aktivas faktliras matu
Skipsnas;
e kombingtas neaktivas un aktivas faktiiras matu
Skipsnas;
e kompaktu/stacionaru skipsnu gali ieveidoti ka
viegli, gaisigi friziiras elementi.
(par katru — 1 punkts)
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Izveidotajai friziirai ir harmoniska visu friztiras
elementu kompozicija (savienoti dazadi elementi, krasa,
Iinijas, teksttra, faktiira un rotajumi, iegiita vienota
forma un siluets).

Izveidotas friziiras elementi ir tehniski tiri izstradati:
e akurati izstradatas frizoiras pamattehnikas;

veidoti izteikti elementi;

nogludinats uzkasfjums;

izlidzinatas matu Skipsnu malas;

noversts izspiirusu matu izskats.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota friztra atbilst klientes morfologiskajam
Ipatnibam (sejas/profila/galvas forma, kermena
proporcijas, vecums u. c.).

Ievérotas higiénas prasibas darba procesa laika
(dezinficetas darba virsmas un nomazgatas rokas,
instrumenti un piederumi notiriti/nomazgati/nosusinati/
dezinficeti ar zema limena dezinfekcijas lidzekli
atbilstosi Veselibas inspekcijas vadlinijam
VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas skaistumkopsanas
pakalpojumu sniedzgjiem" un Ministru kabineta
2018.gada 9.oktobra noteikumiem "Higi€nas prasibas
skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai').

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika
limita.

Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Veikta damu
vakara friziiras transformacija brivi izv€leta vesturiska
stila friziira.

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertng,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti).

3. uzdevums. Veikt tris

dabigo/maksligo matu Skipsnu pieaudzeSanu atbilstoSi brivi
izvéléetam tehnologiskajam procesam, lietojot auksto/karsto matu pieaudzeésanas metodi
un ievérojot droSus darba panémienus, aizpildit Klienta karti. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 29)
Veicama darbiba Vertesanas kritériji Plesl,(lral_nle
punkti

3.1. Darba organizacija un | Darba vieta organiz&ta uzdevuma veiksanai (ieslégts 2

vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades

klientes apkalpoSana. nodro$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,

(maksimali iegustamais sagatavota nepiecie$ama vela un paliglidzekli).

punktu skaits 9) Ievérotas friziera koptéla prasibas atbilstosi Veselibas 2
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem".
Ieverota pozitiva komunikacija ar klienti (klientes 2
uzrunasana un uzaicinasana apsésties kresla, klientes
vélmju izzinasana).
Klientes konsultésana par optimalo matu pieaudzgSanas 1
metodes izveli atbilsto$i klientes matu strukttirai.
Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam 2

(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).
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3.2. Klientes galvas adas,
matu diagnostika / stavokla
novértesana un Klienta
kartes/shémas matu
pieaudzésanai aizpildisana
(5.a pielikuma skatit
aizpildttu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegiistamais punktu

skaits 5)

Noteikts galvas adas stavoklis un veikts ieraksts Klienta
karze. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
stavoklim.

Noteikta matu kvalitate un veikts ieraksts Klienta karte.
leraksts Klienta karté atbilst klientes matu kvalitatei.

Noteikta matu struktara un veikts ieraksts Klienta karte.
leraksts Klienta karteé atbilst klientes matu strukturai.

Noteikta matu tekstura un veikts ieraksts Klienta karte.
leraksts Klienta karté atbilst klientes matu teksturai.

Veikti ieraksti Klienta karte par matu picaudzéSanas
izveleto metodi. leraksts Klienta karte atbilst lietotai
matu pieaudzesanas metodei.

3.3. Matu picaudzesanas
veikSana, ieverojot
tehnologiskos procesus un
drosus darba panémienus.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 15)

Izveleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficgti instrumenti matu pieaudzésanai, dezinfic&ti
instrumenti matu kemmesanai).

Ievérots matu pieaudzésanas tehnologiskais process:
e veikta galvas adas un matu mazgaSana;

ieverota matu sadaliSana Skipsnas;

ieverota matu Skipsnas biezuma izvele;

ievérots dabigais matu augSanas virziens;

ieverota dabigo/maksligo matu skipsnu

pieaudzesanas tehnologija.

(par katru — 1 punkts)

Ievéroti darba aizsardzibas noteikumi matu
pieaudz&Sanas procesa laika, lietojot matu pieaudzesanas
instrumentus un piederumus.

IzvEleta matu pieaudzesanas metode atbilst klientes
matu stavoklim un struktiirai.

Klienta kartes galvas trafareta atziméta zona, kura veikta
matu pieaudzeSana. leraksts Klienta karte atbilst darba
rezultatam.

Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Veikta
dabigo/maksligo matu triju Skipsnu pieaudzeSana.

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertne,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztic mati).
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1.a pielikums

KLIENTA KARTE DAMU VAKARA FRIZURAI (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards — XXXXXXXX  YYYyyyyyyyy

Galvas adas Matu struktiira:
stavoklis/analize:
normala ada X | smalki
apsartumi O | normali
dzimumzimes Q | cieti
Vélamais apjoms: Friziiras siluets:
neliels X | galvai pieguloss
vidgjs O | dalgji pieguloss
liels O | apjomigais
Friziiras tips: Pamattehnika:
acentrisks O | lokas
koncentrisks X | cilpas
atpakal verstais O | bizes
uz priekSu vérstais Q | rullis
O | vilni

overlaps

tvisti

pinumi

OoXx0

OooX

DO0OOXXpOO0ODo

Piezimes:

Izveléjos divas pamattehnikas.

Izzindju klientes velmes.

Darba procesa lietotie
friziiras veidoSanas lidzekli:

Matu putas

Matu laka

Piederumi, paliglidzekli:

Pastiza izstradajumi
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2.a pielikums

KLIENTA KARTE/SHEMA DAMU VAKARA FRIZURAI
(TIPS, SILUETS) (aizpildits piemers)
Izglitojama vards, uzvards  XXXXXXXX_ YYYYYyyyyyy
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3.a pielikums

KLIENTA KARTE DAMU VAKARA FRIZURAS TRANSFORMACIJAI
(aizpildits pieméers)

Izglitojama vards, uzvards

XXXXXXXX YYYYYYyyyyy

Galvas adas

stavoklis/analize:

normala ada
apsartumi
dzimumzimes

Velamais apjoms:

neliels
vidgjs
liels

Frizuras tips:
acentrisks
koncentrisks
atpakal verstais

uz prieksu verstais

Xgo ooX

oooX0Oo

Matu struktiira:

smalki
normali
cieti

Friziiras siluets:
galvai pieguloss
dalgji pieguloss
apjomigais

Pamattehnika:
lokas

cilpas

bizes

rullis

vilni

overlaps

tvisti

pinumi

OX0O

Xgo

COoOXOooX

Piezimes

Lietojot lokskeres, izveidotas lokas.

Pamattehnika rullis transformeta.

Izveidots lielaks matu apjoms.

Piestiprinats apjomu uztuross

paliglidzeklis.

Piestiprinatas piecas maksligo matu

Skipsnas.

Izveidota konusveida formas frizira.

Damu vakara frizitra transformeéta

Rokoko stila frizira.

Darba procesa lietotie

friziiras veidoSanas Ilidzekli:

matu laka

matu zeleja

Piederumi, paliglidzekli:

apjomu uzturosie lidzekli

maksligo matu Skipsnas

pastiza izstradajumi no dabigiem matiem
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4.a pielikums

KLIENTA KARTE / MATU SAKARTOJUMA SHEMA PEC VAKARA FRIZURAS
TRANSFOMACIJAS (TIPS, SILUETS) (aizpildits piemérs)
Izglitojama vards, uzvards  XXXXXXXX  YYYYYYyyyyy
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5a. pielikums

KLIENTA KARTE/SHEMA MATU PIEAUDZESANAI (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards

XXXXXXXX YYYYYyyyyyy

Galvas adas stavoklis/analize:

normala ada
apsartumi
dzimumzimes
cits

Matu kvalitate:

cieti
normali
smalki

Matu struktiira:

dabiski

krasoti

balinati

balinatas skipsnas
cits

Matu tekstiira:
taisni

vilpaini
sprogaini

Izveléta matu pieaudzéSanas metode:

auksta
karsta

Izveléta matu pieaudzéSanas zona:

Paura zona

Augsgja pakausa zona
Apaksgja pakausa zona

Deninu zona

Izvéléta matu pieaudzeSanas zona:
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e NACIONALAIS XGRS

Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @”“
Modulis ""Matu grieSana"' A4

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBI atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 4
_ Uzdevumu veidi Praktiskie darbi.
Darba uzbiuive - _
Uzdevumu izpildes 360 min.
kopgjais laiks miniit€s

Uzdevumu apraksts | 3. Veikt damu garu matu griezumu un ieveidot matus ar fénu, ievérojot

1. Veikt damu 1su matu griezumu un ieveidot matus ar fénu, ievérojot
sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (teksttru, strukttiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot
klienta sejas un galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko
Klienta karti un izstradat Matu griezuma shemu.

(izpildes laiks 90 min.)

2. Veikt damu pusgaru matu griezumu un ieveidot matus ar feénu,
ievérojot sejas morfologiskas T1patnibas, kermena proporcijas,
individualo matu specifiku (tekstiiru, struktiru un matu dabigo
augSanas virzienu), veicot klienta sejas un galvas formas vizualo
korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shému.

(izpildes laiks 90 min.)

sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot
klienta sejas un galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko
Klienta karti un izstradat Matu griezuma shému.

(izpildes laiks 90 min.)

Prasibas klientei pirms 1., 2. un 3. uzdevuma veikSanas:

e Matu garums: klientes sakotn€jam matu garumam briva izvéle,
bet, lai ievérotu nosacijumus uzdevuma izpildei, gala rezultata
klientes matu garumam péc uzdevuma veikSanas jabiit:

o TSu matu griezumam — gala rezultata matu garumam
jabat no 10 lidz 15 cm,

o pusgaru matu griezumam — gala rezultata matu garumam
jabat no 25 lidz 30 cm,

O garu matu griezumam — gala rezultata matu garumam
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jabit no 45 lidz 50 cm.

e Matu krasa: klientes matu sakotngja krasa var biit dabiska vai
kosmétiska (iepriek$ krasoti, balinati, ton&ti, atauguSas matu
saknes u. C.).

e Matu kvalitate: izveloties klienti, japieveér§ uzmaniba matu
kvalitatei (bojatas struktiiras, trausli, novajinati, mati ar
spécigiem ilgvilniem u. c. var ietekmét sasniedzamo rezultatu).

Nosacijumi 1., 2. un 3. uzdevumu izpildei:

e Darbu veikSanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu
kosmétiskos lidzeklus: matu mazgaSanai, KkopSanai un
veidoSanai. Aizliegts izmantot krasu matu lakas, tusas, aerosolus
un zelejas.

e Matu garums visas galvas zonas var biit viendabigs vai graduéts
atbilstosi izveletai griezuma formai.

e Griezuma veikSanai atlauts izmantot visus instrumentus matu
grieSanai: taisnas Ské&res, filierSkéres, bardas nazi, matu
griezamas masinites.

e Matu griezums javeic atbilsto§i darba tehnologiskajam
procesam un izstradatajai matu griezuma shémai. Matu
griezuma korekcija iesp&jama arT péc matu zavesanas.

e Friziras ieveidosanai atlauts izmantot visus instrumentus matu
veidoSanai: visa veida matu sukas, matu fénus, matu taisnotajus,
matu gofrétajus u. C.

4. Veikt kungu matu griezumu ar laukuma noformé&Sanu (ovalai
laukuma formai matu griezums "Ezitis", kvadratveida laukuma formai
— "Karg", kvadratveida formai ar noapalotiem galiem — "Bobriks™) vai
ovalas formas kungu matu griezumu (“Kanadiesu", "Polu”, "Pusboksu",
"Boksu™) un ieveidot matus ar fénu, ievérojot sejas morfologiskas
Ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu specifiku (teksttru,
struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un
izstradat Matu griezuma shému.

(izpildes laiks 90 min.)

Prasiba klientam pirms 4. uzdevuma veikSanai:

Klienta matu garumam pirms uzdevuma veikSanas jabiit minimums
2cm.

Nosacijumi 4. uzdevumu izpildei:

e Darbu veikSanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu
kosmétiskos Iidzeklus: matu mazgaSanai, kopSanai un
veidoSanai. Aizliegts izmantot krasu matu lakas, tusas, aerosolus
un Zelejas.

e Griezuma veikS$anai atlauts izmantot Vvisus instrumentus matu
grieSanai: taisnas Skéres, filierSkéres, bardas nazi, matu
griezamas masinites.

e Matu griezums javeic atbilstosi darba tehnologiskajam
procesam un izstradatajai Matu griezuma shémai. Matu
griezuma korekcija iesp€jama ar1 péc matu zavesanas;

e Friziras ieveidoSanai atlauts izmantot visus instrumentus matu
veidoSanai: visa veida matu sukas, matu fénus, matu taisnotajus,
matu gofrétajus u. C.
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Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

Uz katru izglitojamo grupu nepieciesamas:
e atbilstosi aprikotas telpas (macibu friz€tava) ar atsevisku darba
vietu katram izglitojamam.
Katram izglitojamam nepiecieSams:
e darba apgérbs (friziera prieksauts) — 1 gab.;
e individualie aizsardzibas lidzekli (sejas aizsargmaskas) — vismaz
3 gab.;
e instrumenti matu grieSanai:

o taisnas $kéres — 1 gab.;

o filierskéres — 1 gab.;

o filiernazis —1 gab.;

e matu griezama ma$inite ar uzlikam Nr. 3, 6, 9 un 12 mm —
1 gab.;
e clektriskie matu veidoSanas instrumenti:
o matu zavejamais féns ar uzgaliem — 1 gab.;
e instrumenti matu kemmgs$anai un veidoSanai:

o matu kemmes (kombinéta kemme (plata, vidgji plata un
Saura); kemme ar smailu katinu; kemme ar daksas tipa
katu)) — 1 komplekts;

o matu sukas (brasinga apala suka (liela, vidéja un maza
diametra); tunelveida matu suka; masazas suka ar dazada
garuma sariem) — 1 komplekts.

Veértesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veérteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 219, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vert€jums tiek izteikts balles
atbilsto$i vértesanas skalai:

legiito punktu 99— 131- 149— 166— 184— 201- 212—
skaits 1-32 33-65 | 66-98 130 148 165 183 200 211 219
Uzdevumu
izpildes apjoms 1-14 15-29 | 30-44 | 45-59 60-67 68-75 | 76-83 | 84-91 92-96 | 97-100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas kriteriji

Prasibas klientei pirms 1., 2. un 3. uzdevuma veikSanas:

1. Matu garums: Klientes sakotn&jam matu garumam briva izvéle, bet, lai ievérotu
nosacijumus uzdevuma izpildei, gala rezultata klientes matu garumam péc uzdevuma

veikSanas jabiit:

1.1. Tsu matu griezumam — gala rezultata matu garumam jabiit no 10 lidz 15 cm.

1.2. Pusgaru matu griezumam — gala rezultata matu garumam jabat no 25 lidz 30 cm.

1.3. Garu matu griezumam — gala rezultata matu garumam jabit no 45 lidz 50 cm.

2. Matu krasa: klientes matu sakotng&ja krasa var biit dabiska vai kosmétiska (ieprieks krasoti,
balinati, ton&ti, atauguSas matu saknes u. C.).

3. Matu kvalitate: izvéloties klienti, japievér§ uzmaniba matu kvalitatei (bojatas struktiiras,
trausli, novajinati, mati ar specigiem ilgvilniem u. c. var ietekmét sasniedzamo rezultatu).
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Nosactjumi 1., 2. un 3. uzdevumu izpildei:

e Darbu veikSanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu kosmétiskos Iidzeklus: matu
mazgaSanai, kopsSanai un veidosSanai. Aizliegts izmantot krasu matu lakas, tuSas,
aerosolus un zelejas.

e Matu garums visas galvas zonas var biit viendabigs vai graduéts atbilstosi izvEl&tajai
griezuma formai.

e (Griezuma veikSanai atlauts izmantot visus instrumentus matu grieSanai: taisnas skéres,
filierskeres, bardas nazi, matu griezamas masinites.

e Matu griezums javeic atbilstosi darba tehnologiskajam procesam un izstradatajai Matu
griezuma shémai. Matu griezuma korekcija iespgjama ari péc matu zavésanas.

e Friziras ieveidoSanai atlauts izmantot visus matu veidoSanas instrumentus: visa veida
matu sukas, matu fénus, matu taisnotajus, matu gofrétajus u. c.

1. uzdevums. Veikt damu matu griezumu isiem matiem un ieveidot matus ar fénu,
ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shému.

(izpildes laiks 90 min.)

Veicamas darbibas:

1.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

1.2. Novértét klienta galvas adas un matu stavokli un aizpildit Klienta karti damu matu
griezumam (1. pielikums).

1.3. Izstradat planota matu griezuma shému Damu matu griezuma shéma (2. pielikums).

1.4. Veikt damu matu griezumu isiem matiem, ievérojot klientes individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un drosus darba panémienus.

1.5. leveidot klientes matus ar fenu dienas stila friziira atbilstosi griezuma formai.

1.6. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti damu matu griezumam un Damu matu
griezuma shému (1. un 2. pielikumu).

2. uzdevums. Veikt damu matu griezumu pusgariem matiem un ieveidot matus ar fenu,
ievérojot sejas morfologiskas Ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo aug§anas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shemu.

(izpildes laiks 90 min.)

Veicamas darbibas:

2.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

2.2. Noveértet klienta galvas adas un matu stavokli un aizpildit Klienta karti damu matu
griezumam (1. pielikums).

2.3. Izstradat planota matu griezuma shému Damu matu griezuma shema (2. pielikums).

2.4. Veikt damu matu griezumu pusgariem matiem, ievérojot klientes individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un drosus darba panémienus.

2.5. leveidot klientes matus ar fénu dienas stila friziira atbilstosi griezuma formai.

2.6. lesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti damu matu griezumam un Damu matu
griezuma shému (1. un 2. pielikumu).
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3. uzdevums. Veikt damu matu griezumu gariem matiem un ieveidot matus ar fenu,
ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma sheému.

(izpildes laiks 90 min.)

Veicamas darbibas:

3.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

3.2. Novertet klienta galvas adas un matu stavokli un aizpildit Klienta karti damu matu
griezumam (1. pielikums).

3.3. Izstradat planota matu griezuma shému Damu matu griezuma shema (2. pielikums).

3.4. Veikt damu matu griezumu gariem matiem, ieveérojot klientes individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un droSus darba panémienus.

3.5. Ieveidot klientes matus ar fénu dienas stila friziira atbilstosi griezuma formai.

3.6. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti damu matu griezumam un Damu matu
griezuma shému (1. un 2. pielikumu).

4. uzdevums. Veikt kungu matu griezumu ar laukuma noformésanu (ovalai laukuma
formai matu griezums ""Ezitis"', kvadratveida laukuma formai — ""Karg", kvadratveida
formai ar noapalotiem galiem — ""Bobriks'") vai ovalas formas kungu matu griezumu
("Kanadiesu", ""Polu’’, ""Pusboksu™, ""Boksu™) un ieveidot matus ar fenu, ievérojot sejas
morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu specifiku (tekstiiru,
struktiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un galvas formas
vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu griezuma
shému.

(izpildes laiks 90 min.)

Prasiba klientam pirms 4. uzdevuma veikSanas:
Klienta matu garumam pirms uzdevuma veik$anas jabiit vismaz 2 cm.

Veicamas darbibas:

4.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

4.2. Novertet klienta galvas adas un matu stavokli un aizpildit Klienta karti kungu matu
griezumam (3. pielikums).

4.3. Izstradat planota matu griezuma sheému Kungu matu griezuma shema (4. pielikums).

4.4. Veikt kungu matu griezumu, ievérojot klienta individualitati, sejas morfologiskas
patnibas un matu augSanas virzienu.

4.5. Teveidot klienta matus ar fénu dienas stila friziira atbilstosi griezuma formai.

4.6. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti kungu matu griezumam un Kungu matu
griezuma shéemu (3. un 4. pielikumu).

Nosacijumi 4. uzdevumu izpildei:

e Darbu veiksanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu kosmétiskos Iidzeklus: matu
mazgasanai, kopSanai un veidoSanai. Aizliegts izmantot krasu matu lakas, tuSas,
aerosolus un Zelejas.

e (Griezuma veikSanai atlauts izmantot visus instrumentus matu grieSanai: taisnas Skeres,
filierSkéres, bardas nazi, matu griezamas masinites.

e Matu griezums javeic atbilstosi darba tehnologiskajam procesam un izstradatajai Matu
griezuma shémai. Matu griezuma korekcija iesp&jama ar1 péc matu zZaveésanas.
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e Frizuras ieveidosanai atlauts izmantot visus matu veidoSanas instrumentus: visa veida

matu sukas, matu fénus, matu taisnotajus, matu gofrétajus u. C.

1. pielikums

KLIENTA KARTE DAMU MATU GRIEZUMAM

Izglitojama vards, uzvards

Informacija par matu griezumu: damu matu griezums isiem/pusgariem/gariem matiem (vajadzigo pasvitrot)

Galvas adas
stavoklis:
normala ada
apsartumi
dzimumzimes

Matu tekstiira:
lokaini

sprogaini
taisni

Stiiraina sejas forma:

rombs
trijstiris
trapece
taisnstaris
kvadrats

D00

OoD

oo0ooo

Matu struktira:

smalki
normali
cieti

Griezuma forma:

gluda

graduéta
pakapeniska kartaina
vienmériga kartaina

Pladlinijas sejas
forma:
sirdsveida
pagarinats ovals
bumierveida
ovals

aplis

00O

oooo

ODo0o0o

Sejas vaibstu morfologiskas ipatnibas
(augsta, plata piere; zema, Saura piere;
izvirzits zods; gar§ deguns u. c.):

Galvas formas morfologiskas Tpatnibas
(plakans pakausis; lielas ausis u. c.):

Matu dabiskais augSanas virziens
(augsta, zema matu dabiga augSanas linija
kakla zona; divi "virpuli§i" pakausa zona
u.c.):

Piezimes:

Darba procesam izveletie
Matu kosmetiskie Iidzekli:

Instrumenti:

Modulis "Matu grieSana"




2. pielikums

DAMU MATU GRIEZUMA SHEMA

Izglitojama vards, uzvards:

Informacija par matu griezumu: damu matu griezums zsiem/pusgariem/gariem matiem (vajadzigo pasvitrot)
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KLIENTA KARTE KUNGU MATU GRIEZUMAM

3. pielikums

Izglitojama vards, uzvards

Galvas adas stavoklis:

Darba procesam izvélétie
matu kosmétiskie Iidzekli:

Matu struktiira:
cieti

normali

smalki

000

Matu tekstura:
lokaini
sprogaini

taisni

00O

Sejas forma:

Instrumenti:

Piezimes:

Planotais matu griezuma stils un veids:
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4. pielikums

KUNGU MATU GRIEZUMA SHEMA

Izglitojama vards, uzvards
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Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt damu matu griezumu Tsiem matiem un ieveidot matus ar fénu,
ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shému. (maksimali iegiistamais punktu skaits 57)

Veicama darbiba

VérteSanas Kritériji

PieSkiramie
punkti

1.1. Darba organizacija un
vadiba / komunikacija un
klientes apkalpoSana.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 9)

Darba vieta organizéta uzdevuma veikSanai (ieslégts
apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
nodro§inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).

2

Ievérotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi
bez aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi
Veselibas inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1
"Vadlinijas skaistumkopsanas pakalpojumu
sniedzgjiem").

Ieverota pozitiva komunikacija ar klienti (klientes
uzrunasana un uzaicinasana apsésties kresla, klientes
vélmju izzinaSana, klientes konsultéSana par
optimalo matu griezuma formas izvéli atbilstosi
klientes individualajam morfologiskajam ipatnibam).

Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).

1.2. Klientes galvas adas, matu
diagnostika / stavokla
novertesana un Klienta kartes
damu matu griezumam
aizpildisana (1.a pielikuma
skatit aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegustamais punktu skaits 10)

Noteikts galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts
Klienta karteé. leraksts Klienta karté atbilst klientes
matu stavoklim.

Noteikta matu struktura, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes matu
strukturai.

Noteikta matu tekstura, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
tekstiarai.

Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta
karté. leraksts Klienta karté atbilst klientes sejas
formai.

Noteikta griezuma forma, un veikts ieraksts Klienta
karte.

Noteiktas klientes specifiskas morfologiskas
ipatnibas, un veikti ieraksti Klienta karté. leraksti
Klienta karte atbilst klientes morfologiskam
Ipatnibam:

e sejas vaibstiem;

e galvas formai;

e matu dabiskajam augSanas virzienam.
(par katru — 1 punkts)
Punkti tiek pieskirti ari tad, ja pareizi noteikts, ka
klientei nav specifiskas morfologiskas ipatnibas.

Veikti ieraksti Klienta karte par izvélétajiem matu
kosmétiskajiem Iidzekliem.

Veikti ieraksti Klienta karté par izveltajiem
instrumentiem.

1.3. Planotas matu griezuma

Izstradata planota matu griezuma shéma (planota
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sh&mas izstradasana un Matu
griezuma shémas aizpildisana
(2.a pielikuma skatit aizpilditu
pielikumu pieméru). (maksimali
iegustamais punktu skaits 6)

matu griezuma she€ma atbilst uzdevuma
nosacijumiem).

Planotaja matu griezuma shéma shematiski attélots:
e mMmatu sadalijums zonas;
e griezuma forma;
e Skipsnu sadalijums un pac€luma lenkis;
e lietotie instrumenti.
(par katru — 1 punkts)

1.4. Damu matu griezuma Tsiem
matiem veikSana, ieveérojot
klientes individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un
drosus darba panémienus.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 18)

Izveleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinfic&ti instrumenti matu grie$anai, dezinficgti
instrumenti matu kemm&sanai).

Ievérots matu grieSanas tehnologiskais process:
e veikta galvas adas un matu mazgasana;
e ieverota matu sadaliSana zonas;
e ieverota matu Skipsnas satverSana un
apgrieSana "uz saisinajumu";
e ieverota matu Skipsnas satverSana un
apgrieSana "uz pagarinajumu";
e ievérots matu $kipsnu pacéluma lenkis;
e lietotas kombin&tas matu grieSanas tehnikas.
(par katru — 1 punkts)

leveroti darba aizsardzibas noteikumi grieSanas
procesa laika (bistamie, asie griezamie instrumenti
netraumé klientu, darba apgerba (friziera priekSauta)
neatrodas asi instrumenti u. c.).

Izveidota matu griezuma forma, ievérojot klientes
morfologiskas Tpatnibas (sejas/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums u. C.).

Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Klientes
matu garums péc grieSanas atbilst uzdevuma
nosacijumiem.

Veikts kvalitativs un rtpigi izstradats matu griezums:

e darba tehniska izpildijuma tiriba;

e matu griezuma geometriska forma atbilstosa
klientes morfologiskajam ipatnibam;

e lietotas daudzveidigas teksturéSanas
tehnikas;

e ar matu griezuma formu veikta klientes sejas
un galvas formas vizuala korekcija.

(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi,
apstradata/dezinficéta darba virsma un instrumenti,
saslauctti nogrieztie mati).

1.5. Klientes matu ieveido$ana
ar fénu dienas stila frizora
atbilstosi griezuma formai.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 14)

Izvéleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficgts kemmju komplekts kemmeéSanai un
veidosanai, dezinficéts matu suku komplekts
kemm@sanai un veidosanai).

Lietoti izveletie kosmetiskie lidzekli matu
ieveidoSanai atbilstosi veicamajam darba
uzdevumam un klientes matu struktiirai (kosmétiskie
lidzekli matu apjomam, kosmeétiskie lidzekli matu
gludumam, kosmétiskie lidzekli matu struktiiras
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akcent€Sanai).

Ieveérots matu veidoSanas tehnologiskais process,
lietoti drosi darba panémieni:

e iev@rota matu veidosanas tehnologiska
seciba;

e vElama rezultata iegiiSanai lietoti atbilstosi
instrumenti;

e stradajot ar karstiem instrumentiem
(loksk&rém, matu taisnotaju, matu gofrétaju),
tiek lietoti speciali kokvilnas aizsargcimdi
vai uzpirksteni.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota dienas stila friziira atbilstosi klientes
morfologiskajam Tpatnibam (sejas/profila/galvas
forma, kermena proporcijas, vecums u. C.).

Izveidota kvalitativa friziira, kas atbilst matu
griezuma formai:
e darba tehniska izpildijuma tiriba;
e harmoniska friziiras elementu kompozicija;
o frizaras atbilstitba modes tendencém.
(par katru — 1 punkts)

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika
limita.

Darba vieta sakartota p&c darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi,
apstradata/dezinficéta darba virsma un instrumenti,
saslauciti nogrieztie mati).

2. uzdevums. Veikt damu matu griezumu pusgariem matiem un ieveidot matus ar fénu,
ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shému. (maksimali iegiistamais punktu skaits 57)

Veicama darbiba

Vértesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

2.1. Darba organizacija un
vadiba / komunikacija un
klientes apkalposana.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 9)

Darba vieta organizéta uzdevuma veiksanai (iesleégts
apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
nodrosinajums, noreguléts klienta krésla augstums,
sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).

2

Ievérotas friziera kopt€la prasibas (apgerbs, apavi bez
aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1
"Vadlinijas skaistumkopsanas pakalpojumu
sniedzgjiem").

leverota pozitiva komunikacija ar klienti (klientes
uzruna$ana un uzaicinasana apsesties krésla, klientes
v€lmju izzinasana, konsulté$ana par optimalo matu
griezuma formas izveli atbilstosi klientes
individualajam morfologiskajam ipatnibam).

Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).

2.2. Klientes galvas adas, matu
diagnostika / stavokla

Noteikts galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts
Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes
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novertesana un Klienta kartes
damu matu griezumam
aizpildiSana (1.a pielikuma
skatit aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegustamais punktu skaits 10)

matu stavoklim.

Noteikta matu struktiira, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
struktarai.

Noteikta matu tekstiira, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
teksturai.

Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta karte.
leraksts Klienta karté atbilst klientes sejas formai.

Noteikta griezuma forma, un veikts ieraksts Klienta
karte.

Noteiktas klientes specifiskas morfologiskas patnibas,
un veikti ieraksti Klienta karté. leraksti Klienta karze
atbilst klientes morfologiskam ipatnibam:

e sejas vaibstiem;

e galvas formai;

e matu dabiskajam augSanas virzienam.
(par katru — 1 punkts)
Punkti tiek pieskirti ari tad, ja pareizi noteikts, ka
klientei nav specifiskas morfologiskas ipatnibas.

Veikti ieraksti Klienta karté par izveletajiem matu
kosmétiskajiem Iidzekliem.

Veikti ieraksti Klienta karté par izvélétajiem
instrumentiem.

2.3. Planotas matu griezuma
sheémas izstradasana un Matu
griezuma shemas aizpildiSana
(2.a pielikuma skatit aizpilditu
pielikumu piemé&rus).
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 6)

Izstradata planota matu griezuma shéma (planota matu
griezuma shéma atbilst uzdevuma nosacijumiem).

Planota matu griezuma sh&ma shematiski att€lots:
e matu sadalfjums zonas;

griezuma forma;

Skipsnu sadalijums un pac€luma lenkis;

lietotie instrumenti.

(par katru — 1 punkts)

2.4. Damu matu griezuma
pusgariem matiem veikSana,
ieverojot klientes individualitati,
darbu tehnologiskos procesus
un drosus darba pan€mienus.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 18)

Izvéleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinfic&ti instrumenti matu grieSanai, dezinficéti
instrumenti matu kemmeSanai).

Ievérots matu grieSanas tehnologiskais process:
e veikta galvas adas un matu mazgasana,;
e ievérota matu sadaliSana zonas;
e ieverota matu Skipsnas satverSana un apgrieSana
"uz saisinajumu";
e iecverota matu Skipsnas satverSana un apgrieSana
"uz pagarinajumu";
e ieverots matu Skipsnu pac€luma lenkis;
o lietotas kombingtas matu griesanas tehnikas.
(par katru — 1 punkts)

leveroti darba aizsardzibas noteikumi grieSanas
procesa laika (bistamie, asie grieZamie instrumenti
netraumé klientu, darba apgerba (friziera priekSauta)
neatrodas asi instrumenti u. c.).

Izveidota matu griezuma forma, ievérojot klientes
morfologiskas Tpatnibas (sejas/galvas forma, kermena
proporcijas, vecums u. c.).

Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Klientes
matu garums p&c griesanas atbilst uzdevuma
nosacijumiem.

Modulis "Matu grieSana"
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Veikts kvalitativs un rupigi izstradats matu griezums:
e darba tehniska izpildijuma ftiriba;
e matu griezuma geometriska forma (atbilstosa
klientes morfologiskajam Tpatnibam);
e lietotas daudzveidigas teksturéSanas tehnikas;
e ar matu griezuma formu veikta klientes sejas
un galvas formas vizuala korekcija.
(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota p&c darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficeta darba
virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztie mati).

2.5. Klientes matu ieveidosana
ar fénu dienas stila friztura
atbilstosi griezuma formai.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 14)

IzvEl&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficéts kemmju komplekts kemm@esanai un
veidoSanai, dezinficéts matu suku komplekts
kemmesanai un veido$anai).

Lietoti izveletie kosmetiskie lidzekli matu
ieveidoSanai atbilsto$i veicamajam darba uzdevumam
un klientes matu struktirai (kosmetiskie lidzekli matu
apjomam, matu gludumam un matu struktaras
akcentgSanai).

Ieveérots matu veidoSanas tehnologiskais process,
lietoti drosi darba pan&mieni:

e iev@rota matu veidoSanas tehnologiska seciba;

e velama rezultata iegiiSanai lietoti atbilstosi
instrumentsi;

e stradajot ar karstiem instrumentiem
(lokskeérém, matu taisnotaju, matu gofrétaju),
tiek lietoti speciali kokvilnas aizsargcimdi vai
uzpirksteni.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota dienas stila friziira atbilstosi klientes
morfologiskajam ipatnibam (sejas/profila/galvas
forma, kermena proporcijas, vecums u. C.).

Izveidota kvalitativa friztra, kas atbilst matu griezuma
formai:

e darba tehniska izpildijuma tiriba;

e harmoniska friziiras elementu kompozicija;

e friziiras atbilstiba modes tendencém.
(par katru — 1 punkts)

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteiktaja laika
limita.

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztie mati).

Modulis "Matu grieSana"
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3. uzdevums. Veikt damu matu griezumu gariem matiem un ieveidot matus ar fenu,
ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augsanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shému. (maksimali iegiistamais punktu skaits 57)

Veicama darbiba

Veértesanas Kkritériji

PieSkiramie
punkti

3.1. Darba organizacija un
vadiba / komunikacija un
klientes apkalpoSana.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 9)

Darba vieta organizéta uzdevuma veikSanai (ieslégts
apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
nodros$indjums, noreguléts klienta krésla augstums,
sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).

2

Ievérotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi,
bez aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi
Veselibas inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1
"Vadlinijas skaistumkopSanas pakalpojumu
sniedzgjiem").

Ievérota pozitiva komunikacija ar klienti (klientes
uzrunasana un uzaicinasana apsésties kresla, klientes
vélmju izzinaSana, klientes konsulteésana par
optimalo matu griezuma formas izveli atbilstosi
klientes individualajam morfologiskajam ipatnibam).

Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam
(uzlikts plecu apmetnis, vienreiz lietojama apkaklite,
dvielis u.c.).

3.2. Klientes galvas adas, matu
diagnostika/stavokla
novertésana un "Klienta karte
damu matu grieumam"
aizpildisana (1a. pielikuma
skatit aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegustamais punktu skaits 10)

Noteikts galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts
Klienta karteé. leraksts Klienta karté atbilst klientes
matu stavoklim.

Noteikta matu struktura, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes matu
struktarai.

Noteikta matu tekstiira, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
tekstirai.

Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta
karté. leraksts Klienta karté atbilst klientes sejas
formai.

Noteikta griezuma forma, un veikts ieraksts Klienta
karte.

Noteiktas klientes specifiskas morfologiskas
ipatnibas, un veikti ieraksti Klienta karté. leraksti
Klienta karté atbilst klientes morfologiskam
Ipatnibam:

e sejas vaibstu;

e galvas formas;

e matu dabiskajam augSanas virzienam.
(par katru — 1 punkts)
Punkti tiek pieskirti ari tad, ja pareizi noteikts, ka
Klientei nav specifiskas morfologiskas ipatnibas

Veikti ieraksti Klienta karte par izvélétajiem matu
kosmétiskajiem Iidzekliem.

Veikti ieraksti Klienta karté par izveletajiem
instrumentiem.

3.3. Planotas matu griezuma
shémas izstradasana un "Matu
griezuma shéma" aizpildiSana

Izstradata planota matu griezuma shéma (planota
matu griezuma shéma atbilst uzdevuma
nosacijumiem).
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(2a. pielikuma skatit aizpilditu
pielikumu piemg&rus).
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 6)

Planota matu griezuma shéma shematiski attelots:
e matu sadalijums zonas;
e griezuma forma;
e skipsnu sadalfjums un pac€luma lenkis;
e lietotie instrumenti.
(par katru — 1 punkts)

3.4. Damu matu griezuma
gariem matiem veikSana,
ieverojot klientes individualitati,
darbu tehnologiskos procesus un
drosus darba panémienus.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 18)

Izvéleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinfic&ti instrumenti matu grie$anai, dezinficéti
instrumenti matu kemmesanai).

Ievérots matu grieSanas tehnologiskais process:
e veikta galvas adas un matu mazgasana;
e jeverota matu sadaliSana zonas;
e ieverota matu Skipsnas satverSana un
apgrieSana "uz saisinajumu";
e ieverota matu Skipsnas satverSana un
apgrieSana "uz pagarinajumu";
e ieverots matu Skipsnu pac€luma lenkis;
e lietotas kombingtas matu grieSanas tehnikas.
(par katru — 1 punkts)

Ieveroti darba aizsardzibas noteikumi griesanas
procesa laika (bistamie, asie griezamie instrumenti
netraumé klientu, darba apgerba (friziera priekSauta)
neatrodas asi instrumenti u.c.).

Izveidota matu griezuma forma, ieverojot klientes
morfologiskas patnibas (sejas/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums u.c.).

Darba atbilstiba veicamajam uzdevumam. Klientes
matu garums pec grieSanas atbilst uzdevuma
nosacijumiem.

Veikts kvalitativs un ripigi izstradats matu griezums:
e darba tehniska izpildijuma tiriba;
e matu griezuma geometriska forma, atbilstosa
klientes morfologiskajam Tpatnibam;
e pielietotas daudzveidigas teksturésanas
tehnikas;
e ar matu griezuma formu veikta klientes sejas
un galvas formas vizuala korekcija.
(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi,
apstradata/dezinficéta darba virsma un instrumenti,
saslauciti nogrieztie mati).

3.5. Klientes matu ieveidoSana
ar fénu dienas stila frizoira
atbilstosi griezuma formai.
(maksimali iegiistamais punktu

skaits 14)

Izvél&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficets kemmju komplekts kemmésanai un
veido$anai, dezinficéts matu suku komplekts
kemméSanai un veidosanai).

Lietoti izveletie kosmétiskie lidzekli matu
ieveidoSanai atbilsto$i veicamajam darba
uzdevumam un klientes matu struktiirai (kosmétiskie
lidzekli matu apjomam, kosmétiskie Itdzekli matu
gludumam, kosmétiskie lidzekli matu strukttiras
akcent€Sanai).

Ievérots matu veido§anas tehnologiskais process,
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lietoti dro$i darba panémieni:

e ievérota matu veidosanas tehnologiska
seciba;

e velama rezultata iegiiSanai lietoti atbilstosi
instrumenti;

e stradajot ar karstiem instrumentiem (loku
Skeres, matu taisnotajs, matu gofrétajs) tiek
lietoti speciali kokvilnas aizsargcimdi vai
uzpirksteni.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota dienas stila friziira, atbilstosi klientes 2
morfologiskajam ipatnibam (sejas/profila/galvas
forma, kermena proporcijas, vecums U.C.).

Izveidota kvalitativa friziira, kas atbilst matu 3
griezuma formai:
e darba tehniska izpildijuma tiriba;
e harmoniska friziiras elementu kompozicija;
o frizlras atbilsttba modes tendencém.
(par katru — 1 punkts)

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteikta laika 1
limita.
Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes 1

(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi,
apstradata/dezinficéta darba virsma un instrumenti,
saslauciti nogrieztie mati).

4. uzdevums. Veikt kungu matu griezumu ar laukuma noformésanu (ovalai laukuma
formai matu griezums "Ezitis'', kvadratveida laukuma formai - "Karé" vai
kvadratveida formai ar noapalotiem galiem — "'Bobriks™) vai ovalas formas kungu matu
griezumu (""Kanadiesu', "'"Polu’, ""Pusboksu", ""Boksu") un ieveidot matus ar fenu,
ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu
specifiku (tekstiiru, struktiiru un matu dabigo augSanas virzienu), veicot klienta sejas un
galvas formas vizualo korekciju. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat Matu
griezuma shému. (maksimali iegiistamais punktu skaits 48)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Pleslglramle
punkti
4.1. Darba organizacija un Darba vieta organizéta uzdevuma veiksanai (ieslégts 2
vadiba / komunikacija un klienta | apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
apkalposana. (maksimali nodros$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
iegustamais punktu skaits 8) sagatavota nepiecie$ama vela un paliglidzekli).
Ievérotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi 2

bez aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi
Veselibas inspekcijas vadliijam VL.SABVES.40-v1
"Vadlinijas skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniedzgjiem").

Ievérota pozitiva komunikacija ar klientu (klienta 2
uzruna$ana un uzaicinasana apsesties krésla, klienta
velmju izzinasana).

Klients sagatavots veicamajam darba uzdevumam 2
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).
4.2. Klienta galvas adas, matu Noteikts galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts 1
diagnostika / stavokla Klienta karté. leraksts Klienta karté athilst klienta
17
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novertesana un Klienta kartes
kungu matu griezumam
aizpildisana (3.a pielikuma
skatit aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegustamais punktu skaits 7)

matu stavoklim.

Noteikta matu struktura, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klienta matu
strukturai.

Noteikta matu tekstura, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klienta matu
tekstirai.

Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karté atbilst klienta sejas

formai.

Noteikts griezuma stils un veids, un veikts ieraksts
Klienta karte.

Veikti ieraksti Klienta karté par izvéletajiem matu
kosmétiskajiem lidzekliem.

Veikti ieraksti Klienta karte par izvéletajiem
instrumentiem.

4.3. Planotas matu griezuma
sh&mas izstradasana un Kungu
matu griezuma shemas
aizpildisana (4.a pielikuma
skatit aizpilditu pielikumu
pieméru). (maksimali
iegiistamais punktu skaits 6)

Izstradata planota matu griezuma shéma (planota
matu griezuma shéma atbilst uzdevuma
nosacijumiem).

Planota matu griezuma shéma shematiski att€lots:

matu sadalfjums zonas;

griezuma forma;

Skipsnu sadalijums un pac€luma lenkis;
lietotie instrumenti.

(par katru — 1 punkts)

4.4. Kungu matu griezuma
veiksana, ieverojot klienta
individualitati, darbu
tehnologiskos procesus un
drosus darba panemienus.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 17)

Izvél&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinfic&ti instrumenti matu grie$anai, dezinficéti
instrumenti matu kemmesanai).

Ievérots matu grieSanas tehnologiskais process:

veikta galvas adas un matu mazgasana;
ieverota matu sadaliSana zonas;

ieverota matu Skipsnas satverSana un
apgriesana "uz saisinajumu";

ieverota matu Skipsnas satverSana un
apgrieSana "uz pagarinajumu";

ieverots matu Skipsnu pac€luma lenkis;
lietotas kombin&tas matu grieSanas tehnikas.

(par katru — 1 punkts)

Ieveroti darba aizsardzibas noteikumi grieSanas
procesa laika (bistamie, asie griezamie instrumenti
netraumé klientu, darba apgerba (friziera priekSauta)
neatrodas asi instrumenti u. c.).

Izveidota matu griezuma forma, ievérojot klienta
morfologiskas Tpatnibas (sejas/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums U. C.).

Veikts kvalitativs un ripigi izstradats matu griezums:

darba tehniska izpildijuma tiriba;

matu griezuma geometriska forma (atbilstosa
klienta morfologiskajam Tpatnibam);

lietotas daudzveidigas teksturéSanas
tehnikas;

ar matu griezuma formu veikta klienta sejas
un galvas formas vizuala korekcija.

(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
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(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi,
apstradata/dezinficéta darba virsma un instrumenti,
saslauciti nogrieztie mati).

4.5. Klienta matu veidoSana
atbilstosi griezuma formai,
ievérojot klienta morfologiskas
Ipatnibas. (maksimali
iegustamais punktu skaits 10)

Izveleti un sagatavoti instrumenti Un paligmateriali
atbilstosi veicamajam uzdevumam (dezinficéts
kemmju komplekts kemme&Sanai un veidoSanai,
dezinficéts matu suku komplekts kemmésanai un
veidoSanai).

Lietoti izvelétie kosmétiskie [1dzekli matu
ieveidoSanai atbilstosi veicamajam darba
uzdevumam un klienta matu struktiirai (matu putas /
veidoSanas losjons, matu lakas, matu Zeleja, matu
vasks u. c.).

Ievérota matu veidosanas tehnikas atbilstiba matu
griezumam un formai:

e pacelti mati piesaknu zona;

e ieveidota friziiras forma.
(par katru 1 punkts)

Izveidota friztira atbilst matu griezumam un klienta
morfologiskajam ipatnibam (sejas/profila/galvas
forma, kermena proporcijas, vecums u. C.).

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteikta laika
limita.

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi,
apstradata/dezinficéta darba virsma un instrumenti,
saslauciti nogrieztie mati).
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1.a pielikums

KLIENTA KARTE DAMU MATU GRIEZUMAM (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, yzvards XXXXXXXX YYYYYYyy

Informacija par matu griezumu: damu matu griezums Zsiem/pusgariem/gariem matiem (vajadzigo pasvitrot)

Galvas adas Matu struktiira:

stavoklis:

normala ada smalki

apsartumi O | normali

dzimumzimes Q | cieti

Matu tekstiira: Griezuma forma:

lokaini Q | gluda

sprogaini O | graducta

taisni pakapeniska kartaina
vienmériga kartaina

Stiiraina sejas forma: Pladlmijas sejas
forma:

rombs U | sirdsveida

trijstaris O | pagarinats ovals

trapece U | bumierveida

taisnstaris a | ovals

kvadrats O | aplis

0K O

OO0 KO

OxOOO

Sejas vaibstu morfologiskas ipatnibas:
(augsta, plata piere; zema, Saura piere;
izvirzits zods; gar§ deguns u. C.)

Nav

Galvas formas morfologiskas ipatnibas:
(plakans pakausis; lielas ausis u. c.)

Nav

Matu dabiskais augSanas virziens:
(augsta, zema matu dabiga augSanas linija

v

kakla zona; divi "virpulisi" pakau$a zona u. c.)

Zema dabiga matu augSanas linija

Piezimes:

Darba procesam izvelétie
Matu kosmétiskie Iidzekli:
Mitrinoss Sampiins matiem

Mitrinoss balzams matiem

Vieglas fiksacijas putas matu veidoSanai

Vieglas fiksacijas matu laka

Instrumenti:
Taisnas Skeres

Kemme matu griesanai

Tunelsuka matu veidoSanai

Brasinga matu suka

Rokas fens

Modulis "Matu grieSana"
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2.a pielikums

DAMU MATU GRIEZUMA SHEMA (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards XXXXXXXX YYYYYyyy
Informacija par matu griezumu: damu matu griezums zsiem/pusgariem/gariem matiem (vajadzigo pasvitrot)

21
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3.a pielikums

KLIENTA KARTE KUNGU MATU GRIEZUMAM (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards  XXXXXXXX Yyyyyyy

Galvas adas stavoklis:
Normals, bez redzamam problemam

Darba procesam izvélétie
Matu kosmétiskie lidzekli:

Sampiins normaliem matiem

Balzams, putas, masku vasks

Matu struktiira:

cieti a
normali
smalki a
Matu tekstiira:

lokaini a
sprogaini a
taisni

Sejas forma:
Ovala

Instrumenti:

Griezumd izmanto visa veida matu griezamos

instrumentus (Skeres, matu grieZamo masiniti,

bardas nazi).

Mati ieveidoti ar celinu uz sanu.

Piezimes:

Planotais matu griezuma stils un veids:

Musdienigs kungu matu griezums

Sportiska stila

22
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4.a pielikums

KUNGU MATU GRIEZUMA SHEMA (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards XXXXXXXX YYYyyyy

Modulis "Matu grie$ana"




NACIONALAIS T EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS 5 7 Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ LS

* oy x fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) 6
S\

Modulis "'Usu, bardu un vaigubardu noformésana”’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, atvértie zinasanu parbaudes
Darba uzbiive jautajumi.
Uzdevumu izpildes 220 min.
kopg€jais laiks miniites
1. Griezt bardu vai Gsas un vaigubardu, ievérojot modela morfologiskas
ipatnibas, drosibas un higi€nas prasibas, aizpildit Klienta karti un
shemu.
Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:
pirms griezuma veikSanas klienta bardas garumam jabut vismaz
2 cm garai.
Nosacijumi uzdevuma izpildei:
e darba veikSanai drikst izmantot tikai profesionalos instrumentus
(matu apmetni, kemmes, sukas, Skéres, filiernazi, bardas nazi,
matu masiniti, fénu);
e drikst izmantot tikai profesionalos kosmétiskos lidzeklus: bardas
Uzdevumu apraksts matu zaveSanai (putas, losjonus); stailingam (vasku, Zeleju, krému,

laku).
(izpildes laiks 90 min.)

2. Skiit klienta seju vai galvu, ieverojot higiénas un darba drosibas
prasibas, aizpildit Klienta karti un shému.
(izpildes laiks 90 min.)

3. Rakstiski atbildét uz 7 atvértajiem zinaSanu parbaudes jautajumiem
par klienta sejas formas vizualo korekciju ar bardu, vaigubardu vai
usam.

(izpildes laiks 40 min.)

Uzdevumu izpildei nepiecieSamas atbilstoSi aprikotas telpas (macibu
frizétava) ar atseviSku darba vietu katram izglitojamajam.
Norises vieta un Katram izglitojamajam nepiecieSams:
nepiecieSamie e darba apgerbs un individualie aizsardzibas lidzekli (maska,
materialie Iidzekli priekSauts, cimdi);
e instrumenti Gsu vai bardas, vaigubardas grieSanai: taisnas un
filierskeéres, bardas nazis (ar mainamo asmeni/Ziletes), filiernazis,

1
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matu griezama masina;

elektriskie matu veidoSanas instrumenti: féns, lokskéres, matu

taisnotajs;

instrumenti @isu vai bardas, vaigubardas kemmeéSanai;

lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai;
sertificéta profesionala matu kosmétika: Sampiins, balzams, laka,
putas un citi veidosanas fiksacijas lidzekli,
plecu apmetnis Gsu vai bardas un vaigubardas grieSanai;

vienreizlietojamas apkaklites;
idens smidzinatajs.

Veérteésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 97, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts ball€s
atbilsto$i vert€sanas skalai:

Iegiito punktu

skaits i

15-28 | 29-43 | 44-57 | 58-65

6673

74-80

81-88

89-93

94-97

Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14
(%)

15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67

68-75

76-83

84-91

92-96

97-100

Vertejums 1
balles

10

Uzdevumi, to izpildes vertésanas kriteriji

1. uzdevums. Griezt bardu vai @isas un vaigubardu, ievérojot modela morfologiskas
ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti un shemu.

(izpildes laiks 90 min.)

Prasibas klientam pirms uzdevuma veikSanas:

Pirms griezuma veik$anas klienta bardas garumam jabut vismaz 2 cm garai.

Veicamas darbibas:

1.1. Sagatavot darba vietu un klientu veicamajam uzdevumam.
1.2. Noteikt klienta bardas vai Gisu un vaigubardas matu struktiiru un matu dabigo augSanas
virzienu un aizpildit Klienta karti (1. pielikums).
1.3. Noskaidrot klienta vélmes un ieteikt klientam bardas vai Gsu un vaigubardas formu,
ieveérojot klienta vélmes un sejas morfologiskas ipatnibas. Aizpildit Klienta karti, noradot
darba procesa lietojamos darba instrumentus un bardas vai tGsu un vaigubardas kopSanas
lidzeklus. Pamatot kopSanas lidzeklu izveli.
1.4. Izstradat planota bardas vai Gisu un vaigubardas griezuma tehnologisko karti/shému un
att€lot to Bardas/usu griezuma shéma (2. pielikums).

1.5. Griezt klienta bardu vai Gisas un vaigubardu, ievérojot drosibas un higi€nas prasibas.

1.6. lesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti un Bardas/isu griezuma shému (1. un

2. pielikumu).

Nosacijumi uzdevuma izpildei:

o darba veikSanai drikst izmantot tikai profesionalos instrumentus (matu apmetni, kemmes,
sukas, skéres, filiernazi, bardas nazi, matu masiniti, fénu);
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e drikst izmantot tikai profesionalos kosmétiskos Iidzeklus: bardas matu ZavéSanai (putas,
losjonus); stailingam (vasku, zeleju, krému, laku).

2. uzdevums. Skiit klienta seju vai galvu, ievérojot higienas un darba drosibas prasibas,
aizpildit Klienta karti un shemu.
(izpildes laiks 90 min.)

Veicamas darbibas:

1.1. Sagatavot darba vietu un klientu veicamajam uzdevumam.

2.2. Noteikt klienta sejas vai galvas matu struktiru un matu dabigo augSanas virzienu un
aizpildit Klienta karti (1. pielikums).

2.3. Noskaidrot klienta vélmes un sejas morfologiskas ipatnibas.

2.4. 1zstradat planota sejas vai galvas sktiSanas tehnologisko Karti/shému un attélot to
Bardas/iisu griezuma shéma (2. pielikums).

2.5. Skt klienta seju vai galvu, ievérojot drosibas un higiénas prasibas.

2.6. lesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti un Bardas/iisu griezuma shemu (1. un
2. pielikumu).

3. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 7 atvértajiem zinasanu parbaudes jautajumiem par
klienta sejas formas vizualo korekciju ar bardu, vaigubardu vai isam.
(izpildes laiks 40 min.)

3.1. Kada bardas forma piestav apalai sejai? Pamatot atbildi un uzzimét.

3.2. Kada bardas forma piestav trisstiirveida sejai? Pamatot atbildi un uzzimét.
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3.3. Kada bardas forma piestav ovalai sejai? Pamatot atbildi un uzzimét.

3.4. Kada bardas forma piestav kvadratveida sejai? Pamatot atbildi un uzzimét.
i 0

3.5. Kadas tsas piestav klientam ar trisstlirveida sejas formu? Pamatot atbildi un
Uzzimet.

3.6. Kadas ﬁsag piestav klientam ar izteikti garu degunu? Pamatot atbildi un uzzimeét

pretskata.

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"




3.7.

Kadas tisas piestaveés klientam ar izvirzitu apaks§zokli? Pamatot atbildi un uzzimét
pretskata.
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KLIENTA KARTE

1. pielikums

Izglitojama vards, uzvards

Uzdevuma kartas numurs

Sejas adas stavoklis:

Piezimes:

Matu struktira:

cieti

normali

ooo

smalki

Matu tekstiira:

lokaini

sprogaini

oo

taisni

Sejas forma un morfologiskas
ipatnibas:

Planotais bardas/asu griezuma stils
un veids:

Darba procesa lietoti instrumenti:

Bardas/iisu kopSanas Iidzekli:

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"




2. pielikums

BARDAS/USU GRIEZUMA SHEMA

Izglitojama vards, uzvards

Uzdevuma kartas numurs
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Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Griezt bardu vai @isas un vaigubardu, ievérojot modela morfologiskas
ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti un sheému. (maksimali

legiistamais punktu skaits 42)

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji Plesl,ﬂral_nle
punkti
1.1. Darba organizacija un | Darba vieta organiz&ta uzdevuma veiksanai (ieslégts 2
vadiba/komunikacija un apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
klienta apkalposSana. nodrosinajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 9) Ievérotas friziera kopt€la prasibas (apgérbs, apavi bez 2
aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkop$anas pakalpojumu sniedzgjiem").
Ieverota pozitiva komunikacija ar klientu (klienta 3
uzrunasana un uzaicina$ana apsésties kresla, klienta
velmju izzinaSana, klienta konsult€Sana par optimalo
bardas vai Gisas un vaigubardas griezuma formas izveli
atbilstosi klienta individualajam morfologiskajam
Ipatnibam).
Klients sagatavots veicamajam darba uzdevumam 2
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).
1.2. Klienta bardas vai Gisu | Noteikts klienta sejas adas stavoklis: 4
un vaigubardas matu e apliiko sejas adu ar neapbrunotu aci,
struktiiras un matu dabiga e lieto diagnostikas ierici (piem., portativo lupu)
augSanas virziena padzilinatai sejas adas izpétei,
noteiksana (1.a pielikuma o registré rezultatu Klienta karte,
skafit aizpilditu pielikuma e pienem lémumu par klienta apkalposanu,
piemeru). (maksimali pamatojoties uz sejas adas diagnostiku.
iegiistamais punktu (Par katru 1 punkts)
skaits 7) Noteikta bardas matu struktira, un veikts ieraksts 1
Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst klienta
bardas matu strukturai.
Noteikta bardas matu tekstiira, un veikts ieraksts 1
Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst klienta
bardas matu tekstiirai.
Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta karté. 1
leraksts Klienta karté atbilst klienta sejas formai.
1.3. Bardas vai fisu un Noteikts planotais tisu/bardas griezuma stils un veids. 1
vaigubardas formas Veikts ieraksts Klienta karté. leraksts Klienta karte
noteikSana, instrumentu un | atbilst klienta sejas formai.
kopsanas Iidzeklu izvele. Veikti ieraksti Klienta karté par izvéletajiem 1
Klienta kartes aizpildisana | instrumentiem.
(1.a pielikuma skatit Izveleti klienta bardas matu strukttirai un matu 1
aizpilditu pielikuma kvalitatei atbilstoSi kopSanas lidzekli.
pieméru). (maksimali Pamato kopsanas lidzeklu izvéli, atsaucoties uz bardas 1
iegiistamais punktu matu struktiru.
skaits 6) Piemers iespejamai pareizai atbildei:
Klientam ir smalki bardas mati, tapéc izvelos vieglus
kopsanas Iidzeklus, kas neparslogo bardu.
Pamato kopsanas lidzeklu izv€li, atsaucoties uz matu 1
tekstaru.
Piemers iespejamai pareizai atbildei:
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Bardas mati ir sprogaini un dehidréti, tapec jaizvelas
mitrinoSus vai dzili mitrino$us kop$anas lidzek]us.

Pamato kopsanas lidzeklu izvéli, nemot véra sejas adas
stavokli.

Piemeéri iespejamai pareizai atbildei:

Sausai sejas adai paredz€ta mitrinosa sérija.

Taukainai sejas adai vai jutigai sejas adai paredzeti
speciali lidzekli.

1.4. Planotas bardas vai
iisu un vaigubardas
griezuma tehnologiskas
kartes/shémas izstradasana
un Bardas/iisu griezuma
shemas aizpildiSana

(2a. pielikuma skatit
aizpilditu pielikuma
pieméru). (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 3)

Planota bardas vai Gisu un vaigubardas griezuma shéma
shematiski attélots:

e griezuma forma,

e lietotie instrumenti,

e grieSanas panémieni.

(par katru 1 punkts)

1.5. Klienta bardas vai Gisu
un vaigubardas grieSana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 17)

IzvEl&ti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilsto$i veicamajam uzdevumam
(dezinficéti instrumenti matu grie$anai, dezinficéti
instrumenti matu kemmesanai).

Ieverots bardas vai Gisu un vaigubardas grieSanas
tehnologiskais process (bardas grieSanas seciba,
virsliipas konttiras veidoSana, bardas kontiiras skiiSana).

Ieveroti darba aizsardzibas noteikumi grieSanas procesa
laika (bistamie, asie griezamie instrumenti netraumé
klientu, darba apgerba (friziera priekSauta) neatrodas asi
instrumenti u. c.).

Izveidota bardas vai Gisu un vaigubardas griezuma
forma, ievérojot klienta morfologiskas ipatnibas
(sejas/galvas forma, kermena proporcijas, vecums u. C.).

Veikts kvalitativs un ripigi izstradats bardas vai fisu un
vaigubardas griezums:
e darba tehniska izpildijuma tiriba,
e precizi izstradatas bardas vai Gisu un
vaigubardas konturlinijas,
lietotas daudzveidigas teksturéSanas tehnikas,
o lietotas daudzveidigas grieSanas metodes,
ar bardas vai Gisu un vaigubardas griezuma
formu veikta klienta sejas un galvas formas
vizuala korekcija.
(par katru 1 punkts)

Darba vieta sakartota péc darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficeta darba
virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztie mati).
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2. uzdevums. Skiit klienta seju vai galvu, ievérojot higiénas un darba drosibas prasibas,
aizpildit Klienta karti un shému. (maksimali iegiistamais punktu skaits 34)

Veicama darbiba Veértesanas Kkriteriji Plesl,qral_me
punkti
2.1. Darba organizacija un | Darba vieta organiz&ta uzdevuma veiksanai (ieslegts 2
vadiba / komunikacija un apgaismojums, parbaudits idens un elektropiegades
klienta apkalpoSana. nodro$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
(maksimali iegiistamais sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).
punktu skaits 9) Ievérotas friziera kopt€la prasibas (apgerbs, apavi bez 2
aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkop$anas pakalpojumu sniedzgjiem").
Ievérota pozitiva komunikacija ar klientu (klienta 3
Uzrunasana un uzaicinaSana apséesties krésla, klienta
velmju izzina$ana, klienta konsult€Sana par optimala
skuvuma izveli atbilstosi klienta individualajam
morfologiskajam ipatnibam).
Klients sagatavots veicamajam darba uzdevumam 2
(uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama apkaklite,
dvielis u. c.).
2.2. Klienta sejas vai Noteikts klienta sejas adas stavoklis: 4
galvas matu struktiiras un e apliko sejas adu ar neapbrunotu aci,
matu dabiga augSanas e lieto diagnostikas ierici (piem., portativo lupu)
virziena noteikSana padzilinatai sejas adas izpétei,
(1.a piclikuma skatit e registré rezultatu Klienta karté.
aizpilditu piclikuma e pienem lémumu par klienta apkalpo$anu,
piemeru). _(maksimdli pamatojoties uz sejas adas diagnostiku.
iegiistamais punktu (Par katru 1 punkts)
skaits 7) Noteikta sejas vai galvas matu struktira, un veikts 1
ieraksts Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst
klienta matu strukttirai.
Noteikta sejas vai galvas matu tekstara, un veikts 1
ieraksts Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst
klientes matu teksturai.
Noteikta sejas forma, un veikts ieraksts Klienta karté. 1
leraksts Klienta karté atbilst klienta sejas formai.
2.3. Planotas sejas vai Planota sejas vai galvas skiiSanas shema shematiski 3
galvas skiiSanas attelots:
tehnologiskas o forma,
kartes/shémas izstradasana e lietotie instrumenti,
un BardaS/isu griezuma e skiiSanas panémieni.
shémas aizpildisana (par katru 1 punkts)
(2.a pielikuma skatit
aizpildttu pielikuma
pieméru). (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 3)
2.4. Klienta sejas vai IzvEleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un 2
galvas skiiSana. paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(maksimali iegiistamais (dezinficg&ti instrumenti sejas vai galvas skitiSanai,
punktu skaits 15) dezinficeti instrumenti matu kemmesanai).
Ieverots sejas vai galvas skiiSanas tehnologiskais 5
process (adas sagatavosana, skiiSanas, kosmétisko
lidzeklu uzklasana, putu nonemsana no bakenu
kontiirlinijas, adas nostiepSana un bardas skiiSana,
10
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nobeiguma darbi p&c bardas skiisanas).

levéroti darba aizsardzibas noteikumi skiiSanas procesa
laika (bistamie, asie grieZamie instrumenti netraumé
klientu, darba apgerba (friziera priekSauta) neatrodas asi
instrumenti u. c.).

Izveidota sejas vai galvas skuvuma forma, ievérojot
klienta morfologiskas ipatnibas (sejas/galvas forma,
kermena proporcijas, vecums u. C.).

Veikts kvalitativs un ripigi izstradats sejas vai galvas
skuvums:

e darba tehniska izpildijuma tiriba,

e lietotas daudzveidigas teksturéSanas tehnikas,

e lictotas daudzveidigas skiisanas metodes.
(par katru 1 punkts)

Darba vieta sakartota p&c darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba

virsma un instrumenti, saslauciti nogrieztie mati).

3. uzdevums. Rakstiski atbildét uz 7 atvértajiem zinasanu parbaudes jautajumiem par
klienta sejas formas vizualo korekciju ar bardu, vaigubardu vai usam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 21)

Maksimali
= . A . o ieglistamais
Jautajums Pareiza atbilde un vertesana punktu
skaits
3.1. Kada bardas forma | lesp&jamas pareizas atbildes: 3
piestav apalai sejai? e konusveida bardas forma,
Pamatot atbildi un e taisnstiirveida vaigu bardas forma,
uzzimet. e Kilbardina.
Pareiza atbilde uz jautajumu (janosauc viena bardas
forma) — 1 punkts
Pamatojums: lai vizuali pastieptu sejas ovalu.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts
Konusveida vaigu bardas formas piemers:
Ovalas vaigu bardas formas piemers:
11
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Pareizi uzziméta bardas forma (jauzzime viens attels) —
1 punkts

3.2. Kada bardas forma

piestav trisstlirveida
sejai? Pamatot atbildi
un uzzimet.

lespgjamas pareizas atbildes:

e trapecveida bardas forma,

e kvadratveida bardas forma.
Pareiza atbilde uz jautgumu (janosauc viena bardas
forma) — 1 punkts
Pamatojums: lai vizuali sejas ovals paplatinatos zoda dala.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts

Avots: https://WWW.thetréhdspotter.net/chin—strap—beard—stvles/
Pareizi uzzimeta bardas forma (jauzzimé viens attels) —
1 punkts

3.3. Kada bardas forma
piestav ovalai sejai?
Pamatot atbildi un
uzzimet.

lesp&jamas pareizas atbildes:
konusveida forma,
trapecveida forma,
e kvadratveida forma,
e noapalota vai izliekta forma.
Pareiza atbilde uz jautajumu (janosauc viena bardas
forma) — 1 punkts

Pamatojums: ovalai sejai piestav jebkura bardas forma.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts

Konusveida vaigu bardas formas piemérs:

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"
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Noapalotas, izliektas bardas formas piemers:

Pareizi uzziméta bardas forma (jauzzime viens attels) —
1 punkts

3.4. Kada bardas forma
piestav kvadratveida
sejai? Pamatot atbildi
un uzzimet.

lespgjamas pareizas atbildes:

e T1sa pakavveida barda, kas aptver visu zodu,

e atauguso rugaju barda,

e kombingta barda.
Pareiza atbilde uz jautajumu (janosauc viena bardas
forma) — 1 punkts

Pamatojums: lai vizuali mikstinatu zokla Iiniju.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts

Kombingtas bardas formas piemérs:

Pareizi uzziméta bardas forma (jauzzimé viens attéls) —
1 punkts

3.5. Kadas tisas piestav
klientam ar
trisstiirveida sejas
formu? Pamatot atbildi
un uzzimet.

lesp€jamas pareizas atbildes:

e taisnas Tsas formas Usas,

o figiirveida Gisas U. C.
Pareiza atbilde uz jautajumu (janosauc viena usu forma) —
1 punkts

Pamatojums: lai vizuali paplatinatu sejas ovalu.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"

13



Avots: http://timeless.lv/dzivesveids/bardas_un_usas

Pareizi uzziméta usu forma (jauzzimé viens attéls) —
1 punkts

3.6. Kadas tisas piestav
Klientam ar izteikti
garu degunu? Pamatot
atbildi un uzziméet
pretskata.

Iesp€jamas pareizas atbildes:
e Sauras, taisnas, smalkas iisas, kas atsedz augslipu,
e lielas, kuplas, biezas Tisas.
Pareiza atbilde uz jautajumu (janosauc viena iisu forma) —
1 punkts

Pamatojums: lai klienta profila vizuali satsinatu degunu.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts

Piemérs Zim&umam:

Avots: http://timeless.lv/dzivesveids/bardas_un_usas

Pareizi uzziméta usu forma (jauzzimé viens attéls) —
1 punkts

3.7. Kadas tisas
piestaves klientam ar
izvirzitu apak$zokli?
Pamatot atbildi un
uzzimét pretskata.

Pareiza atbilde: Sauras, Tsas @isas vai figiirveida Usas.
Pareiza atbilde uz jautajumu — 1 punkts

Pamatojums: lai vizuali saisinatu izvirzito zokli.
Pareizi pamatota atbilde — 1 punkts

Piemérs zim&jumam:

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"
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Avots: http://timeless.Iv/dzivesveids/bardas_un_usas

Pareizi uzzimeta iisu forma — 1 punkts

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"
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1.a pielikums

KLIENTA KARTE

(aizpildits pieméers)

Izglitojama vards, uzvards — XXXXXXXX

YYYyyyyyyyy

Uzdevuma kartas numurs

Sejas adas stavoklis:

Piezimes:

Normala ada

Uz kakla dzimumzime

Matu struktiira:
cieti

normali

smalki

I N

Matu tekstiira:
lokaini
sprogaini

taisni

Ox 0O

Sejas forma un morfologiskas
ipatnibas:

Apala seja

Planotais bardas/iisu griezuma stils
un veids:

Konusveida barda

Darba procesa lietoti instrumenti:

Kemme, skeres, filierskéres, bardas
nazis, matu griezama masinite

Bardas/iisu kopSanas lidzekli:

Bardas vasks

16
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2.a pielikums

BARDAS/USU GRIEZUMA SHEMA
(aizpildits pieméers)

Izglitojama vards, uzvards XXXXXXXX YYYYYYyyyyy

Uzdevuma kartas numurs

17
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= EIROPAS SAVIENIBA

e NACIONALAIS XGRS

Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) 6
Modulis ""Matu kraso$ana un balinasana"’ »’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbiive - _
Uzdevumu izpildes 300 min.
kopgjais laiks miniites

1. Veikt damu matu krasoSanu/balinasanu un veidoSanu, ieveérojot

klientes morfologiskas ipatnibas, droSibas un higi€nas prasibas,

aizpildit Klienta karti un izstradat Matu krasojuma shému un krdsas
sagatavosanas receptiras aprakstu.

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

e Matu garums: klientes matu garuma briva izvéle.

e Matu krasa: klientes matu sakotngja krasa var but dabiska vai

Uzdevumu apraksts kosmétiska (ieprieks krasoti, balinati, ton&ti, ataugusas matu saknes
u.c.).

e Matu kvalitate: izveloties klienti, japievérS uzmaniba matu
kvalitatei (bojatas struktiiras, trausli, novajinati, mati ar spécigiem
ilgvilniem u. ¢. Var ietekmé&t sasniedzamo rezultatu).

e 24 stundas pirms parbaudijuma klientei veikts adas alergijas tests uz
matu krasu.

(izpildes laiks 300 min.)

Uz katru izglitojamo grupu nepiecieSams:
e atbilstosi aprikotas telpas (macibu frizétava) ar atsevisku darba
vietu katram izglitojamam;
o digitalie svari — vismaz 1 gab.
Katram izglitojamam nepiecieSams:
e darba apgerbs (friziera priekSauts) — 1 gab.;

Norises vieta un e individualie aizsardzibas lidzekli atbilstoSi valsti noteiktajiem
nepiecieSamie epidemiologiskajiem noteikumiem;
materialie Itdzekli e clektriskie matu veidoSanas instrumenti:

o matu zavejamais féns ar uzgaliem — 1 gab.;
e instrumenti matu kemmesanai un veidoSanai:

o matu kemmes (kombin&ta kemme (plata, vidgji plata un
Saura); kemme ar smailu katinu; kemme ar daksas tipa
katu) — 1 komplekts;

o matu sukas (braSinga apala suka (liela, vidéja un maza
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diametra); tunelveida matu suka; masazas suka ar dazada
garuma sariem) — 1 komplekts.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 61, kas
Veértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts ball€s
atbilsto$i vert€sanas skalai:

Iegiito punktu

skaits 1-8 9-17 | 18-26 | 27-36 | 37-40 | 41-45 | 46-50 | 51-55 | 56-58 | 59-61

Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)

Vi“éjllms 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
allés

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteriji

1. uzdevums. Veikt damu matu kraso$anu/balinasanu un veidoSanu, ievérojot klientes
morfologiskas ipatnibas, drosibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti un
izstradat Matu krasojuma shému un krasas sagatavoSanas receptiiras aprakstu.

(izpildes laiks 180 miniites)

Prasibas klientei pirms uzdevuma veik$anas:

1. Matu garums: klientes matu garuma briva izvéle.

2. Matu krasa: klientes matu sakotn€ja krasa var biit dabiska vai kosmeétiska (ieprieks krasoti,
balinati, ton&ti, atauguSas matu saknes u. C.).

3. Matu kvalitate: izveloties klienti, japievérS uzmaniba matu kvalitatei (bojatas struktiras,
trausli, novajinati, mati ar spécigiem ilgvilniem u. c. var ietekmét sasniedzamo rezultatu).

4. 24 stundas pirms parbaudijuma klientei veikts adas alergijas tests uz matu krasu.

Veicamas darbibas:

1.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam.

1.2. Veikt klienta galvas adas, matu diagnostiku/stavokla novértésanu un aizpildit Klienta
karti matu krasosanai (1. pielikums).

1.3. Izstradat planota matu krasojuma shému, aizpildit Klienta karti matu krasosanai
(1. pielikums) un Matu krdasojuma shému un krdsas sagatavosanas receptiras aprakstu
(2. pielikums).

1.4. Veikt damu matu krasoSanu/balinasanu, ievérojot darbu tehnologiskos procesus un droSus
darba panémienus.

1.5. leveidot klientes matus dienas stila friztra atbilstosi klientes morfologiskajam Tpatnibam.
1.6. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti matu krasosanai un Matu krasojuma shému
un krasas sagatavosanas receptiras aprakstu (1. un 2. pielikumu).

NosacTjumi uzdevuma izpildei:

e Klientes matiem ir jabut pilniba nokrasotiem, matu sakuma krasai ir jabiit izmainitai
vismaz par 2 toniem (gaisak vai tumsak), bet ne mazak ka 50 % no galvas virsmas.
Krasas tonu un lietoto darba tehniku briva izvéle. Kraso$anas rezultatam ir jaatbilst
Klientes individualitatei, izmantojot ViSmaz tris tonu nianses.

e Darbu veikSanai atlauts izmantot tikai profesionalos matu kosmétiskos lidzeklus: matu
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krasoSanai (matu balinatajus, permanentas un puspermanentds matu krasas), matu
kopsanai un matu veidoSanai. Aizliegts izmantot krasu matu lakas, tusas, aerosolus un
zelejas;

P&c matu krasoSanas/balinasanas klientes mati ir jaieveido dienas stila frizura atbilstosi
esoSajai matu griezuma formai un klientes individualitatei. Frizuras ieveidoSanai atlauts

izmantot visus matu veidoSanas instrumentus: visa veida matu sukas, matu fénus, matu
taisnotajus, matu gofrétajus Uu. C.

Modulis "Matu kraso$ana un balinagana"



1. pielikums
KLIENTA KARTE MATU KRASOSANAI

Izglitojama vards, uzvards

Matu stavoklis: Uzklasanas tehnika:
dabiski
krasoti
balinati
balinatas skipsnas

Co0D

Matu sakumkrasa (krasas tona dzilums):
piesaknu dala

matu garuma

matu galos

Sirmu matu daudzums (%0):
0-50 %

50-75 %

75-100 %

OO0o0

Matu struktira:
cieti

normali

smalki

OO0o0

Matu kvalitates analize (normali, bojati, poraini,
lastosi u. .):

piesaknu dala

matu garuma

matu galos

Galvas adas stavoklis:

Matu pirmsapstrade pirms krasoSanas: Krasas iedarbibas
laiks:
piesaknu dala min.
matu garuma min.
matu galos min.

Kopéjais krasas iedarbibas laiks

Izveletie kosmétiskie lidzekli matu kraso$anai: min.
Pécapstrade:
Sampins
neitralizacija
4
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2. pielikums
MATU KRASOJUMA SHEMA UN KRASAS SAGATAVOSANAS RECEPTURAS
APRAKSTS

Izglitojama vards, uzvards

Piezimes:

Modulis "Matu kraso$ana un balinagana"



Vertesanas kriteériji

1. uzdevums. Veikt damu matu krasoSanu/balinasanu un veido$anu, ievérojot klientes
morfologiskas ipatnibas, droSibas un higiénas prasibas, aizpildit Klienta karti un
izstradat Matu krasojuma shému un krdasas sagatavoSanas receptiiras aprakstu. (maksimali

iegiistamais punktu skaits 61)

Veicama darbiba

Vertesanas Kriteriji

PieSkiramie
punkti

1.1. Darba organizacija un
vadiba / komunikacija un
klientes apkalpoSana.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 10)

Darba vieta organizéta uzdevuma veikSanai (ieslégts
apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
nodro$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,
sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).

2

Ievérotas friziera kopt€la prasibas (apgérbs, apavi,
matu sakartojums atbilstosi Veselibas inspekcijas
vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzgjiem").

Ieverota pozitiva komunikacija ar klienti:
e klientes uzrunaSana un uzaicinasana
apsesties kresla;
e Kklientes v@lmju izzinasana;
e klientes konsulteé$ana par vélamo krasas
tonu un krasojoso lidzeklu izveli;
e rekomendacijas klientei par turpmako matu
kopSanu péc krasosanas.
(par katru — 1 punkts)

Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam:
o uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama
apkaklite;
e parbaudits adas test€Sanas rezultats.
(par katru — 1 punkts)

1.2. Klientes galvas adas, matu
diagnostika / stavokla
novértésana un Klienta karte
matu krasosanai aizpildiSana
(1.a pielikuma skatit aizpilditu
pielikuma piemeru).
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 9)

Noteikts matu stavoklis, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
stavoklim.

Noteikta matu sakumkrasa (krasas tona dzilums), un
veikti ieraksti Klienta karte. leraksti Klienta karte
atbilst klientes matu sakumkrasai.

Noteikts sirmo matu daudzums (%), un veikts
ieraksts Klienta karte. leraksts Klienta karte atbilst
klientes sirmo matu daudzumam (%).

Noteikta matu struktiira, un veikts ieraksts Klienta
karte. leraksts Klienta karte atbilst klientes matu
struktarai.

Veikta matu kvalitates analize, un veikti ieraksti
Klienta karte. leraksti Klienta karte atbilst klientes
matu kvalitatei.

Veikts galvas adas stavokla novertgjums, un veikts
ieraksts Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst
klientes galvas adas stavoklim.

Matu pirmsapstrade veikta atbilstosi klientes matu
stavoklim un v€lamajam rezultatam. Veikts ieraksts
Klienta karté.

Punkts tiek pieskirts ari tad, ja pareizi noteikts, ka
pirmsapstrade nav nepieciesama.

Veikti ieraksti Klienta karté par izvéletajiem
kosmétiskajiem Iidzekliem matu krasosanai.
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1.3. Planotas matu krasojuma
shémas izstradasana, Klienta
kartes matu krasosanai un Matu
krasojuma shemas un krasas
sagatavosanas receptiras
apraksta aizpildiSana (1.a un
2.a pielikuma skatit aizpilditu
pielikumu piemérus).
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 6)

Izstradata planota matu krasojuma sh&éma.

Izstradats krasas sagatavoSanas receptiiras apraksts.

N

Noteikts krasas iedarbibas laiks, un veikti ieraksti
Klienta karte. leraksts Klienta karte atbilst
tehnologiskaja procesa paredz&tajam krasas
izturé$anas laikam.

Noteikti pécapstrades lidzekli, un veikti ieraksti
Klienta karté. leraksti Klienta karté atbilst
kraso$anas tehnologiskajam procesam.

1.4. Damu matu
krasos$ana/balinaSana, ievérojot
darbu tehnologiskos procesus un
drosus darba panémienus.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 23)

Izveleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(darba uzdevumanm atbilstoss krasu traucinu skaits ar
piestiprinatu krasu tonu apzimejumu, atbilstoss
krasosanas otinu skaits, atbilstoss kemmju ar katinu
vai bez katina skaits, atbilstoSa garuma folijas
loksnes u. c.).

Izveleti un sagatavoti kosmétiskie lidzekli matu
krasoSanai atbilstosi veicamajam darba uzdevumam
un klientes matu struktiirai, matu krasas
(permanentas/puspermanentas vai balinataja) izvele,
atbilstoSa matu krasu tonu izvéle, atbilstosa
oksidacijas emulsijas koncentracijas (%) izvéle.

Kliente sagatavota matu krasosanai (virs ieprieks
uzliktas vienreizgjas apkaklites un plecu apmetna
uzlikts vienreizlietojamais polietiléna apmetnis, gar
matu augSanas konttrliniju uzklats aizsargkréms,
uzlikts vienreizlietojamais dvielis u. c.).

Ieveroti darba aizsardzibas noteikumi krasoSanas
procesa laika. Lietoti individualie aizsardzibas
lidzekli (uzvilkti vienreizlietojamie
polietiléna/gumijas/lateksa cimdi, uzlikta sejas
maska/aizsargs/respirators péc vajadzibas, uzvilkts
friziera darba priekSauts no tidensnecaurlaidiga
materiala).

Ieveérots matu krasoSanas tehnologiskais process un
lietoti profesionalie darba panémieni:
e ieverotas matu krasu razotaju instrukcijas
matu krasu/balinataju lietoSanai;
e veikts matu sadalfjums krasoSanai zonas;
e izmantoti paligmateriali atbilstosi darba
uzdevumam (pieméram, folija u. C.);
o lietotas darba uzdevumam atbilstosas matu
krasoSanas tehnikas;
e vienmerigi, akurati uzklats krasas
maisijums;
e ieverots krasas/balinataja iedarbibas laiks;
e veikta matu p&capstrade.
(par katru — 1 punkts)

Veiktas matu krasas izmainas, kas atbilst dotajam
darba uzdevumam un Klienta karzé veiktajiem
ierakstiem.

Veikts kvalitativs, vienmerigs un akurats matu
krasojums:

e darba tehniska izpildijuma tiriba;

e matu kraso$anas tehnikas sarezgitibas
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pakape;
e pliistosas krasu parejas.
(par katru — 1 punkts)

Izveidots harmonisks, kreativs krasu tonu salikums
atbilstosi klientes individualitatei:

e krasu risinajums;

e darba originalitate;

e tEla harmoniskums.
(par katru — 1 punkts)

Darba vieta sakartota p&c matu
krasoSanas/balinaSanas (savakta lietota vela un
ievietota aizvakojama tvertng, notiriti darba
piederumi, apstradata/dezinficéta darba virsma un
instrumenti).

1.5. Klientes matu ieveidosana
dienas stila friziira atbilstosi
esoSajai griezuma formai un
klientes individualitatei.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 13)

Izveleti un sagatavoti instrumenti, piederumi un
paligmateriali atbilstosi veicamajam uzdevumam
(dezinficets kemmju komplekts kemméSanai un
veidosSanai, dezinficéts matu suku komplekts
kemmesanai un veido$anai).

Izveleti un lietoti kosmétiskie [idzekli matu
ieveidoSanai atbilsto$i veicamajam darba
uzdevumam un klientes matu strukttrai (kosméetiskie
lidzekli matu apjomam, kosmétiskie lidzekli matu
gludumam, kosmetiskie lidzekli matu faktiiras
akcent€Sanai).

Ievérots matu veidosSanas tehnologiskais process,
lietoti drosi darba panémieni:

e ievérota matu veidoSanas tehnologiska
seciba;

e velama rezultata iegiisanai lietoti atbilstosi
instrumenti;

e stradajot ar karstiem instrumentiem
(lokskerém, matu taisnotaju, matu
gofrétaju), tiek lietoti speciali kokvilnas
aizsargcimdi vai uzpirksteni.

(par katru — 1 punkts)

Izveidota dienas stila friztra atbilstosi klientes
morfologiskajam ipatnibam (sejas/profila/galvas
forma, kermena proporcijas, vecums u. C.).

Izveidota akurata un kvalitativa frizara:

e darba tehniska izpildijuma tiriba;

e harmoniska friziiras elementu kompozicija.
(par katru — 1 punkts)

Darba uzdevums veikts pilna apjoma noteikta laika
limita.

Darba vieta sakartota pec darba uzdevuma izpildes
(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama
tvertng, notiriti darba piederumi, apstradata darba
virsma un instrumenti).
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1.a pielikums
KLIENTA KARTE MATU KRASOSANAI (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards  XXXXXXXX  YYYYyyyyyyy

Matu stavoklis: Uzklasanas tehnika: .
dabiski X M i
krasoti a P

balinati a

balinatas Skipsnas a

Matu sakumkrasa (krasas tona dzilums):
piesaknu dala  7/0
matu garuma _7/0
matu galos 7/0

Sirmu matu daudzums (%0):
0-50 %

50-75 %

75-100 %

OogXx

Matu struktira:
cieti

normali

smalki

OoXxgOd

Matu kvalitates analize (normali, bojati, poraini,
lastosi, u. C.):
piesaknu dala normali

matu garuma  NOrmali Zona 1l-CT5/75
matu galos normali Zona 2 — KP 7/45
Galvas adas stavoklis: Zona 3 — KP8/45
normals Zona/skipsnas 4 — Blondor
Matu pirmsapstrade pirms krasoSanas: Krasas iedarbibas laiks:
Nav nepieciesama piesaknu dala 30 min.
matu garuma 30 min.
matu galos 30 min.

Kopgjais krasas iedarbibas laiks:

Izvéletie kosmétiskie lidzekli matu kraso$anai: 30 min.
Color Touch 5/75
Koleston Perfect 7/45, 8/45 Pécapstrade:
Blondor
Oksidacijas emulsijas 4 %, 6 % Sampins XXX Sampuns krasotiem matiem

neitralizacija XXX krasas stabilizators
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2.a pielikums
MATU KRASOJUMA SHEMA UN KRASAS SAGATAVOSANAS RECEPTURAS
APRAKSTS (aizpildits piemers)

Izglitojama vards, uzvards XXXXXXXX Yyyyyyyyyyy

Zonal-CT5/75+4 % (1:2)

30 ml + 60 ml =90 ml

Zona2-KP7/45+6% (1:1)

30 ml + 30 ml =60 ml

Zona3—-KP 8/45+6% (1:1)

30 ml+ 30 ml =60 ml

Zona 4 — Blondor + 6 % (1:2)

20g + 40 ml =60 ml

Krasas iedarbibas laiks no uzklasanas

briza pédéjai matu Skipsnai — 30 min.

Noslegumda matus mazga ar Sampinu

krasotiem matiem.

Pécapstradi veic ar balzamu

neitralizatoru krasas stabilizacijai.

Piezimes:
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas Sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "Frizieris" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @’ \
Modulis " Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisno§ana" \»’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noverteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Atbilzu izvéles jautajumi, praktiskais darbs,
Darba uzbiive atvertie zinasanu parbaudes jautajumi.
Uzdevumu izpildes 280 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes.
(izpildes laiks 30 min.)

2. Izveleties kimisko ilgvilpu sastavus un likt kimiskos ilgvilnus
saskana ar klientes vélmém, galvas adas un matu diagnostikas
rezultatiem, ieverojot higi€nas un darba droSibas prasibas. Aizpildit
tehnologisko Klienta karti un izstradat izvélétas matu uztiSanas metodes
shemu.
Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

e 24 stundas pirms parbaudijuma klientei veikts adas alergijas

tests uz kimisko ilgvilnu sastavu.

e Klientes mati pirms uzdevuma veiksanas ir tikko izmazgati.
Nosacijumi uzdevuma izpildei:
Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmétiskos lidzeklus
matu kimiskai apstradei (kimisko ilgvilnu sastavs, fiksaza).
(izpildes laiks 240 min.)

Uzdevumu apraksts

3. Atbildeét uz 10 atbilzu izveles jautajumiem par kimisko ilgvilnu
lik§anas un matu kimiskas taisnoSanas darba procesu.
(izpildes laiks 10 min.)
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Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Norise vieta:
e 1.un 3. uzdevuma izpildei — macibu klase,
e 2.uzdevuma izpildei — atbilstosi aprikotas telpas (macibu
frizétava) ar atsevisku darba vietu katram izglitojamam.
NepiecieSamie materialie Iidzekli:
e Uz grupu:
o vate — 1 iepak.,
e uz desmit izglitojamiem:
o matu Sampiins — 1000 ml,
o matu putas — 500 ml,
o Kkimisko ilgvilnu sastavs — 500 ml,
o kimisko ilgvilnu fiksaza — 500 ml,
e Uz diviem izglitojamiem:
o mérglaze —1 gab.,
e katram izglitojamam:
o kimisko ilgvilpu rullisi — 70-80 gab.,
kombinéta kemme — 1 gab.,
kemme ar smailu katinu — 1 gab.,
termocepurite — 1 gab.,
dvielis — 3 gab.,
vienreizlietojamie dvieli — 3 gab.,
porolona §vammites — 2 gab.,
aplikators — 1 gab.,
individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) komplekts
(maska, priekSauts, cimdi (ja lateksa cimdi, tad 1 paris,
ja vienreizlietojamie, tad 3 pari) — 1 gab.,
o friziera profesionalais elektroinstruments — matu
zavéjamais féns — 1 gab.

O O O O O O O O

Vertesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tieck katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 83, kas
atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s
atbilstosi vértéSanas skalai:

Iegﬁstﬁari’fsnktu 1-11 | 12-24 | 25-36 | 37-49 | 50-55 | 56-62 | 63-69 | 70-75 | 76-80 | 81-83
Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
2
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Uzdevumi, to izpildes vértésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes 1. tabula.
(izpildes laiks 30 min.)
1. tabula

Uzdevums Atbilde

1.1. Uzrakstit tris adas
simptomus, kurus var izraisit
ktmisko ilgvilnu sastavs,
saskaroties ar traumétu adu.

1.2. Uzrakstit divus iemeslus,
kapéc nav ieteicama kimiska

taisnoSana trausliem, planiem
matiem.

1.3. Uzrakstit trTs iespgjamos
nekvalitativu ilgvilnu
piemérus.

1.4. Uzrakstit divus
instrukcija ieklautos
noradijumus par kimisko
sastavu lietoSanu.

1.5. Uzrakstit 3 iesp&jamo
seku piemgerus, ja matu
kimiskas taisnosanas darba
procesa netiek ieverota
kimisko lidzeklu lietoSanas
instrukcija.

1.6. Uzrakstit tris matu
izskata efektus, kadus var
panakt ar matu kimisko
taisnosanu.

1.7. Uzrakstit piecas
kontrindikacijas péc matu
kimiskas taisnoSanas nakamo
triju dienu laika.

1.8. Uzrakstit tr1s individualas
aizsardzibas lidzeklus darba
ar kimiskajiem sastaviem.

1.9. Uzrakstit, ko nozime
katrs uz ktmisko ilgvilnu
sastava iepakojuma noraditais
ciparu veida apzim&jums (0;
1; 2).

1.10. Uzrakstit seSus
iemeslus, kapec kimiskie
ilgvilni var sanakt
nekvalitativi.

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisno$ana"




2. uzdevums. Izvéeleties kimisko ilgvilnu sastavus un likt kimiskos ilgvilnus saskana ar
klientes velmém, galvas adas un matu diagnostikas rezultatiem, ievérojot higiénas un
darba drosibas prasibas. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat izvelétas matu
uztiSanas metodes shému.

(izpildes laiks 240 min.)

Prasibas klientei pirms uzdevuma veikSanas:

1. 24 stundas pirms parbaudijuma klientei veikts adas alergijas tests uz kimisko ilgvilnu
sastavu.

2. Klientes mati pirms uzdevuma veikSanas ir tikko izmazgati.

Veicamas darbibas:

2.1. Sagatavot darba vietu un klienti veicamajam uzdevumam

2.2. Novértét galvas adas un matu stavokli pirms matu kimiskas apstrades, aizpildit Klienta
karti kimiskajiem ilgvilpiem (1. pielikums).

2.3. Izstradat shému, aizpildit Klienta Kkarti/shému matu kimisko ilgvilnu likSanai
(2. pielikums).

2.4. Likt kimiskos ilgvilnus, ievérojot higiénas prasibas, lietojot droSus darba pan€mienus un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

2.5. Iesniegt pedagogam aizpilditu Klienta karti kimiskajiem ilgvilniem un Klienta
karti/shemu matu kimisko ilgvilpu liksanai (1. un 2. pielikumu).

Nosacijumi uzdevuma izpildei:
Darba procesa atlauts lietot tikai profesionalos kosmétiskos lidzeklus matu kimiskai apstradei
(kimisko ilgvilnu sastavs, fiksaza).

3. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilZu izvéles jautajumiem par kimisko ilgvilnu lik§anas un
matu kimiskas taisnoSanas darba procesu.
(izpildes laiks 10 min.)

Katram jautajumam ir tikai viena pareiza atbilde. Izv€l&ties pareizo atbildi un apvelciet ar
apliti tas ciparu 2. tabula.

2. tabula
N'L‘ P Jautajums Atbilu varianti
3.1. | Kajarikojas frizierim pirms matu | 1. Jalieto kréms pret apdegumiem.
ktmiskas taisnoSanas? 2. Javeic adas un matu diagnostika.
3. Japartrauc matu balinasana.

4. Jaizvelas kimisko ilgvilnu sastavs.

3.2. | Kada gadijuma matu kimiska 1. Ja pirms nedglas ir lietota matu laka, matu putas
taisnoSana ir kategoriski aizliegta? | apjomam.

2. Ja mati bija paklauti ultravioleto staru un juras tidens
iedarbibai.

3. Jair alergiska reakcija uz kimisko sastavu, uz
klienta galvas adas ir briices, ickaisumi.

4. Ja matus p&c mazgasanas zave ar fénu un péc tam
ieveido ar lokSk&rem.

3.3. | Kadiem matiem nav ieteicama 1. Loti intens1vi apstradatiem ar stpolu mizu
kimiska taisnoSana? novarijumu.
2. Loti sprogainiem, smalkiem, krasotiem, balinatiem
matiem.

3. Loti gariem, ar mitrino$u balzamu apstradatiem
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matiem.
4. Loti bieziem, dabiski melniem, biz€ sapitiem
matiem.

3.4. | Ka izmainas atauguso matu forma | 1. AtauguSie mati klst vilnaini.

péc matu kimiskas taisnosanas? 2. Ataugusie mati kliist daudz taisnaki.
3. Ataugusie mati kltist sprogainaki.
4. Ataugusie mati saglaba dabigo formu.

3.5. | Kadas kontrindikacijas ir matu 1. Nav ieteicams lietot elektriskos matu veidoSanas
kops$ana péc kimiskas instrumentus.
taisnoSanas? 2. Nav ieteicams lietot Sampiinu krasotiem matiem.

3. Nav ieteicams lietot kosmétiskos lidzeklus ar dadzu
ellu.
4. Nedrikst lietot devinrindu plastmasas matu sukas.

3.6. | Kadi lidzekli tiek lietoti matu 1. Kimiskais matu taisnoSanas sastavs, fiksators un
kimiskas taisnoSanas procesa? emulsija.

2. Fiksators, neitralizétajs un kimisko ilgvilnu sastavs.
3. Kimisko ilgvilnu sastavs, oksidants un neitraliz&tajs.
4. Kimiskais matu taisnoSanas sastavs, fiksators un
neitralizetajs.

3.7. | Kadas izmainas notiek mata, ja 1. Tiek izardits mata zvinu slanis, un mats kliist taisns
dabiski sprogainu matu iztaisno ar | 2. Tiek izstieptas un parrautas mata cistina saites, mati
kimiska sastava palidzibu? maina formu — paliek taisni.

3. Tiek palielinats mata biezums, mati klast elastigaki
un taisni.

4. Mats tiek iztaisnots, un mainas dabiga pigmenta
krasa.

3.8. | Kadu pH vidi veido neitralizétajs | 1. Skabu pH vidi.
matu kimiskas taisnoSanas 2. Negativu pH vidi.
procesa nosleguma? 3. Sarmainu pH vidi.

4. Neitralu pH vidi.

3.9. | Kads laika periods jaievero starp | 1. Ne mazak par divam nedélam.
kimisko ilgvilpu likSanu un matu | 2. Ne mazak par ¢etram nedélam.
kimisko taisnosanu? 3. Ne mazak par trim nedélam.

4. Ne mazak par piecam nedelam.

3.10. | Kad ieteicams veikt matu 1. Péc 1-3 ménesiem.

kimiskas taisnoSanas korekciju? 2. P&c 6—8 menesiem.
3. P&c 9—11 meénesiem.
4. Péc 3—5 ménesiem.
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KLIENTA KARTE KIMISKAJIEM ILGVILNIEM

1. pielikums

Izglitojama vards, uzvards

Galvas adas stavoklis/analize:

normala ada
apsartumi
dzimumzimes
cits

Matu kvalitate:

cieti
normali
smalki

Matu struktira:

dabiski

krasoti

balinati

balinatas Skipsnas
cits

Matu tekstiira:
taisni

vilnaini
sprogaini

Matu biezums:
normali

reti

biezi

Matu garums:

si (Iidz 15 cm)

pusgari (Iidz 35 cm)

gari (virs 35 cm)

OoDo 00O OD0o00D 00D oood

OoDo

Izvéleta kimisko rullu uztiSanas metode

"klasiska" a
"Sahveida" a
cita (ierakstit piezimés) a

Piezimes:
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2. pielikums

KLIENTA KARTE/SHEMA MATU KIMISKO ILGVILNU LIKSANAI

Izglitojama vards, uzvards
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Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 33)
Maksimali
Uzdevums Pareiza atbilde legustamais
punktu
skaits
1.1. Uzrakstit trTs adas simptomus, Iesp&jamas atbildes: 3
kurus var izraisit kimisko ilgvilnu e  pastiprinats apsartums,
sastavs, saskaroties ar traumétu adu. e nieze,
e  dermatits,
e ckzEéma,
e  kimisks apdegums.
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.2. Uzrakstit divus iemeslus, kapéc | Iesp&jamas atbildes: 2
nav ieteicama kimiska taisnosana e  mati var klut loti sausi,
trausliem, planiem matiem. e  mati var klat vél trauslaki,
e mati var nolast pie sakném,
e  mati var zaudét dabisko spidumu.
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.3. Uzrakstit tris iesp&jamos Iesp€jamas atbildes: 3
nekvalitativu ilgvilnu piemerus. e  parak vaji kimiskie ilgvilni,
e  parak stipri kimiskie ilgvilni,
e ir izmainijusies matu krasa,
e  mati ir sadedzinati,
e  matu gali ir izspiirusi,
e  mati ir nolizusi pie sakném.
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.4, Uzrakstit divus instrukcija Iesp€jamas atbildes: 2
ieklautos noradijumus par kimisko e tehnologiska procesa darbu seciba,
sastavu lietoSanu. e kimisko sastavu lieto$anas nosactjumi,
e  izturéSanas laiks matos,
e iegiita rezultata noturibas laika periods.
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.5. Uzrakstit trTs iesp&jamo seku lesp&jamas atbildes: 3
piemérus, ja matu kimiskas ¢ matu forma nav vienada visas galvas
taisnoSanas darba procesa netiek Zonas,
ieveérota kimisko Iidzeklu lietosanas e dazas zonas mati saglaba ieprieksgjo
instrukcija. izskatu,
e mati var k|ut sausi, trausli, liistosi,
e mati zaud€ spidumu.
(par katru pareizo athildi 1 punkts)
1.6. Uzrakstit tris matu izskata Iesp&jamas atbildes: 3
efektus, kadus var panakt ar matu e mati klust taisni,
Kkimisko taisnoSanu. e sprogaino, vilnaino matu apjoms
samazinas,
e palielinas garums.
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.7. Uzrakstit piecas Nav ieteicams: 5

kontrindikacijas p&c matu ktmiskas
taisnoSanas nakamo triju dienu
laika.

® mazgat matus,

e sanemt aste,

e atspraust, pit bizg,
e krasot,
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balinat,
tit uz rulliem,
veikt uzkastjumu,
e 7zavet ar fenu.
(par katru pareizo athildi 1 punkts)

1.8. Uzrakstit tris individualas e vienreizlietojamie cimdi, 3
aizsardzibas lidzeklus darba ar e  sejas aizsargmaska,
kimiskajiem sastaviem. e  prick3auts.
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.9. Uzrakstit, ko nozimé katrs uz e  "0" nozime, ka tas paredzgts cietiem 3
kimisko ilgvilnu sastava iepakojuma matiem (stiprs),
noraditais ciparu veida apzZimgjums . "1" nozimé, ka tas paredzéts
0; 1, 2). normaliem matiem (vidgja stipruma),
. "2" nozimge, ka tas paredzets
mikstiem/planiem matiem
(saudzgjoss).
(par katru pareizo atbildi 1 punkts)
1.10. Uzrakstit seSus iemeslus, Iesp&jamas atbildes: 6

kapéc kimiskie ilgvilni var sanakt
nekvalitativi.

e neieverota sastava lietosanas
instrukcija,

e Kkimiskajam sastavam/fiksazai beidzies
lietoSanas termins,

e lietots matu stavoklim neatbilstoss
kimisko ilgvilnu sastavs,

e neatbilstoSs rulliSu lielums,

e uzfitas parak biezas matu Skipsnas,

e neieverotas kimiska ilgvilpu
sastava/fiksazas patérina normas,

e neieverots sastavu izturésanas laiks,

e nenodroSinata nepiecieSama
temperatira telpa,

e neievérota tehnologiska seciba,
klientes veselibas stavoklis.

(par katru pareizo atbildi 1 punkts)

2. uzdevums. Izveléties kimisko ilgvilnu sastavus un likt kimiskos ilgvilnus saskana ar
klientes velmém, galvas adas un matu diagnostikas rezultatiem, ievérojot higiénas un
darba drosibas prasibas. Aizpildit tehnologisko Klienta karti un izstradat izvelétas matu
uztiSanas metodes shému. (maksimali iegiistamais punktu skaits 40)

Veicamas darbibas

Vertesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

2.1. Darba organizacija
un vadiba / komunikacija
un klientes apkalpoSana.

Darba vieta organizéta uzdevuma veikSanai (ieslégts
apgaismojums, parbaudits tidens un elektropiegades
nodros$inajums, noreguléts klienta krésla augstums,

(maksimali iegiistamais
punktu skaits 9)

sagatavota nepiecieSama vela un paliglidzekli).

2

Ieveérotas friziera koptéla prasibas (apgérbs, apavi bez
aksesuariem, matu sakartojums atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam VL.SABVES.40-v1 "Vadlinijas
skaistumkop$anas pakalpojumu sniedzgjiem").

leverota pozitiva komunikacija ar klienti (klientes
uzrunasana un uzaicinasana apsésties kresla, klientes
veélmju izzinasana, klientes konsulteéSana par kimisko
ilgvilnu izvéli atbilstosi klientes matu stavoklim).

Kliente sagatavota veicamajam darba uzdevumam:
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o (uzlikts plecu apmetnis, vienreizlietojama
apkaklite, dvielis u. c.).
e parbaudits adas testéSanas rezultats.
(par katru — 1 punkts)

2.2. Klientes galvas adas, | Noteikts galvas adas stavoklis, un veikts ieraksts Klienta 1
matu diagnostika / karte. leraksts Klienta karté atbilst klientes galvas adas
stavokla novértéSana un stavoklim.
Klienta kartes Noteikta matu kvalitate, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
kimiskajiem ilgvilniem leraksts Klienta karté atbilst klientes matu kvalitatei.
aizpildiSana Noteikta matu struktiira, un veikts ieraksts Klienta karte. 1
(1.a pielikuma skatit leraksts Klienta karté atbilst klientes matu strukturai.
aizpilditu pielikuma Noteikta matu tekstiira, un veikts ieraksts Klienta karté. 1
pieméru). leraksts Klienta karté atbilst klientes matu tekstirai.
(maksimali iegiistamais | Noteikts matu biezums, garums, un veikts ieraksts 1
punktu skaits 5) Klienta karté. leraksts Klienta karté atbilst klientes matu
biezumam un garumam.
2.3. Tehnologiskas Veikta matu daliSana zonas pirms ilgvilnu lik§anas, ta 1
kartes/sheémas atbilst shéma ieklautajai informacijai.
izstradasana matu Izvéleta matu uztiSanas metode, un veikts ieraksts 1
kimisko ilgvilnu likSanai, | Klienta karte. leraksts Klienta karté atbilst kimisko
Klienta kartes/shémas ilgvilnu uzti§anas procesa lietotajai metodei.
kimiskajiem ilgvilniem Shéma atziméta kimisko ilgvilnu rulli$u uztisanas 2
aizpildisana seciba.
(2.a pielikuma skatit Shéma attélots matu rulliSu uzti§anas virziens un 2
aizpilditu pielikuma izvietojums.
pieméru). Izstradata uztisanas seciba. 1
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 7)
2.4. Kimisko ilgvilnu Izveleti un lietoti atbilstosa izméra kimisko ilgvilnu 1
lik§ana, ievérojot rullisi.
higiénas prasibas, lietojot | Lietoti profesionalie friziera instrumenti, ievérojot darba 1
droSus darba panémienus | droS$ibas prasibas.
un individualos Lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (cimdi, maska, 1
aizsardzibas lidzeklus. priekSauts).
(maksimali iegiistamais Kvalitativa rezultata iegiiSanai kimisko ilgvilnu likSanas 15
punktu skaits 19) procesa ir ievéroti $adi nosacijumi:
e higi€nas prasibas,
e klientes velmes,
e matu stavoklis,
e matu struktiira,
e matu tekstlra,
e matu kvalitate,
e matu biezums,
e matu Skipsnas platums,
e matu Skipsnas biezums,
e matu Skipsnas izvietojums uz rullisa,
e matu galu uztiSanas kvalitate (lietots ilgvilnu
papirs),
e kimisko rulliSu daudzums,
e temperatiiras raditaji,
e sastavu pat€rina normas,
e iztur€Sanas laiks.
(par katru pareizi ievérotu nosacijumu 1 punkts)
Darba vieta sakartota pec darba uzdevuma izpildes 1

(savakta lietota vela un ievietota aizvakojama tvertné,
notiriti darba piederumi, apstradata/dezinficéta darba
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| virsma un instrumenti). |

3. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilZu izvéles jautajumiem par kimisko ilgvilnu lik§anas un
matu Kkimiskas taisnoSanas darba procesu.

Veicama darbiba: Pareizas atbildes izvéle no Cetriem dotajiem variantiem. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 10)

Par katru pareizu atbildi 1 punkts.

Pareizas atbildes uz atbilZu izveles jautajumiem
Jautajuma AtbilZu varianti
numurs 1. 2. 3. 4.
3.1. X
3.2. X
3.3. X
3.4. X
3.5. X
3.6. X
3.7. X
3.8. X
3.9. X
3.10. X
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1. pielikums

KLIENTA KARTE KIMISKAJIEM ILGVILNIEM (aizpildits piemérs)

Izglitojama vards, uzvards XXXXXXXX YYYYYyyyyyy

Galvas adas stavoklis/analize: Piezimes:

normala ada Uzdevuma veiksanai izvelejos metodi — matu

apsartumi uztiSana uz 2 dazada lieluma rullisiem.

dzimumzimes

OooogX

cits Darba procesd izmantots kimiskais sastavs krasotiem

matiem.

Matu kvalitate: Izlietoju 40 ml kimiska ilgVvilnu sastava un 50 ml fiksatora.

cieti

normali

OoX

smalki Sastavu izturéSanas laiks matos saskand ar instrukciju.

Matu struktira:

dabiski

krasoti

balinati

balinatas Skipsnas

oooXxgd

cits

Matu tekstura:

taisni

vilnaini

OoogXx

sprogaini

Matu biezums:

normali

reti

XO0o

biezi

Matu garums:

1si (Itdz 15 cm) X

pusgari (lidz 35 cm) a

gari (virs 35 cm) [

Izvéléta kimisko rullu uztiSanas metode:

"klasiska" a

"Sahveida" a

cita (ierakstit piezimes) X

12
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2. pielikums

KLIENTA KARTE/SHEMA MATU KIMISKO ILGVILNU LIKSANAI
(aizpildits pieméers)

Izglitojama vards, uzvards  XXXXXXXX  YYYyyyyyyyy
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