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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA
SkaistumkopSanas nozare, profesionala kvalifikacija
"Manikira un pedikira specialists'’, 3. LKI Iimenis

Merkis

Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 4
Praktisks darbs, rakstiskas atbildes uz
Uzdevumu veidi jautajumiem, situacijas analize, tukSo vietu
aizpildiSana teksta.
Uzdevumu izpildes 210 min.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Veikt klasiska manikira procediiru klientam.
1.1. Dezinfic&t abas rokas.
1.2. Novértét roku adu un nagus talak veicamas procediras
izpildei un atbilsto§i nagu tipam ieteikt kopjoSos kosmétiskos
lidzeklus, aizpildot Klienta Karti.
1.3. Izveidot nagu formu.
1.4. Veikt klasisko manikiru un nagiem uzklat sarkanu nagu laku.
(izpildes laiks 80 min.)

2. Veikt pedikira procediiru klientam.
2.1. Dezinficét abas pédas un nagus.
2.2. Veikt abu pedu un nagu apskati un atzim&t Klienta kartg
nepilnibas, bojajumus nagos un ada.
2.3. leteikt pedu kopSanas Iidzeklus un instrumentus un to
lietoSanu majas apstaklos.
2.4. Ar pedu vili apstradat adas sabiez€jumus uz p&€dam un
apstradat kaju nagus.
2.5. Veikt abu peédu masazu.
2.6. Sagatavot nagus nagu lakas uzklaSanai un uzklat sarkanu nagu
laku.

(izpildes laiks 90 min.)

3. Pabeigt teikumus (par kosmétisko lidzeklu veidiem, to lietojumu,
mikrobiologiju un higi€énu, nagu uzbivi, nagu slimibam un
kopS$anu), ierakstot tukSajas vietas triikstoSo informaciju.

(izpildes laiks 20 min.)

4. Rakstiski analizét 2 situacijas att€los, izvertét adas veselibas
stavokli, iesp&jas veikt manikira un pedikira procediiras un
rekomendét ricibu veselibas uzlaboSanai.

(izpildes laiks 20 min.)

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Eksamena norisei nepiecieSama telpa ar atseviSku darba vietu katram
eksamingjamajam.

Katram eksamin€jamajam nepiecieSams: viens klients, galds, krésls,
rakstampiederumi, A4 lapas, darba apgérbs.

Eksamena norisei nepiecieSamie materiali: adas dezinfekcijas
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lidzekli, virsmu dezinfekcijas lidzekli, instrumentu dezinfekcijas
lidzekli,  vienreizlietojamie  cimdi, $alites  instrumentiem,
vienreizlietojamie vates kocini, vates plaksnites, koka Spateles, nagu
viles un standzinas, puSeris, apelsina kocini.

Pedikira krésls, instrumentu galds, lampa lupa, paliktni klienta rokas
pozicionéSanai manikira veikSanai, atkritumu tvertne, bistamo
medicinas atkritumu uzglabasanas tvertne, vannina nagu mércésanai.
Kosmeétiskie lidzekli roku un pédu adas apriipei, nagu lakas, baze,
nagu lakas nonémgéjs, ella kutikulai, mikstinatajs kutikulai, nagu
lakas korektors.

Vertésanas kartiba

Uzdevumu izpildi verté eksaminacijas komisija. Tiek vérteta katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamo punktu skaits ir 239, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %.

Eksamena veértéjums tiek izteikts ball€s atbilstosi vertéSanas skalai:

72— 108- | 143- | 163- | 182- | 201- | 220- | 232-

leguto punktu skaits | 1-35 | 36-71 | 157 | 145 | 162 | 181 | 200 | 219 | 231 | 239
Uzdevumu izpildes 97
apjoms 1-14 | 15-20 | 3044 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | /o
(%)
Vertgjums ballgs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATAIS SARAKSTS
SkaistumkopSanas nozare, profesionala kvalifikacija
"Manikira un pedikira specialists'’, 3. LKI Iimenis

Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:

dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai — 1 gab. uz
4 izglitojamajiem,

bistamo medicinas atkritumu uzglabasanas tvertne —
1 gab.;

tdenraza parskabe — 100 ml;

pedikira krésls (velams elektroniski pacelams) — 1 uz
3 izglitojamajiem;

pedikira krésls specialistam ar atvilktném un kaju paliktni
— 1 uz 3 izglitojamajiem,;

pedikira vannina — 1 uz 3 izglitojamajiem.

Katram eksaming&jamajam nepiecieSams:

Klients ar tiriem nagiem, manikirs nav veikts vismaz
nedélu;

darba galds — 1 gab.;

roku paliktni klienta rokas pozicion&$anai — 1 gab.;
klienta krésls — 1 gab.;

specialista krésls — 1 gab.;

lampa lupa — 1 gab.;

Skerites vai standzinas kutikulas apstradei — 1 gab.;
knaiblites sanu valnisu apstradei — 1 gab.;

metala puSeris kutikulas atbidiSanai un attiriSanai —
1 gab.;

koka kocin$ naga brivas malas attirisanai — 1 gab.;
trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pulésanai — 1 gab.;
nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti, — 1 gab.;
knaibles kaju nagu saisinasanai — 1 gab.;

metala elevators/karotite ieauguSo nagu izcelSanai —
1 gab.;

knaibles ieaugusu kaju nagu apgrieSanai — 1 gab.;

koka irbulitis/kocin$ naga brivas malas tirisanai — 2 gab.;
trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pulésanai — 1 gab.;
abraziva vile, 180/240 griti, dabigo nagu virsmas
izlidzinasanai — 1 gab.;

divdaliga pédu vile (metala, ar mainamiem failiem) —
1 gab.;

vannina rokam — 1gab.

Materiali,
paligmateriali u. tml.

Eksamena norisei nepieciesams:

katram adas tipam atbilstoSs dezinfekcijas Iidzeklis —
500 ml,
dezinfekcijas lidzeklis instrumentiem un virsmam -—
500 ml;

vienreizgjie papira dvieli — 1 iepakojums.
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Katram eksamingjamajam nepiecieSams:

vienreizlietojamie vates kocini — 10 gab.;
vienreizlietojamie cimdi — 2 pari;

vienreizlietojama sejas maska — 2 gab.;
vienreizlietojamais prieksauts — 1 gab.;

celulozes salvetes nagu virsmas attaukosanai — 10 gab.;
ziepes vai specials $kidums roku mércésanai — 5 ml;
korektors nagu lakas korekcijai — 1 gab.;

$kidums nagu lakas nonemsanai — 100 ml;

bazes laka — 15 ml;

sarkana nagu laka bez perlamutra — 15 ml;

lidzeklis nagu lakas ziiSanas aizsardzibai un spidumam —
15 ml;

nagu ella kutikulai — 15 ml;

kréms rokam — 1 gab.;

sejas maska — 1 gab.;

kutikulas mikstinatajs — 15 ml;

kutikulas ella— 15 ml;

nagu lakas virsgjais parklajums — 15 ml;

lidzeklis keratozu apstradei — 50 ml;

kutikulas e]la ar antibakterialam pasibam — 15 ml;
mitrino$s kréms kajam — 1 gab.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
SkaistumkopSanas nozare, profesionala kvalifikacija
"Manikira un pedikira specialists'’, 3. LKI Iimenis

1. uzdevums. Veikt klasiska manikira procediiru klientam.
1.1. Dezinficet abas rokas.
1.2. Novertét abu roku adu un nagus talak veicamas procediiras izpildei un atbilstosi nagu
tipam ieteikt kopjosos kosmétiskos lidzeklus, aizpildot Klienta karti (1. pielikums).
1.3. Izveleties nagu formu.
1.4, Veikt klasisko manikiru un sagatavot abu roku nagus nagu lakas uzklasanai, un uzklat
sarkanu nagu laku.

(izpildes laiks 80 min.)

2. uzdevums. Veikt klasiska pedikira procediiru klientam.
2.1. Dezinficet abas pedas un nagus.
2.2. Veikt abu pe&du un nagu apskati un atzimét Klienta karte (2. pielikums) nepilnibas,
bojajumus nagos un ada.
2.3. leteikt pedu kopsanas Iidzeklus un instrumentus un to lietoSanu majas apstaklos.
2.4. Ar pedu vili apstradat adas sabiez&jumus (hiperkeratozes) uz abam pé€dam un apstradat
kaju nagus.
2.5. Veikt abu pedu masazu, ieveérojot ergonomiku un secigi izpildot masazas panémienus.
2.6. Sagatavot abu kaju nagus nagu lakas uzklasanai un uzklat sarkanu nagu laku.

(izpildes laiks 90 min.)

3. uzdevums. Pabeigt teikumus, ierakstot tuksajas vietas triikksto$o informaciju.
(izpildes laiks 20 min.)

1) Nagu valnisa iekaisumu sauc par , un ta celonis ir
2) Nagu lakas 5 galvenas sastavdalas ir
3) Nagu un adas saslim$anas izraisa
4) Nagu vilites rupjumu méra :
5) Oniholize ir no naga gultnes. To izraisa
, sasitums, ilgstoSa maksliga materiala atraSanas uz naga, apdegums.

4. uzdevums. Rakstiski izvertet 1. un 2. attéla redzamo adas veselibas stavokli, iespéjas
veikt manikira un pedikira procediiras un rekomendét ricibu veselibas uzlabosanai.
(izpildes laiks 20 min.)
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1. att. Rokas adas stavoklis

1. attela redzama adas stavokla izvertejums un rekomendacijas:

2. att. Pédas adas stavoklis

2. attela redzama adas stavokla izvert€jums un rekomendacijas:
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1. pielikums

Klienta vards DzimSanas datums

Adrese

Tel.nr.

Roku un nagu veselibas stavoklis

leprieksejas aprupes apraksts

Roku un nagu veselibas aprdpe madjds

Slimibas vésture [ Zales, kuras lieto / Alergijas

Klienta paraksts Specidlista paraksts
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2. pielikums

Klienta vards DzimSanas datums

Adrese

Tel.nr.

P&du un nagu veselibas stavoklis

lepriek§&jas aprupes apraksts

P&du un nagu veselibas apripe madjds

Slimibas vésture [ Zales, kuras lieto [ Alergijas

Klienta paraksts Specidlista paraksts
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes

VERTESANAS KRITERIJI
SkaistumkopSanas nozare, profesionala kvalifikacija '""Manikira un pedikira
specialists'’, 3. LKI Itmenis

Vertesanas Kriteriji

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas leguistamals
punktu
skaits
1. Veikt klasiska manikira 1.1. Abu roku dezinficéSana. 22
procediiru klientam. (maksimali | 1.2. Abu roku adas un nagu novértésana talak 7
iegiistamais punktu skaits 111) | veicamas procediiras izpildei un kopjoso
kosmétisko Iidzeklu ieteikSana atbilsto$i nagu
tipam, aizpildot Klienta karti.
1.3. Nagu formas izveide. 2
1.4. Klasiska manikira veikSana. 60
1.5. Nagu lakas uzklasana roku nagiem. 20
2. Veikt klasiska pedikira 2.1. Abu p&du un nagu dezinficéSana. 30
procediiru klientam. (maksimali | 2.2. Abu p&du un nagu apskate un nepilnibu, 11
iegiistamais punktu skaits 103) | bojajumu atziméSana Klienta kartg.
2.3. Pédu kopsanas Iidzeklu, instrumentu un 3
to lieto$anas ieteikSana majas apstaklos.
2.4. Ar pédu vili adas sacietegjumu 32
apstradasana uz abam pe&dam un nagu
apstradasana.
2.5. Abu peédu masazas veikSana, ievérojot 5
ergonomiku un secigi izpildot masazas
panémienus.
2.6. Nagu sagatavoSana nagu lakas uzklasanai 22
un nagu lakas uzklasana kaju nagiem.
3. Pabeigt teikumus, ierakstot Teikumu pabeigSana ar trikstoSo informaciju. 10
tuksSajas vietas trukstoSo
informaciju. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 10)
4. Rakstiski izvertet 1. un Adas veselibas stavokla, manikira un pedikira 15
2. att€la redzamo adas veselibas | veikSanas iesp&ju izverteésana, ricibas
stavokli, iesp&jas veikt manikira | rekomendés$ana veselibas uzlabosanai.
un pedikira procediiras un
rekomendgt ricibu veselibas
uzlaboSanai. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 15)
Kopgjais maksimali iegiistamais punktu skaits 239
10
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PaplaSinats vérteSanas Kritériju apraksts

1. uzdevums. Veikt klasiska manikira procediiru klientam. (maksimali iegiistamais punktu

skaits 111)
Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1.1. Abu roku dezinficESana. | Darba vieta ir sagatavoti &rtai pieejamibai visi 16
(maksimali iegiistamais nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali procediiras
punktu skaits 22) veikSanai:
e Skerites vai standzinas kutikulas apstradei;
e knaiblites sanu valniSu apstradei;
e metala puseris kutikulas atbidiSanai;
e trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pul&sanai,
e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
e vienreizlietojamie cimdi;
o celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai;
e korektors nagu lakas korekcijai;
e koka irbulitis/kocin$ naga brivas malas tiriSanai;
e kutikulas mikstinatajs;
e kutikulas ella;
e roku kréms;
e Skidums nagu lakas nonemsanai;
e bazes laka;
e nagu laka;
e nagu lakas virs€jais parklajums.
(par katru pareizi izveletu/sagatavotu
instrumentu/paligmaterialu 1 punkts)
Izv€las adai paredzetu dezinfekcijas lidzekli. 1
Pirms darba saksanas dezinficg savas rokas. 1
P&c dezinfekcijas uzvelk vienreizlietojamos cimdus un 1
sejas masku.
Dezinficg klienta rokas ar dezinfekcijas salvetém vai ar 1
dezinfekcijas smidzinataju.
Dezinficé abu roku virsmas un nagus. 1
Notur dezinfekcijas Iidzekli uz klienta adas virsmas, 1
ieverojot razotaja lietoSanas instrukcija noteikto laiku.
1.2. Aburoku adas un nagu | Atbilstosi faktiskajam klienta kartg ierakstts: 6
novertésana talak veicamas e klienta vards un dzim$anas datums;
procediras izpildei un e Kklienta adrese, telefona numurs;
kopjoso kosmetisko lidzeklu o faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis;
ieteiksana atbilstosi nagu e ieprieksgjas apriipes apraksts, ja tada ir bijusi;
tlpar_n, aIZpII.dO_t K“enta e roku un nagu apriipe majas, ka klients to veic;
kart_l' (m ak's imali ) e slimibas vesture, lietojamie medikamenti, vai
legiistamais punktu skaits 7) klientam ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
Iesaka kosmeétisko Iidzekli atbilstosi nagu tipam (sausiem, 1
plaisajosiem, nagu mikstinasanai, sabiezgjusiem,
trausliem, lustoSiem).
1.3. Nagu formas izvéle un Izvelas nagu formu atbilstosi klienta: 2
izveidoSana. (maksimali e individualitatei;
iegiistamais punktu skaits 2) e  pirkstu formai;
e nagu formai.
1.4. Klasiska manikira Nagu forma ir vienada visiem 10 pirkstiem. 10
veikSana. (maksimali (par katram pirkstam pareizi izveidotu naga formu
11
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ieguistamais punktu
skaits 60)

1 punkts)

Visu pirkstu nagi ir izveidoti vienada garuma.
(par katram pirkstam pareizi izveidotu naga garumu
1 punkts)

10

Nagu briva mala ir tira — bez redzamiem putekliem un
nagu lakas atlikumiem.

(par katram pirkstam pareizi notiritu naga malu

1 punkts)

10

Kutikula ir pilniba notirita no naga virsmas. Kutikulas
apstrades rezultata naga valniti nav bojajumu
(iegriezumu).

(par katram pirkstam pareizi notiritu kutikulu 1 punkts)

10

Naga valniSa sanu malas ir gludas, vienadas — nav
raupjas, asas. Apstrades rezultata naga valniti nav
bojajumu (iegriezumu).

(par katram pirkstam pareizi apstradatu naga valniti
1 punkts)

10

Nagi ir notirti (bez ellas un kutikulas paliekam).
(par katram pirkstam pareizi notiritu nagu 1 punkts)

10

1.5. Nagu lakas uzklasana
roku nagiem. (maksimali
ieguistamais punktu

skaits 20)

Nagu laka uzklata vienada attaluma no nagu valnisa, ta
nepieskaras naga valnitim.

(par katra pirksta nagam pareizi uzklatu nagu laku

1 punkts)

10

Nagu lakas virsma ir kvalitativa, lidzena un vienmériga.
Taja nav saskatami putekli, gaisa burbuli. Nagu lakas
krasa ir pilnigi vienada visiem nagiem.

(par katra pirksta nagam pareizi uzklatu nagu lakas
virsmu 1 punkts)

10

Kopa

111

2. uzdevums. Veikt pedikira procediiru klientam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 103)

Veicama darbiba

Veértesanas kriteriji

Pieskiramie
punkti

2.1. Abu p&du un nagu
dezinficesana. (maksimali
ieguistamais punktu

skaits 30)

Darba vieta ir sagatavoti dezinfic&ti visi nepiecieSamie
instrumenti un paligmateriali procediras veik$anai:

e knaibles kaju nagu saisinasanai;

e Skérites vai standzinas kutikulas un sanu valnisu
apstradei;
metala puseris kutikulas atbidiSanai;
metala elevators/karotite ieauguso nagu izcel$anai;
knaibles ieaugusu kaju nagu apgriesanai;
koka irbulitis/kocin$ naga brivas malas tiriSanai;
trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pulésanai;
nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
abraziva vile, 180/240 griti, dabigo nagu virsmas
izlidzinasanai;
divdaliga pedu vile (metala, ar mainamiem failiem);
lidzeklis keratozu apstradei;
kutikulas mikstinatajs;
kutikulas ella ar antibakterialam Tpa$ibam,;
mitrino$s kréms kajam;
vienreizlietojamie vates kocini;
vienreizlietojamie cimdi, sejas maska un prieksauts;
celulozes salvetes nagu virsmas attaukosanai;

22

12
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korektors nagu lakas korekcijai;

Skidums nagu lakas nonemsanai;

bazes laka;

nagu laka;

nagu lakas virsgjais parklajums.

(par katru pareizi izvelétu/sagatavotu instrumentu/
paligmaterialu 1 punkts)

Izv€las adai piemérotu dezinfekcijas Iidzekli.

Vispirms dezinficg savas rokas.

[

P&c dezinfekcijas uzvelk vienreizlietojamos cimdus un
sejas masku.

Dezinfice klienta p&das un nagus ar dezinfekcijas
salvetém vai ar dezinfekcijas smidzinataju.

Dezinficg abas p&du virsmas un nagus

Notur dezinfekcijas Iidzekli uz klienta adas virsmas,
ieverojot razotaja lietoSanas instrukcija noteikto laiku.

2.2. Abu p&du un nagu
apskate un nepilnibu,
bojajumu atzimeSana Klienta
karte. (maksimali
ieguistamais punktu

skaits 11)

Klienta kart€ atbilstosi faktiskajam atziméts adas:
e veselibas stavoklis (ir/nav vesela);

tips (sausa, normala, svistosa);

varzacis (ir/nav);

karpas (ir/nav);

plaisas (ir/nav);
e stipri sabiez&jumi (ir/nav).

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

Klienta kart€ atbilstosi faktiskajam atzimets nagu:
e bojajumi (ir/nav);
e atslanoSanas (ir/nav);
e nospiedumi (ir/nav);
e icaugsana (ir/nav);
e adas lobisanas pie nagiem (ir/nav).
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

2.3. Pedu kopsanas lidzeklu
un instrumentu un to
lietoSanas ieteikSana majas
apstaklos. (maksimali
iegustamais punktu skaits 3)

Iesaka lietot kremus atbilstosi faktiskajam pedu adas
stavoklim:

1) sausai, saplaisajusai adai

vai

2) normalai adai,

vai

3) svistosai adai.

Iesaka pedu vili sausas adas apstradei.

Nagu 1sina$anai iesaka izmantot viliti vai knaiblites.

(BN

2.4. Ar pédu vili adas
saciet€§jumu apstradasana uz
abam peédam un nagu
apstradasana. (maksimali
ieguistamais punktu

skaits 32)

P&du ada péc apstrades ar vili ir gluda, maiga, bez
redzamiem apsartumiem.

Nagu briva mala ir vienada garuma un formas.
(par katram pirkstam pareizi izveidotu naga formu un
garumu 1 punkts)

10

Sanu valnisi tiri, bez iegriezumiem un kutikula bez
redzamiem bojajumiem.
(par katram pirkstam pareizi apstradatu naga valniti un

kutikulu 1 punkts)

10

Nagi gludi, bez putekliem, negludi nagi — nopuléti.
(par katram pirkstam pareizi apstradatu nagu virsmu
1 punkts)

10

2.5. Masazas veikSana abam
pédam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Masg tikai limfas pliismas virziena, glaudosam kustibam
iedarbojoties uz reflektorajam zonam.
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2.6. Nagu sagatavosana nagu | Visi nagi ir sagatavoti gludi un attaukoti. 2
lakas uzklasanai un tas Nagu laka ir uzklata gludi, 1 mm attaluma no kutikulas, 10
uzklasana kaju nagiem. taisna linija.
(maksimali iegiistamais (par katra pirksta nagam pareizi uzklatu nagu laku
punktu skaits 22) 1 punkts)

Sanu valnisi ir tiri, bez nagu lakas paliekam. 10

(par katra pirksta valnisa pareizu izskatu 1 punkts)

Kopa 103
3. uzdevums. Pabeigt teikumus, ierakstot tukSajas vietas triikstoSo informaciju.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 10)
Veicama darbiba VerteSanas kriteriji PieSkiramie
punkti

Teikumu pabeigsana ar TukS$aja vieta katra teikuma ierakstits:
trikstoSo informaciju. 1. Panaricijs. 2
(maksimali iegiistamais Nagu kutikulas savainojums, iegriezums, trauma.
punktu skaits 10) (nosauc pareizi valnisa iekaisumu — 1 punkts,

nosauc visus ta célonus — 1 punkts)

2. Nitroceluloze, suspensijas reagenti, pigmenti, 2

plastifikatori, $kidinataji/emulgatori.

(nosauc pareizi 3 nagu lakas sastavdalas — 1 punkts,

papildu 3 nagu lakas sastavdalam pareizi nosauc vel 2 —

1 punkts)

3. Virusi, bakterijas, sénites. 2

4. Gritos. 2

5, Naga atslanoSanas no naga gultnes. 2

Nospiedums, sasitums, ilgstosa maksliga materiala

atraSanas uz naga, apdegums.

(pareizi definé oniholizi — 1 punkts,

pareizi nosauc vismaz 3 tdas rasands célonus — 1 punkts)

Kopa 10

4. uzdevums. Rakstiski izvertet 1. un 2. attéla redzamo adas veselibas stavokli, iesp&jas
veikt manikira un pedikira procediiras un rekomendét ricibu veselibas uzlaboSanai.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 15)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglral_nle
punkti
Adas veselibas stavokla, manikira un pedikira veik$anas iesp&ju izvertesana,
ricibas rekomendéSana veselibas uzlaboSanai.
1. attela redzamaja situacija. | AtbilstoSi attéla redzamajam pareizi uzrakstits adas 2
(maksimali iegiistamais bojajums:
punktu skaits 7) e karpas — virusa infekcija.
Aprakstiti pareizi piesardzibas pasakumi, veicot manikira 2
procediiru §ada situacija:
e jastrada cimdos.
lesaka pareizi ricibu turpmakai veselibas stavok]a 2
uzlabosanai:
e ieteicams versties pie dermatologa.
Atbildg lieto pareizu profesionalo terminologiju. 1
2. attéla redzamaja situacija. | Atbilstosi attéla redzamajam pareizi nosaukts 3
(maksimali iegiistamais (iespgjamais) adas bojajums:
punktu skaits 8) e s@nite;
e dermatfits;
14
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e psoriaze.
(par katru pareizi nosauktu iespejamo adas bojajuma
veidu 1 punkts)

Aprakstiti pareizi piesardzibas pasakumi, veicot pedikira 2
procediiru §ada situacija:

e pedikira specialists nedrikst apriupéet;

e piesardzigi javeic nagu apripe.
(par katru pareizi nosauktu piesardzibas pasakumu
1 punkts)

Iesaka pareizi ricibu turpmakai veselibas stavokla 2
uzlabosanai:

e jeteicams vérsties pie podologa,

e ieteicams vérsties pie dermatologa.
(par katru pareizi nosauktu specialistu 1 punkts)

Atbildeg lieto pareizu profesionalo terminologiju. 1

Kopa 15

15
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Pareizas atbildes

1. uzdevums. Veikt klasiska manikira procediiru noteiktam klientam.
Aizpilditas Klienta kartes piemérs

1. pielikums
Vards DD.MM.GGG.

Klienta vards Dzim8anas datums

Pilséta, lelas nosaukums — dzivokla Nr.

Adrese
KXXXXXXX

Tel.nr.

Uy 0 0 Y

Roku un nagu veselibas stavoklis

U

Lo o 7l sLLF7 L Vé/)C@é
)kl Q2r WSS e e
lepriek$ejas apripes apraksts

Lt noecar /wra /)agq
% mén,’ﬁ’ 4(57'6(,5'& =

'6‘0‘(/(_ e ~3
¢ : A . '
& O J‘&f’or’éml P /M ) O7 g
Roku un nagu veselibas aprclp‘é majas
NN e

/Q Veres pes nsa 72 & el /;4,07/Q QM/Q

Slimibas vésture [ Zdles, kuras lieto [ Alerdijas

Paraksts Paraksts

Klienta paraksts Specidlista paraksts
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2. uzdevums. Veikt pedikira procediiru noteiktam klientam.
Aizpilditas Klienta kartes piemérs

2. pielikums
Vards DD.MM.GGG.

Klienta vards Dzims$anas datums

Pilséta, lelas nosaukums — dzivokla Nr.

Adrese

XXXKXXXX

Tel. nr.

Pédu un nagu veselibas stavoklis

pH A palkicy CZW/' o pec }c,/q

L (,"//_}c/{/“‘”]/ V2 W?@fﬂ/ lepriekéjas apriapes apraksts
¢

Ioeetra. e

pefu et

P&du un nagu veselibas apripe majas

044(4 %&mw /&0/77£Q afe//c/;/a_

Slimibas vésture [ Zales, kuras lieto [ Alerdijas

Paraksts Paraksts

Klienta paraksts Specidlista paraksts
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2. pielikums
Vards DD.MM.GGG.

Klienta vards Dzim8anas datums

Pilséta, lelas nosaukums — dzivokla Nr.

Adrese

XXXXXXXX

Telnr.

Pédu un nagu veselibas stavoklis

j&'}/az) /]a@zf/’w/ WW //a/(’%q
- L ’ ,(// Aic ,V; ,7 07;( Og /W lepriek3&jais apripes apraksts
Ioeera. &Y% q

pehu e st

P&du un nagu veselibas apripe majas

Slimibu vésture [ Zales, kuras lieto [ Alergijas

Paraksts Paraksts

Klienta paraksts Specidlista paraksts
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3. uzdevums. Pabeigt teikumus, ierakstot tuksajas vietas trikstoso informaciju.

1) Nagu valniSa iekaisumu sauc par panariciju, un ta c€lonis ir nagu kutikulas savainojums,
legriezums, trauma.

2) Nagu lakas 5 galvenas sastavdalas ir nitroceluloze, suspensijas reagenti/emulgatori,
pigmenti, plastifikatori, $kidinataji.

3) Nagu un adas saslim$anas izraisa virusi, baktérijas un sénes.

4) Nagu vilites rupjumu méra gritos.

5) Oniholize ir naga atslanoSanas no naga gultnes. ToO izraisa nospiedums, sasitums, ilgstoSa
maksliga materiala atraSanas uz naga, apdegums.

4. uzdevums. Rakstiski izvértét 1. un 2. att¢la redzamos adas veselibas stavoklus, iesp&jas veikt
manikira un pedikira procediiras un rekomendgt ricibu veselibas uzlabosanai.

1. att. Karpas ir virusu infekcija, jastrada cimdos un ieteicams vérsties pie dermatologa.

2. att. lespgjams, varétu biit sénite, dermatits vai psoriaze. Sadas pédas pedikira specialists
nedrikst apripét, piesardzigi javeic nagu apriipe un ieteicams vérsties pie podologa vai
dermatologa.
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