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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena PROGRAMMA 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija  

"Manikīra un pedikīra speciālists", 3. LKI līmenis 

 

Mērķis 

Pārbaudīt un novērtēt eksaminējamā profesionālās kompetences 

atbilstoši profesijas standarta prasībām vai profesionālās 

kvalifikācijas prasībām. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 4 

Uzdevumu veidi 

Praktisks darbs, rakstiskas atbildes uz 

jautājumiem, situācijas analīze, tukšo vietu 

aizpildīšana tekstā. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

210 min.  

Uzdevumu apraksts 

1. Veikt klasiskā manikīra procedūru klientam. 

1.1. Dezinficēt abas rokas. 

1.2. Novērtēt roku ādu un nagus tālāk veicamās procedūras 

izpildei un atbilstoši nagu tipam ieteikt kopjošos kosmētiskos 

līdzekļus, aizpildot Klienta karti. 

1.3. Izveidot nagu formu. 

1.4. Veikt klasisko manikīru un nagiem uzklāt sarkanu nagu laku. 

(izpildes laiks 80 min.) 

 

2. Veikt pedikīra procedūru klientam. 

2.1. Dezinficēt abas pēdas un nagus. 

2.2. Veikt abu pēdu un nagu apskati un atzīmēt Klienta kartē 

nepilnības, bojājumus nagos un ādā. 

2.3. Ieteikt pēdu kopšanas līdzekļus un instrumentus un to 

lietošanu mājas apstākļos. 

2.4. Ar pēdu vīli apstrādāt ādas sabiezējumus uz pēdām un 

apstrādāt kāju nagus. 

2.5. Veikt abu pēdu masāžu. 

2.6. Sagatavot nagus nagu lakas uzklāšanai un uzklāt sarkanu nagu 

laku. 

(izpildes laiks 90 min.)  

 

3. Pabeigt teikumus (par kosmētisko līdzekļu veidiem, to lietojumu, 

mikrobioloģiju un higiēnu, nagu uzbūvi, nagu slimībām un 

kopšanu), ierakstot tukšajās vietās trūkstošo informāciju.  

(izpildes laiks 20 min.)  

 

4. Rakstiski analizēt 2 situācijas attēlos, izvērtēt ādas veselības 

stāvokli, iespējas veikt manikīra un pedikīra procedūras un 

rekomendēt rīcību veselības uzlabošanai. 

(izpildes laiks 20 min.) 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Eksāmena norisei nepieciešama telpa ar atsevišķu darba vietu katram 

eksaminējamajam. 

 

Katram eksaminējamajam nepieciešams: viens klients, galds, krēsls, 

rakstāmpiederumi, A4 lapas, darba apģērbs. 

 

Eksāmena norisei nepieciešamie materiāli: ādas dezinfekcijas 
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līdzekļi, virsmu dezinfekcijas līdzekļi, instrumentu dezinfekcijas 

līdzekļi, vienreizlietojamie cimdi, šālītes instrumentiem, 

vienreizlietojamie vates kociņi, vates plāksnītes, koka špāteles, nagu 

vīles un standziņas, pušeris, apelsīna kociņi.  

Pedikīra krēsls, instrumentu galds, lampa lupa, paliktņi klienta rokas 

pozicionēšanai manikīra veikšanai, atkritumu tvertne, bīstamo 

medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne, vanniņa nagu mērcēšanai.  

Kosmētiskie līdzekļi roku un pēdu ādas aprūpei, nagu lakas, bāze, 

nagu lakas noņēmējs, eļļa kutikulai, mīkstinātājs kutikulai, nagu 

lakas korektors. 

Vērtēšanas kārtība 

Uzdevumu izpildi vērtē eksaminācijas komisija. Tiek vērtēta katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamo punktu skaits ir 239, kas 

atbilst 100 %. Eksāmens ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. 

Eksāmena vērtējums tiek izteikts ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu skaits 1–35 36–71 
72–

107 

108–

142 

143–

162 

163–

181 

182–

200 

201–

219 

220–

231 
232–

239 

Uzdevumu izpildes 

apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums ballēs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildei nepieciešamo 

MATERIĀLO LĪDZEKĻU PAPLAŠINĀTAIS SARAKSTS  

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija  

"Manikīra un pedikīra speciālists", 3. LKI līmenis 

 

Tehnoloģiskās 

iekārtas, aprīkojums 

un darba instrumenti 

Eksāmena norisei nepieciešams: 

• dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai – 1 gab. uz 

4 izglītojamajiem; 

• bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne – 

1 gab.; 

• ūdeņraža pārskābe – 100 ml; 

• pedikīra krēsls (vēlams elektroniski paceļams) – 1 uz 

3 izglītojamajiem; 

• pedikīra krēsls speciālistam ar atvilktnēm un kāju paliktni 

– 1 uz 3 izglītojamajiem; 

• pedikīra vanniņa – 1 uz 3 izglītojamajiem. 

 

Katram eksaminējamajam nepieciešams: 

• klients ar tīriem nagiem, manikīrs nav veikts vismaz 

nedēļu;  

• darba galds – 1 gab.; 

• roku paliktņi klienta rokas pozicionēšanai – 1 gab.; 

• klienta krēsls – 1 gab.; 

• speciālista krēsls – 1 gab.; 

• lampa lupa – 1 gab.; 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei – 1 gab.; 

• knaiblītes sānu valnīšu apstrādei – 1 gab.; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai un attīrīšanai – 

1 gab.; 

• koka kociņš naga brīvās malas attīrīšanai – 1 gab.; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai – 1 gab.; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti, – 1 gab.; 

• knaibles kāju nagu saīsināšanai – 1 gab.; 

• metāla elevators/karotīte ieaugušo nagu izcelšanai – 

1 gab.; 

• knaibles ieaugušu kāju nagu apgriešanai – 1 gab.; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai – 2 gab.; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai – 1 gab.; 

• abrazīva vīle, 180/240 griti, dabīgo nagu virsmas 

izlīdzināšanai – 1 gab.; 

• divdaļīga pēdu vīle (metāla, ar maināmiem failiem) – 

1 gab.; 

• vanniņa rokām – 1gab. 

Materiāli, 

palīgmateriāli u. tml. 

Eksāmena norisei nepieciešams: 

• katram ādas tipam atbilstošs dezinfekcijas līdzeklis – 

500 ml; 

• dezinfekcijas līdzeklis instrumentiem un virsmām – 

500 ml; 

• vienreizējie papīra dvieļi – 1 iepakojums. 
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Katram eksaminējamajam nepieciešams: 

• vienreizlietojamie vates kociņi – 10 gab.; 

• vienreizlietojamie cimdi – 2 pāri; 

• vienreizlietojamā sejas maska – 2 gab.; 

• vienreizlietojamais priekšauts – 1 gab.; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai – 10 gab.; 

• ziepes vai speciāls šķīdums roku mērcēšanai – 5 ml; 

• korektors nagu lakas korekcijai – 1 gab.; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai – 100 ml; 

• bāzes laka – 15 ml; 

• sarkana nagu laka bez perlamutra – 15 ml; 

• līdzeklis nagu lakas žūšanas aizsardzībai un spīdumam – 

15 ml; 

• nagu eļļa kutikulai – 15 ml; 

• krēms rokām – 1 gab.; 

• sejas maska – 1 gab.; 

• kutikulas mīkstinātājs – 15 ml; 

• kutikulas eļļa – 15 ml; 

• nagu lakas virsējais pārklājums – 15 ml; 

• līdzeklis keratožu apstrādei – 50 ml; 

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām – 15 ml; 

• mitrinošs krēms kājām – 1 gab. 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena  

UZDEVUMU KOMPLEKTS 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija  

"Manikīra un pedikīra speciālists", 3. LKI līmenis 

 

 
1. uzdevums. Veikt klasiskā manikīra procedūru klientam. 

1.1. Dezinficēt abas rokas. 

1.2. Novērtēt abu roku ādu un nagus tālāk veicamās procedūras izpildei un atbilstoši nagu 

tipam ieteikt kopjošos kosmētiskos līdzekļus, aizpildot Klienta karti (1. pielikums). 

1.3. Izvēlēties nagu formu. 

1.4. Veikt klasisko manikīru un sagatavot abu roku nagus nagu lakas uzklāšanai, un uzklāt 

sarkanu nagu laku. 

(izpildes laiks 80 min.) 

 

 

2. uzdevums. Veikt klasiskā pedikīra procedūru klientam. 

2.1. Dezinficēt abas pēdas un nagus. 

2.2. Veikt abu pēdu un nagu apskati un atzīmēt Klienta kartē (2. pielikums) nepilnības, 

bojājumus nagos un ādā. 

2.3. Ieteikt pēdu kopšanas līdzekļus un instrumentus un to lietošanu mājas apstākļos. 

2.4. Ar pēdu vīli apstrādāt ādas sabiezējumus (hiperkeratozes) uz abām pēdām un apstrādāt 

kāju nagus. 

2.5. Veikt abu pēdu masāžu, ievērojot ergonomiku un secīgi izpildot masāžas paņēmienus. 

2.6. Sagatavot abu kāju nagus nagu lakas uzklāšanai un uzklāt sarkanu nagu laku. 

(izpildes laiks 90 min.) 

 

 

3. uzdevums. Pabeigt teikumus, ierakstot tukšajās vietās trūkstošo informāciju.  

(izpildes laiks 20 min.) 

 

1) Nagu valnīša iekaisumu sauc par ________________, un tā cēlonis ir _________________. 

2) Nagu lakas 5 galvenās sastāvdaļas ir____________________________________________. 

3) Nagu un ādas saslimšanas izraisa _______________________________________________. 

4) Nagu vīlītes rupjumu mēra ____________________________________________________. 

5) Oniholīze ir __________________________________________ no naga gultnes. To izraisa 

______________________, sasitums, ilgstoša mākslīgā materiāla atrašanās uz naga, apdegums. 

 

 

4. uzdevums. Rakstiski izvērtēt 1. un 2. attēlā redzamo ādas veselības stāvokli, iespējas 

veikt manikīra un pedikīra procedūras un rekomendēt rīcību veselības uzlabošanai. 

(izpildes laiks 20 min.) 
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1. att. Rokas ādas stāvoklis 

 

1. attēlā redzamā ādas stāvokļa izvērtējums un rekomendācijas: 

 

 

 

 

 

 
2. att. Pēdas ādas stāvoklis 

 

2. attēlā redzamā ādas stāvokļa izvērtējums un rekomendācijas: 
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1. pielikums 
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2. pielikums 
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Profesionālās kvalifikācijas eksāmena uzdevumu izpildes 

VĒRTĒŠANAS KRITĒRIJI 

Skaistumkopšanas nozare, profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra 

speciālists", 3. LKI līmenis 
 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Uzdevums Veicamās darbības 

Maksimāli 

iegūstamais 

punktu 

skaits 

1. Veikt klasiskā manikīra 

procedūru klientam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 111) 

1.1. Abu roku dezinficēšana. 22 

1.2. Abu roku ādas un nagu novērtēšana tālāk 

veicamās procedūras izpildei un kopjošo 

kosmētisko līdzekļu ieteikšana atbilstoši nagu 

tipam, aizpildot Klienta karti. 

7 

1.3. Nagu formas izveide. 2 

1.4. Klasiskā manikīra veikšana. 60 

1.5. Nagu lakas uzklāšana roku nagiem. 20 

2. Veikt klasiskā pedikīra 

procedūru klientam. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 103) 

2.1. Abu pēdu un nagu dezinficēšana. 30 

2.2. Abu pēdu un nagu apskate un nepilnību, 

bojājumu atzīmēšana Klienta kartē.  

11 

2.3. Pēdu kopšanas līdzekļu, instrumentu un 

to lietošanas ieteikšana mājas apstākļos. 

3 

2.4. Ar pēdu vīli ādas sacietējumu 

apstrādāšana uz abām pēdām un nagu 

apstrādāšana. 

32 

2.5. Abu pēdu masāžas veikšana, ievērojot 

ergonomiku un secīgi izpildot masāžas 

paņēmienus. 

5 

2.6. Nagu sagatavošana nagu lakas uzklāšanai 

un nagu lakas uzklāšana kāju nagiem. 

22 

3. Pabeigt teikumus, ierakstot 

tukšajās vietās trūkstošo 

informāciju. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 10) 

Teikumu pabeigšana ar trūkstošo informāciju. 10 

4. Rakstiski izvērtēt 1. un 

2. attēlā redzamo ādas veselības 

stāvokli, iespējas veikt manikīra 

un pedikīra procedūras un 

rekomendēt rīcību veselības 

uzlabošanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 15) 

Ādas veselības stāvokļa, manikīra un pedikīra 

veikšanas iespēju izvērtēšana, rīcības 

rekomendēšana veselības uzlabošanai. 

 

15 

Kopējais maksimāli iegūstamais punktu skaits 239 
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Paplašināts vērtēšanas kritēriju apraksts  

 

1. uzdevums. Veikt klasiskā manikīra procedūru klientam. (maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 111) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Abu roku dezinficēšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 22) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli procedūras 

veikšanai: 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei; 

• knaiblītes sānu valnīšu apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai;  

• korektors nagu lakas korekcijai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai;  

• bāzes laka;  

• nagu laka; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

(par katru pareizi izvēlētu/sagatavotu 

instrumentu/palīgmateriālu 1 punkts) 

16 

Izvēlas ādai paredzētu dezinfekcijas līdzekli. 1 

Pirms darba sākšanas dezinficē savas rokas. 1 

Pēc dezinfekcijas uzvelk vienreizlietojamos cimdus un 

sejas masku. 

1 

Dezinficē klienta rokas ar dezinfekcijas salvetēm vai ar 

dezinfekcijas smidzinātāju.  

1 

Dezinficē abu roku virsmas un nagus. 1 

Notur dezinfekcijas līdzekli uz klienta ādas virsmas, 

ievērojot ražotāja lietošanas instrukcijā noteikto laiku. 

1 

1.2. Abu roku ādas un nagu 

novērtēšana tālāk veicamās 

procedūras izpildei un 

kopjošo kosmētisko līdzekļu 

ieteikšana atbilstoši nagu 

tipam, aizpildot Klienta 

karti. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 7) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums;  

• klienta adrese, telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; 

• iepriekšējās aprūpes apraksts, ja tāda ir bijusi; 

• roku un nagu aprūpe mājās, kā klients to veic; 

• slimības vēsture, lietojamie medikamenti, vai 

klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

6 

Iesaka kosmētisko līdzekli atbilstoši nagu tipam (sausiem, 

plaisājošiem, nagu mīkstināšanai, sabiezējušiem, 

trausliem, lūstošiem). 

1 

1.3. Nagu formas izvēle un 

izveidošana. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 2) 

Izvēlas nagu formu atbilstoši klienta: 

• individualitātei; 

• pirkstu formai;  

• nagu formai.  

2 

1.4. Klasiskā manikīra 

veikšana. (maksimāli 

Nagu forma ir vienāda visiem 10 pirkstiem. 

(par katram pirkstam pareizi izveidotu naga formu 

10 
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iegūstamais punktu 

skaits 60) 

1 punkts) 

Visu pirkstu nagi ir izveidoti vienāda garuma. 

(par katram pirkstam pareizi izveidotu naga garumu 

1 punkts) 

10 

Nagu brīvā mala ir tīra – bez redzamiem putekļiem un 

nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi notīrītu naga malu 

1 punkts) 

10 

Kutikula ir pilnībā notīrīta no naga virsmas. Kutikulas 

apstrādes rezultātā naga valnītī nav bojājumu 

(iegriezumu). 

(par katram pirkstam pareizi notīrītu kutikulu 1 punkts) 

10 

Naga valnīša sānu malas ir gludas, vienādas – nav 

raupjas, asas. Apstrādes rezultātā naga valnītī nav 

bojājumu (iegriezumu). 

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu naga valnīti 

1 punkts) 

10 

Nagi ir notīrīti (bez eļļas un kutikulas paliekām). 

(par katram pirkstam pareizi notīrītu nagu 1 punkts) 

10 

1.5. Nagu lakas uzklāšana 

roku nagiem. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 20) 

Nagu laka uzklāta vienādā attālumā no nagu valnīša, tā 

nepieskaras naga valnītim.  

(par katra pirksta nagam pareizi uzklātu nagu laku 

1 punkts) 

10 

Nagu lakas virsma ir kvalitatīva, līdzena un vienmērīga. 

Tajā nav saskatāmi putekļi, gaisa burbuļi. Nagu lakas 

krāsa ir pilnīgi vienāda visiem nagiem. 

(par katra pirksta nagam pareizi uzklātu nagu lakas 

virsmu 1 punkts) 

10 

Kopā 111 

 

2. uzdevums. Veikt pedikīra procedūru klientam. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 103) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Abu pēdu un nagu 

dezinficēšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 30) 

Darba vietā ir sagatavoti dezinficēti visi nepieciešamie 

instrumenti un palīgmateriāli procedūras veikšanai: 

• knaibles kāju nagu saīsināšanai;  

• šķērītes vai standziņas kutikulas un sānu valnīšu 

apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• metāla elevators/karotīte ieaugušo nagu izcelšanai; 

• knaibles ieaugušu kāju nagu apgriešanai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti;  

• abrazīva vīle, 180/240 griti, dabīgo nagu virsmas 

izlīdzināšanai; 

• divdaļīga pēdu vīle (metāla, ar maināmiem failiem); 

• līdzeklis keratožu apstrādei; 

• kutikulas mīkstinātājs;  

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām; 

• mitrinošs krēms kājām; 

• vienreizlietojamie vates kociņi; 

• vienreizlietojamie cimdi, sejas maska un priekšauts; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

22 
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• korektors nagu lakas korekcijai; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai;  

• bāzes laka; 

• nagu laka; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

(par katru pareizi izvēlētu/sagatavotu instrumentu/ 

palīgmateriālu 1 punkts) 

Izvēlas ādai piemērotu dezinfekcijas līdzekli. 1 

Vispirms dezinficē savas rokas. 1 

Pēc dezinfekcijas uzvelk vienreizlietojamos cimdus un 

sejas masku. 

1 

Dezinficē klienta pēdas un nagus ar dezinfekcijas 

salvetēm vai ar dezinfekcijas smidzinātāju. 

1 

Dezinficē abas pēdu virsmas un nagus  2 

Notur dezinfekcijas līdzekli uz klienta ādas virsmas, 

ievērojot ražotāja lietošanas instrukcijā noteikto laiku. 

2 

2.2. Abu pēdu un nagu 

apskate un nepilnību, 

bojājumu atzīmēšana Klienta 

kartē. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 11) 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēts ādas: 

• veselības stāvoklis (ir/nav vesela); 

• tips (sausa, normāla, svīstoša); 

• varžacis (ir/nav); 

• kārpas (ir/nav); 

• plaisas (ir/nav); 

• stipri sabiezējumi (ir/nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

6 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēts nagu: 

• bojājumi (ir/nav); 

• atslāņošanās (ir/nav); 

• nospiedumi (ir/nav); 

• ieaugšana (ir/nav); 

• ādas lobīšanās pie nagiem (ir/nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

2.3. Pēdu kopšanas līdzekļu 

un instrumentu un to 

lietošanas ieteikšana mājas 

apstākļos. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Iesaka lietot krēmus atbilstoši faktiskajam pēdu ādas 

stāvoklim:  

1) sausai, saplaisājušai ādai 

vai 

2) normālai ādai, 

vai 

3) svīstošai ādai. 

1 

Iesaka pēdu vīli sausas ādas apstrādei.  1 

Nagu īsināšanai iesaka izmantot vīlīti vai knaiblītes. 1 

2.4. Ar pēdu vīli ādas 

sacietējumu apstrādāšana uz 

abām pēdām un nagu 

apstrādāšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 32) 

Pēdu āda pēc apstrādes ar vīli ir gluda, maiga, bez 

redzamiem apsārtumiem. 

2 

Nagu brīvā mala ir vienāda garuma un formas. 

(par katram pirkstam pareizi izveidotu naga formu un 

garumu 1 punkts) 

10 

Sānu valnīši tīri, bez iegriezumiem un kutikula bez 

redzamiem bojājumiem. 

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu naga valnīti un 

kutikulu 1 punkts)  

10 

Nagi gludi, bez putekļiem, negludi nagi – nopulēti. 

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu nagu virsmu 

1 punkts) 

10 

2.5. Masāžas veikšana abām 

pēdām. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Masē tikai limfas plūsmas virzienā, glaudošām kustībām 

iedarbojoties uz reflektorajām zonām. 

5 
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2.6. Nagu sagatavošana nagu 

lakas uzklāšanai un tās 

uzklāšana kāju nagiem. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 22) 

Visi nagi ir sagatavoti gludi un attaukoti. 2 

Nagu laka ir uzklāta gludi, 1 mm attālumā no kutikulas, 

taisnā līnijā. 

(par katra pirksta nagam pareizi uzklātu nagu laku 

1 punkts) 

10 

Sānu valnīši ir tīri, bez nagu lakas paliekām. 

(par katra pirksta valnīša pareizu izskatu 1 punkts) 

10 

Kopā 103 

 

3. uzdevums. Pabeigt teikumus, ierakstot tukšajās vietās trūkstošo informāciju. 

(maksimāli iegūstamais punktu skaits 10) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Teikumu pabeigšana ar 

trūkstošo informāciju. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 10) 

Tukšajā vietā katrā teikumā ierakstīts:  

1. Panarīcijs.  

Nagu kutikulas savainojums, iegriezums, trauma. 

(nosauc pareizi valnīša iekaisumu – 1 punkts, 

nosauc visus tā cēloņus – 1 punkts) 

2 

2. Nitroceluloze, suspensijas reaģenti, pigmenti, 

plastifikatori, šķīdinātāji/emulgatori. 

(nosauc pareizi 3 nagu lakas sastāvdaļas – 1 punkts, 

papildu 3 nagu lakas sastāvdaļām pareizi nosauc vēl 2 – 

1 punkts) 

2 

3. Vīrusi, baktērijas, sēnītes. 2 

4. Gritos. 2 

5, Naga atslāņošanās no naga gultnes. 

Nospiedums, sasitums, ilgstoša mākslīgā materiāla 

atrašanās uz naga, apdegums. 

(pareizi definē oniholīzi – 1 punkts, 

pareizi nosauc vismaz 3 tās rašanās cēloņus – 1 punkts) 

2 

Kopā 10 

 

4. uzdevums. Rakstiski izvērtēt 1. un 2. attēlā redzamo ādas veselības stāvokli, iespējas 

veikt manikīra un pedikīra procedūras un rekomendēt rīcību veselības uzlabošanai. 

(maksimāli iegūstamais punktu skaits 15) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Ādas veselības stāvokļa, manikīra un pedikīra veikšanas iespēju izvērtēšana, 

rīcības rekomendēšana veselības uzlabošanai. 
 

1. attēlā redzamajā situācijā. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 7) 

Atbilstoši attēlā redzamajam pareizi uzrakstīts ādas 

bojājums: 

• kārpas – vīrusa infekcija. 

2 

Aprakstīti pareizi piesardzības pasākumi, veicot manikīra 

procedūru šādā situācijā: 

• jāstrādā cimdos. 

2 

Iesaka pareizi rīcību turpmākai veselības stāvokļa 

uzlabošanai: 

• ieteicams vērsties pie dermatologa. 

2 

Atbildē lieto pareizu profesionālo terminoloģiju. 1 

2. attēlā redzamajā situācijā. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 8) 

Atbilstoši attēlā redzamajam pareizi nosaukts 

(iespējamais) ādas bojājums: 

• sēnīte;  

• dermatīts; 

3 
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• psoriāze. 

(par katru pareizi nosauktu iespējamo ādas bojājuma 

veidu 1 punkts) 

Aprakstīti pareizi piesardzības pasākumi, veicot pedikīra 

procedūru šādā situācijā: 

• pedikīra speciālists nedrīkst aprūpēt;  

• piesardzīgi jāveic nagu aprūpe. 

(par katru pareizi nosauktu piesardzības pasākumu 

1 punkts) 

2 

Iesaka pareizi rīcību turpmākai veselības stāvokļa 

uzlabošanai: 

• ieteicams vērsties pie podologa,  

• ieteicams vērsties pie dermatologa. 

(par katru pareizi nosauktu speciālistu 1 punkts) 

2 

Atbildē lieto pareizu profesionālo terminoloģiju. 1 

Kopā 15 
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Pareizās atbildes 

 

1. uzdevums. Veikt klasiskā manikīra procedūru noteiktam klientam.  

Aizpildītas Klienta kartes piemērs 

 

 

Vārds DD.MM.GGG. 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

Paraksts Paraksts 
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2. uzdevums. Veikt pedikīra procedūru noteiktam klientam. 

Aizpildītas Klienta kartes piemērs 

  

DD.MM.GGG. 

 

Vārds DD.MM.GGG. 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

Paraksts Paraksts 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

 

Vārds DD.MM.GGG. 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

Paraksts Paraksts 

Vārds 
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DD.MM.GGG. 

 

Vārds DD.MM.GGG. 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

Paraksts Paraksts 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

 

Vārds DD.MM.GGG. 

 Pilsēta, Ielas nosaukums – dzīvokļa Nr. 

XXXXXXXX 

Paraksts Paraksts 

Vārds 
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3. uzdevums. Pabeigt teikumus, ierakstot tukšajās vietās trūkstošo informāciju.  

 

1)  Nagu valnīša iekaisumu sauc par panarīciju, un tā cēlonis ir nagu kutikulas savainojums, 

iegriezums, trauma. 

2) Nagu lakas 5 galvenās sastāvdaļas ir nitroceluloze, suspensijas reaģenti/emulgatori, 

pigmenti, plastifikatori, šķīdinātāji. 

3) Nagu un ādas saslimšanas izraisa vīrusi, baktērijas un sēnes. 

4) Nagu vīlītes rupjumu mēra gritos. 

5) Oniholīze ir naga atslāņošanās no naga gultnes. To izraisa nospiedums, sasitums, ilgstoša 

mākslīgā materiāla atrašanās uz naga, apdegums. 

 

 

4. uzdevums. Rakstiski izvērtēt 1. un 2. attēlā redzamos ādas veselības stāvokļus, iespējas veikt 

manikīra un pedikīra procedūras un rekomendēt rīcību veselības uzlabošanai. 

 

1. att. Kārpas ir vīrusu infekcija, jāstrādā cimdos un ieteicams vērsties pie dermatologa. 

2. att. Iespējams, varētu būt sēnīte, dermatīts vai psoriāze. Šādas pēdas pedikīra speciālists 

nedrīkst aprūpēt, piesardzīgi jāveic nagu aprūpe un ieteicams vērsties pie podologa vai 

dermatologa. 
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