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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists'' (3. LKI)

Obligata dala (A dala)
Modulis ""Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana‘"! U\T,
Z Sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

hAGd 1t atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 4
Uzdevumu veidi Atbilzu izvéles jautajumi, konstruéto atbilzu
Darba uzbiive uzdevums, savietoSanas uzdevums, praktiskais
darbs.
Uzdevumu izpildes 80 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Atbildét uz 10 atbilzu izvéles jautajumiem.
(izpildes laiks 10 min.)

2. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot Tsas atbildes.
(izpildes laiks 30 min.)

Uzdevumu

3. Sagrupét 12 instrumentu nosaukumus atbilstosi t0 infic€Sanas riska
apraksts

pakapei.
(izpildes laiks 10 min.)

4. Dezinficét kosmétiskaja procediira lietotu instrumentu (unnas karoti
vai kutikulu knaiblites).
(izpildes laiks 30 min.)

Norises vieta: teorétisko nodarbibu kabinets un skaistumkopSanas
praktisko nodarbibu kabinets.

NepiecieSsamie  materialie  lidzekli:  koncentrats  instrumentu
dezinfekcijas lidzekla pagatavosanai (1l), trauks instrumentu
dezinficgSanas $kidumam, vienreizlietojamas salvetes, unnas karote,
kutikulu knaiblites, slégts trauks instrumentu glabasanai.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 77, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts balleés
atbilstosi vertesanas skalai:

Iegtito punktu

skaits 1-11 | 12-22 | 23-34 | 35-45 | 46-52 | 53-58 | 59-64 | 65-70 | 71-74 | 75-77

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Kosmeétikis" (4. LKI), "Manikira un pedikira specialists” (3. LKI).
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Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilZu izvéles jautajumiem 1. tabula, atzim&jot katram
jautajumam vienu pareizo atbildi 2. tabula.
(izpildes laiks 10 min.)

1. tabula

AtbilZu izvéles jautajumi

Nr.

0. K Jautajums AtbilZu varianti
1. | Kas irinfekcija? 1. Fiziologiska atbildes reakcija uz organisma dabigo
mikrofloru
2. Patogéna mikroorganisma iekl@iSana organisma, izraisot
infekcijas procesu
3. Atipiska organisma reakcija uz svesu antigénu
4. Dzivnieku parazitu klatbiitne cilvéka organisma
2. | Kuros gadijumos var inficéties ar | 1. Masazas laika
HIV? 2. Sasveicinoties
3. Seksualu kontaktu cela
4. Lietojot kopigus traukus
3. | Kur vairojas virusi? 1. Tikai Stnstarpu vidé
2. Arpus dziva organisma
3. Tikai organisma dzivo §tinu iekSpusé
4. Gan Suinstarpu vide, gan dzivo §iinu iekSpusé
4. | Kads ir virusa hepatita A 1. Seksuali transmisivais
infic€sanas cel§? 2. Kontakta
3. Gaisa pilienu
4. Fekali oralais
5. | Kads ir virusu hepatita B un C 1. Gaisa pilieni
inficeSanas cels? 2. Fekali oralais
3. Kontakta (ada)
4. Seksuali transmisivais
6. | Kas no nosaukta ietilpst 1. Virsmu dezinfekcija
skaistumkopsanas pakalpojuma 2. Instrumentu dezinfekcija
sniedzgja personigas higi€nas 3. Telpu védinasana
prasibas? 4. Roku mazgasana
7. | Kur jaievieto izmantotie 1. Atkritumu tvertng ar vaku
vienreizlietojamie darba piederumi, | 2. Bistamo atkritumu konteinera
kuri bijusi kontakta ar asinim vai 3. Sadzives atkritumu tvertné
citiem biologiskiem $kidrumiem? 4. Stverta atkritumu tvertné
8. | Kadai jabiit idens temperatiirai, 1. Vismaz 40 °C
mazgajot skaistumkops$anas salona | 2. Vismaz 60 °C
lietoto velu (auduma dvielus un 3. Vismaz 70 °C
palagus) automatiskaja 4. Vismaz 80 °C
velasmasina?
9. | K& jaapstrada virsmas, uz kuram 1. Janomazga ar ziepem un siltu Gideni
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nokluvusas asinis vai citi biologiski | 2. Janoslauka ar sausu kokvilnas dranu
Skidrumi? 3. Jaapstrada ar virsmu dezinfekcijas lidzekli
4. Janomazga ar aukstu tideni
10. | Kur$ no nosauktajiem ir 1. Pincete
vienreizlietojamais darba 2. Koka Spatele
piederums? 3. Plastmasas $patele
4. Nagu knaiblites
2. tabula
Atbildes uz atbilzu izvéles jautajumiem
Jautajuma AtbilZu varianti
numurs 1. 2. 3. 4.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
2. uzdevums. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes 3. tabula.
(izpildes laiks 30 min.)
3. tabula
Uzdevumi un atbildes
;\IL Uzdevums Atbildes
1. | Nosaukt trTs infekciju avotus.
2. | Nosaukt trs infekcijas slimibu izraisitajus.
3. | Nosaukt piecus augsta infekcijas riska
skaistumkopsanas pakalpojumus.
4. | Nosaukt piecus biologisko skidrumu piemérus.
5. | Nosaukt Cetrus piederumus roku higi€nas
nodro§inasanai.
3
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6. | Nosaukt trTs bistamo atkritumu piem&rus, kuri
pec lietosanas jaievieto marketa, aizvakojama,
neplistosa, dirienizturiga konteinera.

7. | Nosaukt tr1s apstrades metodes zema un vidgja
infic€Sanas riska instrumentiem.

8. Nosaukt trs individualas aizsardzibas
lidzeklus.

9. | Nosaukt tr1s aprikojumus, ar ko janodrosSina
telpa, kura tiek sniegti skaistumkopSanas
pakalpojumi.

10. | Nosaukt piecus veidus, ka var tikt parnests
infekcijas izraisitajs skaistumkopSanas
procediiras laika.

3. uzdevums. levietot 12 doto instrumentu nosaukumus 4. tabula, sagrupéjot tos
atbilstosi inficéSanas riska pakapei.
(izpildes laiks 10 min.)

Instrumenti:
e kutikulu knaiblites;

e pé&du, roku vanninas;
e otas kosmétisko masku uzklasanai;
e pincete, nagu vile;
e clektroaparatu manipulas;
e unnas karote;
e pirsinga adatu uztvergji;
e metala puSeris kutikulu atbidisanai;
e atkartoti lietojami kosmétikas traucini, atkartoti lietojama plastmasas $patele;
e péduvile.

4. tabula

Instrumenti atbilstoSi inficeSanas riska pakapei
Zems inficeSanas risks Vidgjs inficésanas risks Augsts inficeSanas risks
4

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodros§inasana"




4. uzdevums. Dezinficét kosmétiskaja procediira lietotu instrumentu (unnas karoti vai

kutikulu knaiblites).
(izpildes laiks 30 min.)

Vértesanas Kritériji

1. uzdevums. Atbildét uz 10 atbilzu izvéles jautajumiem (1. tabula), atzimgjot katram
jautajumam vienu pareizo atbildi 2. tabula. (maksimali iegiistamais punktu skaits 10)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Pleslglrar_rlle
punkti
Atbildésana uz 10 atbilzu Pareizi atziméts viens pareizas atbildes variants 10
izveles jautajumiem. (1 punkts par katru pareizu athildi)
Pareizas atbildes uz atbilzu izv€les jautajumiem
2. tabula

Jautajuma AtbilZu varianti

numurs 1. 2. 3. 4,
1. X
2. X
3. X
4, X
5. X
6. X
7. X
8. X
9. X
10. X

2. uzdevums. Izpildit 10 uzdevumus, uzrakstot isas atbildes. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 37)

Veicama darbiba Vertesanas Kriteriji / Iespéjamie atbilZu varianti Ple;ll](:]rlglime
2.1. Nosaukt tris Nosaukts: 3
infekciju avotus. e cilvéka organisms;

(maksimali iegiistamais e dzivnieka organisms;
punktu skaits 3) e vides objekts.
(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)
2.2. Nosaukt tris Nosaukti tris izraisitaji no uzskaitita: 3
infekcijas slimibu e Dbaktgrijas;
izraisitajus. (maksimali e Virusi
ieguistamais punktu e spirohetas;
skaits 3) e sénites;
e mikoplazmas;
¢ helminti;
e hlamidijas;
e viensuni.
(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)
2.3. Nosaukt piecus Nosaukti pieci pakalpojumi no uzskaitita: 5
augsta infekcijas riska e tetovéSana;
skaistumkops$anas e skarifikacija;
5
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pakalpojumus.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 5)

mikropigmentacija;

pirsings;

ausu caurdurSana;
kosmétiskas injekcijas;
elektrolizes epilacija,
mikroadatu injekcijas.

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

2.4. Nosaukt piecus

Nosaukti pieci skidrumi no uzskaitita:

biologisko skidrumu e asinis;
piem&rus. (maksimali e glotas;
ieguistamais punktu e sviedri;
skaits 5) e siekalas;

e 3saras;

o limfa;

e deguna sekréts.

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

2.5. Nosaukt Cetrus Nosaukts:

piederumus roku

higiénas nodrosinasanai.

(maksimali iegiistamais
punktu skaits 4)

e izlietne ar tekoSu auksto un karsto tdeni;

e Skidras ziepes (dozatora);

e roku dezinfekcijas Iidzeklis (dozatora),

e vienreizlietojamie dvieli vai salvetes.
(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

2.6. Nosaukt tris
bistamo atkritumu

Nosaukti tris atkritumu pieméri no uzskaitita:
e vienreizlietojamas adatas;

piemerus, kuri péc e lancetes;

lietosanas jaievieto o iletes;

marketa, aizvakojama, e izlietotas stikla ampulas;

neplistosa, e saplésti stikla instrumenti vai manipulas, elektrodi.
darienizturiga (par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

konteinera. (maksimali

iegiistamais punktu

skaits 3)

2.7. Nosaukt tris
apstrades metodes zema
un vidgja infic€Sanas
riska instrumentiem.
(maksimali iegiistamais

Nosaukts:
e tIriSana;
e Mazgasana,
e dezinficésana.
(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

punktu skaits 3)
2.8. Nosaukt tris Nosaukts:
individualas e vienreizlietojamie cimdi;

aizsardzibas lidzeklus.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

e sejas aizsargmaskas;
e aizsargbrilles.
(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

2.9. Nosaukt tris
aprikojumus, ar ko
janodrosina telpa, kura
tiek sniegti
skaistumkopsanas
pakalpojumi.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

Nosaukti tris aprikojumi no uzskaitita:

e atkariba no pakalpojuma veida — regul&jamais kresls
vai kosmétiska kusete;

e darba piederumu un kosmétisko Iidzeklu galdins;

e skapis vai plaukts tirajai velali,

e atkritumu tvertne ar vaku un pedali vaka atvérSanai
un atseviSka, mark&ta, neplistoSa, diirienizturiga
tvertne ar vaku asiem vienreizlietojamiem darba
piederumiem;

e ar Skidrajam ziepe€m aprikota roku mazgatne,
dezinfekcijas Iidzeklis rokam un vienreizgjas
lietoSanas roku susinaSanas lidzeklis.
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(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

2.10. Nosaukt piecus Nosaukti pieci veidi no uzskaitita: 5

veidus, ka var tikt e darbinieks roku slauci§anai izmanto vairakkart
parnests infekcijas lietojamu dvieli;

izraisitajs e saskaras lietoti darba piederumi ar tirajiem;
skaistumkopSanas tirus darba piederumus novieto uz netiras virsmas;
procediiras laika. o lietoti vienreizgjas lietoSanas piederumi netiek
(maksimali iegiistamais izmesti atbilsto$a atkritumu tvertng uzreiz péc
punktu skaits 5) lietoganas:

e sterilus darba piederumus novieto uz nesterilas
virsmas vai tie saskaras ar nesteriliem piederumiem;
e telpas aprikojuma un to virsmu dg€] nav iesp&jams
nodroSinat atbilstoSu uzkopsSanu;
e dvieli un palagi netiek nomainiti p&c katra klienta.
(par katru pareizi nosaukto 1 punkts)

37

Kopa

3. uzdevums. Ievietot 12 doto instrumentu nosaukumus tabula, sagrupégjot tos atbilstosi
inficeéSanas riska pakapei. (maksimali iegiistamais punktu skaits 12)

Veicama darbiba VérteSanas kritériji Plesl,qrar_me
punkti
12 instrumentu sagrup&sana Pareizi sagrupgti instrumenti. 12
atbilstosi inficé$anas riska pakapei. (par katru pareizi ievietotu nosaukumu
1 punkts)
Pareiza atbilde
4. tabula

Instrumenti atbilstoSi inficéSanas riska pakapei

Zems inficéSanas risks

Vidgjs inficéSanas risks

Augsts inficeSanas risks

kosmeétikas traucini
o atkartoti lietojamas
plastmasas §pateles

e pédu, roku vanninas o kutikulu knaiblites e pirsinga adatu uztvergji
o otas kosmétisko masku e unnas karote
uzklasanai e nagu vile
e pincete e metala puseris kutikulu
o clektroaparatu manipulas atbidiSanai
o atkartoti lietojami o pédu vile

4. uzdevums. Dezinficét kosmétiskaja procediira lietotu instrumentu (unnas karoti vai
kutikulu knaiblites). (maksimali iegiistamais punktu skaits 18)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Pleslglramle
punkti
Kosmétiskaja Izvelas dezinfekcijas Skidumu atbilstosi instrumenta 2
procediira lietoto inficéSanas riska pakapei (videjs inficéSanas risks).
instrumentu Pagatavo dezinfekcijas Skidumu tam paredzetaja trauka, 2
dezinfic&sana. ieverojot razotaja noradito koncentraciju.
(maksimali Mazga lietoto instrumentu ar mazgasanas lidzekli un noskalo 2
iegiistamais punktu tekosa silta tdeni.
skaits 18) Nosusina instrumentu vienreizlietojama salvets. 2
7
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levieto instrumentu dezinfekcijas 1idzekli ta, lai $kidums
pilniba to nosegtu.

levero dezinfekcijas lidzekla razotaja noteikto ekspozicijas 2

laiku.

P&c iznemsanas no dezinfekcijas lidzekla noskalo to tekosa 2

tden.

Nosusina instrumentu vienreizlietojama salvete. 2

Ievieto nodezinfic€to instrumentu slégta tira trauka. 2
Kopa 18
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligata dala (A dala) & |
Modulis ""Komunikacija ar klientu'"! A4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Rakstiskas atbildes uz jautajumiem.
Darba uzbuve _ _
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniités

Rakstiski atbildet uz 36 atbilzu izvéles jautajumiem un Cetriem

Uzdevumu apraksts . oy _ N
atvertiem zinaSanu parbaudes jautajumiem.

Norises vieta un Macibu klase, rakstampiederumi.

nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma 1zpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 50, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veért€§jums tiek izteikts
ball€s atbilstosi vert€Sanas skalai:

Iegtito punktu

skaits 1-7 8-14 | 15-22 | 23-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | 42-45 | 46-48 | 49-50

Uzdevumu
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)

Vedums g ) 2 | 83 | 4 | 5 | 6 | 7 |8 | 9 | 10
alles

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Kosmeétikis" (4. LKI), "Manikira un pedikira specialists" (3. LKI), "Vizazists" (3. LKI) un "Grimétajs" (3. LKI).

1
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

Atbildét uz jautajumiem, apvelkot pareizo atbildi!

1.

Ka psihologa A. Maslova vajadzibu
piramida ir sakartotas cilvéka
vajadzibas?

Kadas iezimes atbilst holerika
temperamentam?

Kadam temperamenta tipam atbilst
raksturojums: zema aktivitate, runa
un mimika ir mieriga, darbiba
lidzsvarota un Iéna, dzilas un
pastavigas jiitas, neatlaidigs un
pacietigs darba rukis?

Ko veido komunikacija,
mijiedarbiba un savstarpgja uztvere?

Kada ir cilvéka rakstura veidoSanas
formula?

Cik ilga laika veidojas pirmais
iespaids par cilveku?

Kadi komponenti veido pirmo
iespaidu par cilveku?

1.

2.

AW

El e e e o

wn

Vitalas, socialas, droSibas, paScienas, veselibas
vajadzibas

Cilvéciskas, fiziologiskas, socialas, drosibas,
pasistenosanas vajadzibas

Fiziologiskas, drosibas, paSistenoSanas,
pasvertéjuma, socialas vajadzibas
Fiziologiskas, drosibas, socialas, pascienas,
pasistenosanas vajadzibas

Labs organizators, patik izcelties, impulsivs,
neiecietigs, ekstraverts, uznémigs

Jutigs, bikls, apzinigs, introverts, lidzjutigs,
saproto$s, smagi pardzivo neveiksmes
Komunikabls, ekstraverts, patik parmainas, médz
bt izklaidigs, optimists

Mierigs, nosverts, pacietigs, nemil izmainas,
introverts, medz bt kiitrs darbibas

Holerika tipam
Flegmatika tipam
Sangvinika tipam
Melanholika tipam

Sadarbibas noteikumus
Sarunas veidus
Attieksmes modelus
Saskarsmes struktiiru

Audzinasana + personibas briedums
Audzina$ana + temperaments
Zinasanas + pieredze
Temperaments + paSvertejums

Pirmajas divas stundas
Dienas laika

90 sekundgs

3 sekundeés

Argjais izskats, neverbala uzvediba, pirmie izteiktie
vardi

Gerbsanas stils, modes tendencu ievéroSana
Ienemamais amats, stavoklis sabiedriba
Humora izjtta
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8. Kadi ir introverti cilvéki?

9. Kuri temperamenta tipi ir
ekstraverti?

10. Kada temperamenta parstavis ir
optimists, runatajs, pardzivojumu

izpaudgjs?

11. Kura no atbildém turpina teikumu?
Apzinatas vai neapzinatas galvas,
roku un kaju kustibas, kas pavada

cilvéku saskarsmi ir...

12. Kadi ir adaptacijas zesti?

13. Kas ir stereotipi?

14. Kadas ir aktivas klausiSanas
pazimes?

15. Par ko nav pienemts runat ar
Klientu?

AP E PR

RN

=

w

AP

Atklati un sabiedriski

Noslégti, atturigi, distancéti
Komunikabli, aktivi un zinkarigi
Viegli aizkaitinami un nepacietigi

Sangvinikis un holerikis
Holerikis un flegmatikis
Melanholikis un sangvinikis
Melanholikis un flegmatikis

Melanholikis
Flegmatikis
Holerikis
Sangvinikis

Zesti
Simboli
Mimika
Stress

Zesti, ar kuriem aizstaj atseviskus vardus

Zesti, ko lieto, lai akcentétu kadu domu vai runas
tempu

Zesti, kas atklati demonstré psihologisko
diskomfortu

Zesti, kas veicina sadarbibu

Nosaciti, vienkarSoti prieksstati par cilvékiem un
socialajam grupam

Parpratumu rezultata radusas Saubas un sapni
Viedokli par esoSo situaciju

Asociativas domasanas veidi

NeiejaukSanas saskarsmes partnera runa —
monologa

Verbalas un neverbalas uzvedibas lidzdaliba
klausiSanas laika

Priekslaiciga atbildes gatavoSana, kad sarunas
partneris vél nav pabeidzis savu sakamo
Ieprieksgjas pieredzes un zinaSanu izmantoSana
sarunas laika

Par veselibas problémam, diétu, laikapstakliem, ka
pavadijat vai pavadisiet vasaru

Par sievietes un virieSa vietu sabiedriba, ka
pavadijat vai pavadisiet brivdienas

Par politiku, religiju, veselibu, seksualo parliecibu
Par ned€las nogalem, brivdienam, kulttiru, bérniem,
valaspriekiem

Modulis "Komunikacija ar klientu"



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kas ir mobings?

Kas ir empatija?

Kura no atbildém turpina teikumu?
Racionalais konflikts ir tad, ja
meistars un klients...

Kura no atbildém turpina teikumu?
Iz8kir 4 galvenos klientu tipus, tie
ir....

Ka vislabak novérst konfliktu?

Kadas ir ieteicamakas taktikas
konfliktu risinasana?

Kura no atbildém turpina teikumu?
Lai veiksmigi sadarbotos ar klientu,
ir svarigi...

Kuras no nosauktajam ir iesp&jamas
sarunu kliudas?

o e
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Psihologiska terora veids darba vieta
Valodas barjera, apkalpojot klientu
Partneru abpusgjas atspoguloSanas process
Saskarsme ar citu kultiru parstavjiem

Spéja telepatiski uztvert citu cilveku domas
Spéja apzinaties, kadu iespaidu cilveks atstaj uz
citiem sakarsmes partneriem

Psihologiskais stavoklis tuvu eiforijai

Spéeja izjust otra cilveka stavokli, izprast vina
vardus un ricibu, rékinaties ar tiem

Nevélas risinat problemu

Neruna viena valoda un viens otru nesaprot

Veélas risinat konfliktu un mégina atrast
kompromisu

Nevélas viens otram piekapties un atrisinat radusos

konfliktu

Neizlémigais, noslégtais, domigais un neadekvatais
Neizlémigais, dusmigais, domigais un agresivais
Neizlémigais, noslégtais, viszinis un agresivais
Neizlémigais, untumainais, kaprizais un noslégtais

Izradit labveligu attieksmi klusgjot
Atklati un ieintereseti izrunaties
Nepieverst uzmanibu

Izradit parspéku uzbrikot

Konkurence

IzvairiSanas, pielagosanas
Konfliktu ignoréSana
Sadarbiba, kompromiss

Bt aspratigam

Uzdot klientiem personiskus jautajumus
Uzklausit un izpildit klienta vélmes

But nerunigam

Izsaka pateicibu par lidzdarbibu intervija, uzdod
pamudinoSus jautajumus, atkarto otras puses teikto
saviem vardiem

Daudzi jautajumi izskatiti vienlaicigi, ilgas pauzes,
velamas atbildes pateikSana prieksa, strauja t€ému
maina, padomu doSana

Sarunas centréSana, parfrazésana, pretrunu
noskaidroSana, korekta t€mas maina

Papildu informacijas ieguve ar jautajumu palidzibu,
pamudinosu jautajumu uzdoSana, pretrunu
noskaidroSana

Modulis "Komunikacija ar klientu"



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ka biitu jareage uz klienta
stidzibam?

Kadu attieksmi pauz klienta poza —
aizsegta kermena augsdala,
sakrustotas rokas virs kritim,
sakrustotas kajas, kas pasléptas zem
krésla?

Kads ir saskarsmes galvenais
uzdevums?

Kas ir neverbala sakarsme?

Kas ir partneru abpusgjs
atspogulosanas process savstarpgja
uztvere?

Kuru no saskarsmes distancém
parasti izmanto darba kol&gi, radi,
pazinas?

Ka sauc attiecibu formu, kur
apslépta veida ir mérkis iespaidot
personu, lai glitu sev labumu?

Kura no atbildém turpina teikumu?
Organisma atbildes reakcija uz
kairinajumu ir...

Kuras no nosauktajam uzmanibas
IpaSibam ir 1pasi svarigas, apkalpojot
Klientus?

Ka sauc uztveres dazadibu, kad
vienu un to pasu lietu dazadi cilveki
uztver dazadi?
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Jareageé momenta, noradot uz vina klidam
Jareage nekavgjoties un talit japienem lémumi
Var nepievérst ipasu véribu, bis citi klienti
Janogaida, varbut klients to nedomaja nopietni

Agresiva un kareiviga atticksme
leintereséta un draudziga atticksme
Vienaldziga un garlaikota attiecksme
Noraidosa un negativa atticksme

Iemacit pienemt citus cilvékus

Sniegt atbalstu saviem tuviniekiem, draugiem
Apmierinat cilvéka socialas vajadzibas
Realizet saskarsmé savas iemanas un prasmes

Mijiedarbiba starp cilvékiem

Partnerattiecibu veidoSana

Sazinas veids, izmantojot pozas, zestus, mimiku
Saskarsme, kas izmanto vardus un valodas

Identifikacija
Refleksija
Empatija
Stereotipizacija

Publiskais attalums (3,5-5 m)
Socialais attalums (1,5-3,5 m)
Personiskais attalums (0,5-1,5 m)
Intimais attalums (0,15-0,5 m)

Diskusija
Manipulacija
IetekméSana
IgnoréSana

Stress
Bailes
Konflikts
Afekts

Uzmanibas apjoms, izklaidiba un koncentréSanas
Spéja parslégties, koncentréties, sadaliSanas sp€ja
Verigums, atlase, noturigums

Atlase, izklaidiba un uzmanibas apjoms

Konstantums
Apercepcija
ApjégSana
Visparinasana

Modulis "Komunikacija ar klientu"



34. Ka nosaciti klasifice etiketes veidus?

35. Kura no atbildem turpina teikumu?
Teiciens: “Izturieties pret citiem ta,
ka gribat, lai citi izturas pret jums.”
ir....

36. Kadi ir galvenie akcenti klientu
attiecibu vadisana?

RN

NS

3.

4.

Starptautiska, nacionala, profesionala
Briva, pusformala

Lietiska, neformala, tautiska
Tradicionala, biznesa

Grieku sakamvards
Pienemta pieklajibas norma
Etiketes zelta likums
Etiketes galvena jega

Ciena, atklatiba, patiesa informacija, uzticésanas,
pateiciba

Noslépumainiba, nogaidisana, noverosana,
iedomiba

Atklatiba, parakums, nepateiciba, informacijas
mainiba

Ciena, kluséSana, parakums, visziniba, familiaritate

37. Nosauciet 3 visizplatitakas stereotipu grupas.

38. Nosauciet 3 veidus, ka labak iepazit savus klientus.

39. Uzrakstiet 3 frazes, kuras nevajadzétu lietot pakalpojumu biznesa darbiniekam.

40. Nosauciet 5 veidus, ka piesaistit jaunus klientus.

VerteSanas Kriteriji

Jautajuma Pareiza atbilde Pieskiramie punkti
numurs ’

1. 4, 1 punkts par pareizu atbildi
2. 1. 1 punkts par pareizu atbildi
3. 2. 1 punkts par pareizu atbildi
4, 4. 1 punkts par pareizu atbildi
5. 2. 1 punkts par pareizu atbildi
6. 3. 1 punkts par pareizu atbildi
7. 1. 1 punkts par pareizu atbildi
8. 2. 1 punkts par pareizu atbildi
9. 1. 1 punkts par pareizu atbildi
10. 4. 1 punkts par pareizu atbildi
11. 1. 1 punkts par pareizu atbildi
12. 3. 1 punkts par pareizu atbildi
13. 1. 1 punkts par pareizu atbildi
14, 2. 1 punkts par pareizu atbildi
15. 3. 1 punkts par pareizu atbildi

Modulis "Komunikacija ar klientu"



16. 1 1 punkts par pareizu atbildi
17. 4 1 punkts par pareizu atbildi
18. 3 1 punkts par pareizu atbildi
19. 3 1 punkts par pareizu atbildi
20. 2 1 punkts par pareizu atbildi
21, 4 1 punkts par pareizu atbildi
22. 3 1 punkts par pareizu atbildi
23. 2 1 punkts par pareizu atbildi
24, 2 1 punkts par pareizu atbildi
25. 4. 1 punkts par pareizu atbildi
26. 3. 1 punkts par pareizu atbildi
217. 3 1 punkts par pareizu atbildi
28. 2 1 punkts par pareizu atbildi
29. 3 1 punkts par pareizu atbildi
30. 2 1 punkts par pareizu atbildi
31, 1 1 punkts par pareizu atbildi
32. 2 1 punkts par pareizu atbildi
33. 2 1 punkts par pareizu atbildi
34. 1 1 punkts par pareizu atbildi
35. 3 1 punkts par pareizu atbildi
36. 1. 1 punkts par pareizu atbildi
37. Dzimumu, etniskie, vecuma un profesiju. 3 un vairak pareizas atbildes —
3 punkti
2 pareizas atbildes — 2 punkti
1 pareiza atbilde — 1 punkts
38. Iesp&jamas atbildes: 3 atbildes pareizas (izmantoti 6—
e legiit demografisko informaciju par klientiem | 5 atslégvardi) — 3 punkti
(vecuma grupa, dzimums, atraSanas vieta Utt.). 2 atbildes pareizas (izmantoti 4—
e Veidot esoso klientu aptaujas. 3 atslegvardi) — 2 punkti
e Izpétit klientu profilus socialajos tiklos un 1 atbilde pareiza (izmantoti 2—
medijos. 1 atslégvards) — 1 punkts
e Veidot un uzturét uzpémuma blogu (izteikt
viedoKli, verot, vai klienti seko).
o Sekot I1dzi klientu stidzibam un uzslavam.
e Klausities, Ko par uznémumu runa tavi klienti.
o Cita atbilstosa atbilde...
39. Iesp&jamas atbildes: 3 un vairak pareizas
e "Ta ir miisu uznémuma politika". (atbilstosas) atbildes — 3 punkti
e "Mes ta vienmer daram". 2 pareizas atbildes — 2 punkti
e "Es diemz¢€l nevaru jums palidzet”. 1 pareiza atbilde — 1 punkts
e "Mirkliti uzgaidiet”, "Jums jauzgaida".
o "Skatieties miisu majaslapa” ("Musu majaslapa tas
ir).
e "Ta ir razotaju atbildiba".
o "Jis pats bijat vainigs (atbildigs)".
e "Es nezinu, nevaru atbildét",
"Jums teica" ("Jas bridinaja").
o Cita atbilstosa atbilde...
40. lespejamas atbildes: 5 pareizas (atbilstosas) atbildes

Izveidot majaslapu.

Izvietot baneri portalos.

Izveidot grupu socialajos tiklos.

levietot reklamas socialajos tiklos.

Izvietot abon&Sanas formu jlisu majas lapa.

koo

— 5 punkti

4 pareizas atbildes — 4 punkti
3 pareizas atbildes — 3 punkti
2 pareizas atbildes — 2 punkti
1 pareiza atbilde — 1 punkts
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Dalit skrejlapas.

Organizéet loteriju.

Veidot akciju "Davana draugam vai draudzenei*.
Izstitit e-pastus un SMS pazinojumus.

. Izveidot bezmaksas infoproduktu, lai savaktu

klientu kontaktus.

. Novadit seminaru vai pasakumu.

. Paprasit atsauksmes no bijusajiem klientiem.

. Piedalities izstadgs.

. Reklama plaSsazinas Iidzeklos.

. leviest darbinieku motivacijas sistémas (prémijas

par atseviskiem raditajiem).

. lzveidot lojalitates programmu — davanu karte

katram klientam.

Modulis "Komunikacija ar klientu"




a S L EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS & ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) ()
Modulis ""Roku un kaju adas kopSana" —
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novérteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
_ Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, situacijas analize.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Analizét vienu izlozes kartiba noteiktu att€la redzamo situaciju,
mutiski izvert&jot iespeju veikt siltumterapijas procediiru un pamatojot
vertgjumu.

Uzdevumu apraksts | (izpildes laiks 10 min.)

2. Veikt siltumterapijas procediiru klienta rokam, novertét un mutiski
komentét klienta roku adas un nagu stavokli.

(izpildes laiks 30 min.)

Praktisko nodarbibu kabinets.
NepiecieSsamie materialie lidzekli: atkritumu tvertne, instrumentu
dezinfekcijas lidzekli, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai,
bistamo medicinas atkritumu uzglabaSanas tvertne, udenraza
parskabe, pedikira krésls (v€lams elektroniski pacelams), pedikira
Norises vieta un krésls specialistam ar atvilktném un kaju paliktni, pedikira vannina,
nepiecieSamie vienreizgjie papira dvieli, kokvilnas dvieli pedikiram.
materialie Iidzekli | Katram  izglitojamajam:  vienreizlietojamie  lateksa  cimdi,
vienreizlietojama sejas maska, Vvienreizlietojamais prieksauts,
celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai, nagu ella kutikulai,
kréms rokam, kutikulas ella, kutikulas ella ar antibakterialam
ipasibam, mitrino$s kréms kajam, kosmétiskie lidzekli siltumterapijas
veikSanai.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 39, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts ball€s
atbilstos$i vertéSanas skalai:

Iegﬁstﬁafi’;‘s“ktu 15 | 6-11 | 12-17 | 18-22 | 23-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 | 36-37 | 38-39
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | (o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes vérteésanas Kkritériji

1. uzdevums. Analizét vienu izlozes kartiba noteiktu attéla redzamo situaciju, mutiski
izvertéjot iesp€ju veikt siltumterapijas procediiru un pamatojot vértéjumu.
(izpildes laiks 10 min.)

2. att. 2. situacija

Modulis "Roku un kaju adas kopsana"
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4. att. 4
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5. att. 5. situdcija

2. uzdevums. Veikt siltumterapijas procediaru klienta rokam, novértét un mutiski
komentét klienta roku adas un nagu stavokli.
(izpildes laiks 30 min.)

Vértesanas Kriteriji

1. uzdevums. Analizét attélos redzamas situacijas, mutiski izvértéjot un pamatojot
iespéju veikt siltumterapijas procediiru katra situacija. (maksimali iegiistamais punktu
skaits 8)

1. artels
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji PieSkiramie
punkti
1.1. Adas un nagu Pareizi novert attéla redzamo adas un nagu stavokli: 3
stavokla noteikSana. e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas ir/nav;
e Valgjas briices ir/nav
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi
1 punkts)
1.2. Iesp&jamo Nosauc attéla redzamo nagu bojajumu celonus: 4
bojajumu célonu e sausa kutikulas un sanu valni$u zona (iesp&jams, roku
noteikSana. ada ir nekopta, nemitrinata un paklauta sadzives
kimijas iedarbibai);
e Uz visiem nagiem redzami balti plankumi (iesp&jami
vielmainas trauc&umi vai mikrotrauma).
4
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(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi un
tas céloni 2 punkti)

1.3. Iesp&jamo Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako 1
siltumterapijas siltumterapijas procediiru — procediira ir iesp&jama.
procediiru noteikSana.
Kopa 8
2. attels
. = . I co el PieSkiramie
Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji s
punkti
1.1. Adas un nagu Pareizi noverte attela redzamo adas un nagu stavokli: 3
stavokla noteikSana. e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas ir/nav;
e Valgjas briices ir/nav.
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi
1 punkts)
1.2. Iespg&jamo Nosauc attéla redzamos nagu bojajumus: 4
bojajumu celonu e sausa kutikulas un sanu valni$u zona (iespgjams,
noteikSana. roku ada ir nekopta, nemitrinata un paklauta
sadzives kimijas iedarbibai);
e uz vairakiem nagiem redzama oniholize (iesp&jams,
Kimiskais apdegums vai alergiska reakcija).
(par katru pareizi noteikzu adas un nagu stavokla pazimi un
tas céloni 2 punkti)
1.3. Iesp&jamo Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako 1
siltumterapijas siltumterapijas procediiru — procediira ir iesp&jama.
procediiru noteikSana.
Kopa 8
3. attels
. = - . oo e PieSkiramie
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji o
punkti
1.1. Adas un nagu Pareizi noverté attéla redzamo adas un nagu stavokli: 3
stavokla noteikSana. o infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas ir /nav;
e Vvalgjas brices ir/nav.
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi
1 punkts)
1.2. Tesp&jamo Nosauc attéla redzamos nagu bojajumus: 4
bojajumu c&lonu e sausa kutikulas un sanu valni$u zona (iesp&jams,
noteikSana. roku ada ir nekopta, nemitrinata un paklauta
sadzives kimijas iedarbibai);
e 1kskiem noknibinata/noplésta kutikula, briices ir
valgjas.
(Par katru pareizi noteiktu ddas un nagu stavokla pazimi un
tas céloni 2 punkti)
1.3. Iespgjamo Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako 1
siltumterapijas siltumterapijas procediiru — procediira nav iespgjama.
procediiru noteikSana.
Kopéjais maksimali iegistamais punktu skaits 8

Modulis "Roku un kaju adas kopsana"




4. attels

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,(lral_me
punkti
1.1. Adas un nagu Noverte attela redzamo adas un nagu stavokli: 3
stavokla noteikSana. e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas ir /nav;
e Vvalgjas brices ir/nav.
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi
1 punkts)
1.2. Tesp&jamo Nosauc attela redzamos nagu bojajumus: 4
bojajumu célonu e mazajam pirkstinam redzama trauma, briice nav
noteikSana. val&ja, ta var rasties pie nepareizas nagu/kutikulas
apstrades ar aparatu;
e uz visiem nagiem redzami sp&cigi nagu platnes
bojajumi, kas radusies no neprofesionala darba ar
aparatu, nonemot maksligo materialu.
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi un
tas céloni 2 punkti)
1.3. Iespgjamo Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako 1
siltumterapijas siltumterapijas procediiru — procediira ir iesp&jama.
procediiru noteikSana.
Kopa 8
5. artels
Veicama darbiba Veicamas darbibas verteSanas kriteriji Plepsllj(;r;tlime
1.1. Adas un nagu Noverte attela redzamo adas un nagu stavokli: 3
stavokla noteiksana. e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas ir/nav;
e val&jas bruces ir/nav.
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi
1 punkts)
1.2. lesp&jamo Nosauc attela redzamos nagu bojajumus: 4
bojajumu célonu o sausa kutikulas un sanu valni$u zona (iesp&jams,
noteikSana. roku ada ir, nemitrinata un paklauta sadzives kimijas
iedarbibai);
e uz visiem nagiem redzami mehaniski bojajumi, kas
var bt radusSies no nepareiza darba ar aparatu vai
nepareizi nonemot maksligo materialu;
(par katru pareizi noteiktu adas un nagu stavokla pazimi un
tas céloni 2 punkti)
1.3. lespgjamo Izdara pareizus secinajumus par iespgjam veikt talako 1
siltumterapijas siltumterapijas procediiru — procediira ir iesp&jama, pat
procediiru noteikSana. | ieteicama.
Kopa 8

2. uzdevums. Veikt siltumterapijas procediiru klienta rokam, novértét un mutiski
komentét klienta roku adas un nagu stavokli. (maksimali iegiistamais punktu skaits 31)

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti
2.1. Roku dezinficesana. Pirms darba uzsaksanas dezinficg savas rokas. 1
(maksimali iegiistamais Dezinfice klienta rokas ar dezinfekcijas smidzinataju 1
punktu skaits 3) vai gelu.
6
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P&c dezinfekcijas uzvelk vienreizlietojamos cimdus.

[EEN

2.2. Abu roku adas un nagu
novértésana talak veicamas
procediiras izpildei un
vertejuma komentesana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 6)

Noverte adas un nagu stavokli atbilstosi faktiskajam:
e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas ir/nav;
e valgjas briices ir/nav.

(par katru pareizi noteiktu adas stavokla pazimi

1 punkts)

Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt
talako siltumterapijas procediru (ir iesp&jams / nav
iesp€jams): ja nav iesp&jams, pamato ar konstatéto
problému, piem&ram:

e infekcijas un/vai citu slimibu pazimém;

e nagu platnes izmainam;

e Valgju briici.

2.3. Atbilstosu kosmetisko
lidzeklu un paliglidzeklu
sagatavoSana procediiras
veikSanai. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Izv&las un pareizi sagatavo paliglidzeklus atbilstosi
klienta adas tipam, laikapstakliem, klienta vélmel
u. tml.:

e termocimdus

vai

e parafina vanninu,

vai

e  Karstos dvielus.

Izvélas un pareizi sagatavo kosmétiskos lidzeklus
atbilstosi laikapstakliem, adas tipam, klienta vélmem
un procediras veidam, pieméram:

e skrubi (sals, cukura; normalai adai) vai pilinga
lidzekli (enzimu pilings; jutigai adai);

e kréma masku (parafina terapija; sausai adai)
vai malu masku (miklai delnu adai; masku ar
mentolu karsta laika);

e losjonu vai krému masazai.

Izv€las un sagatavo procediirai piem&rotus
paliglidzeklus (Spateli, papira dvielus, kokvilnas
dvielus, pléves cimdus utt.).

2.4. Siltumterapijas
procediiras veikSana, ieverojot
pamatprincipus. (maksimali
ieguistamais punktu skaits 14)

Pareiza seciba izpilda procediiras tehnikas:

e adas eksfoliaciju;

e maskas uzklasanu;

e izveletas siltumterapijas ierices lietoSanu
(parafina vanninu / elektriskos termocimdus /
karstos dvielus);

e roku masazu un rekomendacijas klientam
roku adas kopSanai majas;

e darba vietas sakarto$anu.

Pareizi veic adas eksfoliaciju:

e uzklaj skrubi/pilingu abam rokam Iidz
locttavai (delnas vai elkona, atbilstosi
procediirai);

e atbilstosi lidzekla iedarbibas veidam to
iestrada ada;

e atbilstosi lidzekla veidam to nonem (noskalo
vai noslauka ar mitru salveti/dvieli).

(par katru pareizi izpilditu darbibu 1 punkts)

Pareizi uzklaj masku:
e uzklaj masku abam rokam lidz locttavai
(delnas vai elkona, atbilstosi procediirai) plana

Modulis "Roku un kaju adas kopsana"




karta;
e uzvelk polietiléna cimdinus abam rokam;
e izmanto izvé€leto siltuma ierici (uzvelk
kokvilnas cimdus / ietin karstaja dvieli /
uzvelk termocimdus).
(par katru pareizi izpilditu darbibu 1 punkts)

Termocimdus, parafina vanninas, karstos dvielus
lieto pareizi:

e pirms procediiras sakSanas sagatavo ierici
darbam; izmanto izv€l&to siltumterapijas ierici
atbilstosi lietoSanas (iztur noteikto laiku 10—
15 min.) un dros$ibas noteikumiem.

Pareizi veic masazu:

e izvelas atbilstosu kosmétisko lidzekli masazas
veikSanai;

e roku masazu veic, ievérojot masazas
pan@mienu secibu (glaudisana, berzesana,
miciSana, piesitieni, vibracija).

((par katru pareizi izpilditu darbibu 1 punkts)

Pareizi sniedz rekomendacijas roku un nagu
kopSanai majas.

2.5. Darba vietas sakartosana
péc procediras. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 3)

Izmantoto velu novieto tai paredz&taja vieta.

Siltumierices atslédz no elektribas un novieto tam
paredz&tajas vietas.

Darba virsmas notira un dezinficé.

Kopa
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
o’

Modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana"'
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, darbs ar profesionalo
Darba uzbiive dokumentaciju.
Uzdevumu izpildes 180 min.
kopgjais laiks miniites

1. Veikt klasiska manikira procediru klienta rokam.
(izpildes laiks 80 min.)

Uzdevumu apraksts
2. Veikt klasiska pedikira procediiru klienta kajam.
(izpildes laiks 100 min.)

Norises vieta: praktisko nodarbibu kabinets.

NepiecieSamie materialie lidzekli: atkritumu tvertne, instrumentu
dezinfekcijas lidzekli, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijali,
bistamo medicinas atkritumu uzglabasanas tvertne, Udenraza
parskabe, pedikira krésls (v€lams elektroniski pacelams), pedikira
krésls specialistam ar atvilktném un kaju paliktni, pedikira vannina,
vienreizlietojamie papira dvieli, kokvilnas dvieli pedikiram.

Katram izglitojamajam:

vienreizlietojamie vates kocini;
vienreizlietojamie lateksa cimdi;
vienreizlietojama sejas maska,;
vienreizlietojamais prieksauts;

celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai;
ziepes vai specials Skidums roku mércéSanai,
korektors nagu lakas korekcijai;

Skidums nagu lakas nonemsSanai;

nagu lakas baze;

sarkana nagu laka bez perlamutra;

lidzeklis nagu lakas ztSanas aizsardzibai un spidumam;
nagu ella kutikulai;

krems rokam;

sejas maska;

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana"



kutikulas mikstinatajs;

kutikulas ella;

nagu lakas virs€jais parklajums;

lidzeklis keratozu apstradei;

kutikulas ella ar antibakterialam tpasibam;
mitrino$s kréms kajam;

o kosmétiskie Iidzekli masazas veikSanai.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 250, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma vértejums tiek izteikts ballés
atbilsto$i vertéSanas skalai:

Iegiito punktu 1-37 3874 75— 113—- 150— 170— 190— 210- 230- 243—
skaits 112 149 169 189 209 229 242 250
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms 1-14 15-29 | 30-44 | 45-59 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles

Uzdevumi, to izpildes vertésanas kriteriji

1. uzdevums. Veikt klasiska manikira procediru klienta plaukstam (klienta karte
1. pielikuma). Mutiski informét klientu par ierobezojumiem un rekomendégt atbilstoSus
plaukstu adas un nagu kopsanas lidzeklus péc klasiska manikira un pedikira procediiras
veik$anas.

(izpildes laiks 80 min.)

2. uzdevums. Veikt Kklasiska pedikira procediru Kklienta pedam (klienta karte
2. pielikuma). Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstosSus
pédu adas un nagu kopSanas Iidzeklus péc klasiska manikira un pedikira procediuras
veikSanas.

(izpildes laiks 80 min.)

Vértesanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt klasiska manikira procediiru klienta plaukstam. Mutiski informét
klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus plaukstu adas un nagu kopSanas
Iidzeklus péc klasiska manikira un pedikira procediiras veikSanas. (maksimali
ieguistamais punktu skaits 121)

Veicama darbiba Veértesanas Kriteriji PieSkiramie
punkti
1.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti &rtai pieejamibai visi 5
sagatavosSana klasiskajam nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali
manikiram. (maksimali procediirai:
iegiistamais punktu skaits 5) e Skérites vai standzinas kutikulas apstradei;
2
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standzinas sanu valniSu apstradei;

metala puseris kutikulas atbidiSanai;
trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu puléSanai;
nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
vienreizlietojamie cimdi;

celulozes salvetes nagu virsmas attaukosanai;
korektors nagu lakas korekcijai;

koka irbulitis/kocins naga brivas malas tiriSanai;
kutikulas mikstinatajs;

kutikulas ella;

roku kréms;

Skidums nagu lakas nonemsSanai;

nagu lakas virsmas baze;

sarkana nagu laka bez perlamutra;

e nagu lakas virs€jais parklajums.

1.2. Plaukstu adas un nagu
dezinfekcija un apskate,
ievérojot epidemiologiskas
un higi€nas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

Dezinficg plaukstu adu sev un klientam.

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus péc roku
dezinfekcijas.

Vizuali noverté plaukstu adas un nagu stavokli.

1.3. Klienta kartes
aizpildiSana. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Atbilstosi faktiskajam klienta kart€ ierakstits:
e Kklienta vards;
e klienta telefona numurs;
o faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis;
e roku un nagu kopsana majas, ka klients to veic
vai klientam ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

1.4. Klasiska manikira
veikSana. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 102)

Nagu garums un forma izveleta un apviléta atbilstosi
klienta:

e individualitatei;

e pirkstu un nagu formai.
(par katru pareizi izvelétas nagu garuma un formas
pazimi 1 punkts)

Nagu forma izveidota pareizi:

e naga brivas malas garums visiem nagiem ir
vienads;
(par katram pirkstam pareizu naga brivas malas
garumu 1 punkts)

10

e nagu forma visiem pirkstiem ir vienada;
(par katram pirkstam pareizu naga formu 1 punkts)

10

e naga briva mala tira — bez redzamiem
putekliem, nagu lakas atlikumiem.
(par katram pirkstam pareizi apstradatu naga brivo
malu 1 punkts)

10

Kutikula apstradata pareizi:

e kutikula attirita no naga platnes;

(par katram pirkstam pareizi attivitu kutikulu 1 punkts)

10

e kutikula apgriezta ar $k&riteém vai standzinam
(neradot bojajumus);
(par katram pirkstam pareizi apgrieztu kutikulu
1 punkts)

10

e ar standzinam apstradatas naga sanu valnisa
malas ir gludas, vienadas.

10
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(par katram pirkstam pareizi apstradatam sanu
valnisa malam 1 punkts)

Nagi ir notiriti — bez ellas un kutikulas paliekam.
(par katram pirkstam pareizi notiritu nagu 2 punkti)

20

Nagu laka (sarkana) uzklata pareizi:

e nagu laka uzklata vienada attaluma no nagu
valni$a — ta nepieskaras naga valnitim;
(par katram pirkstam pareizi uzklatu nagu laku
1 punkts)

10

e nagu lakas virsma ir kvalitativa, Iidzena un
vienmerigi uzklata.
(par katram pirkstam pareizi uzklatu nagu laku
1 punkts)

10

1.5. Rekomendacijas
klientam p&c procediras.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

Sniedz rekomendacijas plaukstu un nagu kops$anai
majas:

e iesaka roku krému;

e iesaka ellu nagiem un kutikulai;

e vismaz 24 h iesaka neveikt darbus, kas saistiti

ar roku ilglaicigu mércésanu tident.
(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)

1.6. Darba vietas sakartoSana
p&c procediras. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 3)

Izmantota vela novietota tai paredz&taja vieta.

Instrumenti nomazgati un dezinficéti.

Darba virsma notirita un dezinficéta.

Kopa

[EEN
NI e
[

2. uzdevums. Veikt Kklasiska pedikira procediiru klienta pédam. Mutiski informét
klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus pédu adas un nagu kopSanas

Idzeklus péc klasiska manikira un pedikira procediiras veikSanas.

iegiistamais punktu skaits 129)

(maksimali

Veicama darbiba

Vertesanas kriteriji

Pieskiramie
punkti

2.1. Darba vietas
sagatavoSana
klasiskajam pedikiram.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 5)

Darba vieta ir sagatavoti un dezinfic@ti visi nepiecieSamie
instrumenti un paligmateriali procediiras veikSanai:

knaibles kaju nagu saisinasanai;

standzinas vai Skerttes kutikulas un sanu valniSu
apstradei;

metala puseris kutikulas atbidiSanai;

metala elevators/karotite ieauguso nagu izcel$anai;
knaibles ieaugusu kaju nagu apgriesanai;

koka irbulitis/kocin$ naga brivas malas tiriSanai;
trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pul€Sanai;

nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
abraziva vile, 180/240 griti, dabigo nagu virsmas
izlidzinasanai;

divdaliga pedu vile (metala, ar mainamiem failiem),
lidzeklis keratozu apstradei;

kutikulas mikstinatajs;

kutikulas ella ar antibakterialam 1pasibam,;
mitrinoss kréms kajam;

vienreizlietojamie vates kocini;

vienreizlietojamie lateksa cimdi, sejas maska un
prieksauts;

celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai;

5
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korektors nagu lakas korekcijai;
Skidums nagu lakas nonemsanai;
nagu lakas baze;

sarkana nagu laka bez perlamutra;
nagu lakas virsgjais parklajums.

2.2. Pedu adas un nagu
dezinfekcija un apskate,
ieveérojot
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus, priekSautu un sejas
masku.

Dezinficé pédu adu un nagus klientam.

Vizuali noverté pédu adas un nagu stavokli.

2.3. Klienta kartes
aizpildiSana. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 16)

Atbilstosi faktiskajam klienta kartg ierakstits:
e Kklienta vards;
klienta telefona numurs;
faktiskais p&du un nagu veselibas stavoklis;
e roku un nagu kopS$ana majas — ka klients to veic;
vai klientam ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

Klienta karte atbilstosi faktiskajam atziméts adas:
e veselibas stavoklis (ir/nav vesela)

tips (sausa, normala, svisto§a);

varzacis (ir/nav);

karpas (ir/nav);

plaisas (ir/nav);
e stipri sabiez&jumi (ir/nav).

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

Klienta karte atbilstosi faktiskajam atzimé&ti nagu:
bojajumi (ir/nav);
atslanosanas (ir/nav);
nospiedumi (ir/nav);
ieaugSana (ir/nav);
e adas lobisanas pie nagiem (ir /nav).
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

2.4. Klasiska pedikira
veikSana. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 100)

Nagu forma izveidota pareizi:

e naga brivas malas garums Vvisiem nagiem ir vienads;
(par katram pirkstam pareizu naga brivas malas garumu
1 punkts)

10

e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem, nagu
sturisi ir noapaloti;
(par katram pirkstam pareizu naga formu 1 punkts)

10

e naga briva mala ir tira — bez redzamiem putekliem,
nagu lakas atlikumiem.
(par katram pirkstam pareizi notiritu naga brivo malu
1 punkts)

10

P&du ada pec apstrades ar vili ir gluda, maiga, bez
redzamiem apsartumiem.
(par katru pareizi apstradatu péedu 5 punkti)

10

Kutikula apstradata pareizi:

e kutikula attirita no naga platnes;
(par katram pirkstam pareizi apstradatu kutikulu

10

1 punkts)
e kutikula apgriezta ar standzinam vai Skéritém
(neradot bojajumus);

10
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(par katram pirkstam pareizi apgrieztu kutikulu 1 punkts)

e naga sanu valnitis apstradats ar standzinam (neradot 10
bojajumus).
(par katram pirkstam pareizi apgrieztu naga sanu valniti
1 punkts)
Nagi pilniba attiriti no puteklu un ellas paliekam. 10
(par katram pirkstam pareizi attivitu nagu 1 punkts)
Nagu laka (sarkana) uzklata pareizi:
e nagu laka uzklata vienada attaluma no nagu valnisa — 10
ta nepieskaras naga valnitim;
(par katram pirkstam pareizi uzklatu nagu laku 1 punkts)
e nagu lakas virsma ir kvalitativa un lidzena, 10
vienmerigi uzklata.
(par katram pirkstam pareizi uzklatu nagu laku 1 punkts)
2.5. Rekomendacijas Sniedz rekomendacijas p&€du un nagu kopSanai majas: 2
klientam péc e iesaka piemérotu pédu krému;
proceduras. (maksimali e iesaka ellu nagiem un kutikulai ar antibakterialu
iegiistamais punktu iedarbibu.
skaits 2) (par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)
2.6. Darba vietas Izmantota vela novietota tai paredzeta vieta. 1
sakartoSana pec Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
procediiras. (maksimali | Darba virsma notirita un dezinficéta. 1
iegistamais punktu
skaits 3)
Kopa 129
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1. pielikums
Klienta karte

Klienta vards DzimSanas datums

o\ ) 0 Mo

Roku un nagu stavoklis

Roku un nagu kopsana majas

Klienta paraksts Speciadlista paraksts
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2. pielikums
Klienta karte

Klienta vards Dzimsanas datums

| J/‘
—

Pédu un nagu stavoklis

Peédu un nagu kopsana majas

Klienta paraksts Specidlista paraksts

Modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana"



a S L EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS & ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @”“
Modulis ""Manikira un pedikira veik§ana dazadas tehnikas" A4

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, darbs ar profesionalo
Darba uzbiive dokumentaciju.
Uzdevumu izpildes 590 min.
kopgjais laiks miniites

1. Veikt sausas apstrades manikiru un uzklat gela laku (franc¢u
lakosanas tehnika) klienta roku nagiem.
(izpildes laiks 90 min.)

2. Veikt sausas apstrades pedikiru un lakot kaju nagus ar gela laku
(kaju nagiem) klientam.
(izpildes laiks 100 min.)

3. Veikt Eiropas manikiru un lakot roku nagus klientam.
(izpildes laiks 60 min.)

4. Veikt SPA manikiru un lakot klientam roku nagus ar nagu laku
(krasa nav noteikta).
(izpildes laiks 80 min.)

Uzdevumu apraksts

5. Veikt SPA pedikiru un lakot klientam kaju nagus ar nagu laku
(krasa nav noteikta).
(izpildes laiks 100 min.)

6. Veikt virieSu manikiru klienta rokam.
(izpildes laiks 80 min.)

7. Veikt Japanas manikiru klienta rokam.
(izpildes laiks 80 min.)

Norises vieta: praktisko nodarbibu kabinets.

NepiecieSsamie materialie lidzekli: atkritumu tvertne, instrumentu
dezinfekcijas Iidzekli, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai,
bistamo medicinas atkritumu uzglabasanas tvertne, Udenraza
parskabe, pedikira krésls (v€lams elektroniski pacelams), pedikira
krésls specialistam ar atvilktném un kaju paliktni, pedikira vannina,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli
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vienreizlietojamie papira dvieli, kokvilnas dvieli pedikiram.

Katram izglitojamajam:
¢ vienreizlietojamie lateksa cimdi;
e vienreizlietojama sejas maska;
e vienreizlietojamais prickSauts;
celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai;
gela lakas bazes parklajums;
kamuflazas gela lakas bez perlamutra;
dehidrators nagiem;
praimeris;
baltas gela lakas;
gela lakas virsgjais parklajums;
nagu ella kutikulai;
kréms rokam:;
kutikulas mikstinatajs;
kutikulas ella;
lidzeklis keratozu apstradet,
kutikulas ella ar antibakterialam 1pasibam;
mitrino$s kréms kajam,;
kosmétiskie Iidzekli masazas veikSanai,
sagatavotas klienta kartes katram uzdevumam ar ierakstu/atzimju
vietam: klienta vardam, Klienta telefona numuram, atzimém par
roku un nagu veselibas stavokli, ieteikumiem roku un nagu
kopSanai majas.

VertéSanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Katru parbaudijuma uzdevumu var izpildit peéc
katras atbilstosas manikira un pedikira tehnikas apguves. Maksimali
ieglistamais punktu skaits kopa ir 778, kas atbilst 100 %.
Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav zemaks
par 60 %. Parbaudijjuma veértgjums tiek izteikts ballés atbilstosi
vertéSanas skalai:

legiito punktu 1-116 117- 233— 350- 467— 529- 591- 654— 716— 755—
skaits 232 349 466 528 590 653 715 754 778
Uzdevumu 97
izpildes apjoms 1-14 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Veikt sausas apstrades manikiru un uzklat gela laku (fran¢u lakoSanas
tehnika) klienta roku nagiem. Mutiski informét Kklientu par ierobeZojumiem un
rekomendét atbilstoSus roku adas un nagu kopSanas Iidzeklus peéc sausas apstrades
manikira un gela lakas uzklasanas procediiras.

(izpildes laiks 90 min.)

2. uzdevums. Veikt sausas apstrades pedikiru un lakot kaju nagus ar gela laku klientam.
Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus kaju adas un
nagu kopSanas lidzeklus péc sausas apstrades manikira un gela lakas uzklasanas

procediiras.
(izpildes laiks 100 min.)

3. uzdevums. Veikt Eiropas manikiru un lakot roku nagus ar sarkano laku klientam.
Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus roku adas un
nagu kopSanas lidzeklus péc manikira un nagu lakas uzklasanas procediiras.

(izpildes laiks 60 min.)

4. uzdevums. Veikt SPA manikiru un lakot klientam roku nagus ar nagu laku (krasa
nav noteikta). Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendgét atbilstoSus
roku adas un nagu KkopSanas Ilidzeklus péc manikira un nagu lakas uzklasanas
proceduras.

(izpildes laiks 80 min.)

5. uzdevums. Veikt SPA pedikiru un lakot klientam kaju nagus ar nagu laku (krasa nav
noteikta). Mutiski informét klientu par ierobezZojumiem un rekomendét atbilstoSus pedu

adas un nagu kopSanas lidzeklus péc pedikira un nagu lakas uzklasanas procediiras.
(izpildes laiks 100 min.)

6. uzdevums. Veikt virieSu manikiru klienta rokam. Mutiski informét klientu par
ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus roku adas un nagu kopsSanas lidzeklus péc
manikira procediiras.
(izpildes laiks 80 min.)

7. uzdevums. Veikt Japanas manikiru klienta rokam. Mutiski informét klientu par
ierobeZojumiem un rekomendet atbilstoSus roku adas un nagu kopSanas Iidzeklus péc
Japanas manikira procediiras.

(izpildes laiks 80 min.)
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Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt sausas apstrades manikiru un uzklat gela laku (francu lakoSanas
tehnika) klienta roku nagiem. Mutiski informét Kklientu par ierobeZojumiem un
rekomendét atbilstoSus roku adas un nagu kopSanas Iidzeklus péc sausas apstrades
manikira un gela lakas uzklasanas procediras. (maksimali iegiistamais punktu skaits 121)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,ﬂral_me
punkti
1.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti rtai pieejamibai visi 5
sagatavoSana sausas nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali procediirai:
apstrades manikira ar e skérites vai standzinas kutikulas apstradei;
gela laku lakoSanai e standzinas sanu valniSu apstradei;
(franCu lakoSanas e metala puseris kutikulas atbidiSanai;
tehnika). (maksimali e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
ieguistamais punktu e nagu matésanas vile/bafs, 180/240 griti;
skaits 5) e vienreizlietojamie cimdi;
e celulozes salvetes nagu virsmas attaukosanai;
e Kkorektors nagu lakas korekcijai;
e koka irbulitis/kocin$ naga brivas malas tiriSanai,
e Kkutikulas mikstinatajs;
e kutikulas ella;
e roku kréms;
e Skidums gela lakas nonemsanai,
e gela lakas bazes parklajums;
e kamuflgjosa gela laka;
o ultra balta gela laka "smaida linijas" zZim&sanai;
e gela lakas virsgjais parklajums.
1.2. Plaukstu adas un Dezinfic€ plaukstu adu sev un klientam. 1
nagu dezinfic€Sana un Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1
apskate, ievérojot Vizuali noverte plaukstu adas un nagu stavokli. 1
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)
1.3. Klienta kartes Atbilstosi faktiskajam klienta karte ierakstits: 5
aizpildiSana. (maksimali e klienta vards un dzim$anas datums;
iegiistamais punktu e klienta telefona numurs;
skaits 5) e faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis;
¢ roku un nagu kopSana majas, ka klients to veic;
e vai klientam ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
1.4. Sausas apstrades Izvelas nagu garumu un formu un tos apvilé atbilstosi 2
manikira veikSana. klienta:
(maksimali iegiistamais e individualitatei;
punktu skaits 102) e pirkstu un nagu formai.
(par katru pareizu nagu garuma un formas izveles pazimi
1 punkts)
Pareizi izveido nagu formu:
e naga brivas malas garums visiem nagiem ir vienads, 10
(par katram pirkstam pareizu naga brivas malas garumu
1 punkts)
e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem, 10

(par katram pirkstam pareizu naga formu 1 punkts)
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e naga briva mala tira — bez redzamiem putekliem,
nagu lakas atlikumiem.
(par katram pirkstam pareizi attivitu naga brivo malu
1 punkts)

10

Pareizi apstrada kutikulu:

e attira kutikulu no naga platnes;
(par katram pirkstam pareizi attivitu kutikulu 1 punkts)

10

e apgriez kutikulu ar Skéritém,
(par katram pirkstam pareizi apgrieztu kutikulu 1 punkts)

10

e apstrada naga sanu valniti ar standzinam.
(par katram pirkstam pareizi apstradatu naga sanu valniti
1 punkts)

10

Attira un attauko nagus no puteklu un kutikulas
mikstinataja paliekam.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

Pareizi lako nagus ar gela laku franc¢u lako$anas tehnika:

e kamuflgjosa gela laka uzklata vienada attaluma no
nagu valnisa, ta nepieskaras naga valnitim;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

e uz visiem nagiem uzziméta vienada biezuma
"smaida [inija", balta krasa nav plankumaina,
"smaida sttrisi" ir vienada augstuma uz visiem
nagiem, vienada attaluma no nagu valnisa, ta
nepieskaras sanu valnitim;

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

e gela lakas virsgjais parklajums ir lidzens, vienmerigi
uzklats, gluds, ar izteiktu mirdzumu.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

1.5. Rekomendaciju
sniegSana klientam péc
procediiras. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 3)

Sniedz rekomendacijas plaukstu un nagu kopsanai majas:
e iesaka piem&rotu roku krému;
e iesaka ellu nagiem un kutikulai;
e iesaka neveikt darbus, kas saistiti ar roku ilglaicigu
mérc&Sanu tdeni vismaz 24 h.
(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)

1.6. Darba vietas
sakartoSana péc
procediiras. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 3)

Novieto izmantoto velu tai paredz&taja vieta.

Nomazga un nodezinfic€ instrumentus.

[EEN

Notira un nodezinficé darba virsmu.

Kopa

121

2. uzdevums. Veikt sausas apstrades pedikiru un lakot kaju nagus ar gela laku klientam.
Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus kaju adas un
nagu kopSanas Iidzeklus péc sausas apstrades manikira un gela lakas uzklasanas
procediiras. (maksimali iegiistamais punktu skaits 129)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti
2.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti un dezinficéti visi nepiecieSamie 5
sagatavoSana sausas instrumenti un paligmateriali procediiras veikSanai:
apstrades pedikiram. e knaibles kaju nagu saisinasanai;
(maksimali iegiistamais e 3kérites vai standzinas kutikulas un sanu valnisu
punktu skaits 5) apstrﬁdei;
e metala puSeris kutikulas atbidiSanai,
5
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e metala elevators/karotite icaugus$o nagu izcelSanai;
e knaibles ieaugusu kaju nagu apgriesanai;
e koka irbulttis/kocin§ naga brivas malas tirisanai,
o trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pulésanai,
e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
e abraziva vile, 180/240 griti, dabigo nagu virsmas
izlidzinasanai;
e divdaliga pedu vile (metala, ar mainamiem failiem);
o lidzeklis keratozu apstradei;
o  kutikulas mikstinatajs;
o kutikulas ella ar antibakterialam Tpasibam,;
e mitrino$s kréms kajam;
e vienreizlietojamie vates kocini;
e vienreizlietojamie lateksa cimdi, sejas maska un
prieksauts;
e celulozes salvetes nagu virsmas attaukosSanai;
o korektors nagu lakas korekcijai;
e Skidums nagu lakas nonemsanai;
e nagu lakas virsmas baze;
¢ sarkana nagu laka bez perlamutra;
e nagu lakas virsgjais parklajums.
2.2. P&du adas un nagu Uzvelk vienreizlietojamos cimdus, priekSautu un sejas
dezinfekcija un apskate, masku.
ievérojot Dezinficg klienta pédu adu un nagus.
epidemiologiskas un Vizuali novérté pedu adas un nagu stavokli.
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)
2.3. Klienta kartes Atbilstosi faktiskajam klienta kartg ierakstits:
aizpildisana. (maksimali e klienta vards un dzimsanas datums;
iegustamais punktu e klienta telefona numurs;
skaits 16) e faktiskais p&du un nagu veselibas stavoklis;
¢ roku un nagu kops$ana majas, ka klients to veic;
e slimibas vésture, lietojamie medikamenti, vai
klientam ir bijuSas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
Klienta karte atbilstosi faktiskajam atziméts adas:
e veselibas stavoklis (ir/nav vesela);
e tips (sausa, normala, svistosa);
e varzacis (ir/nav);
e karpas (ir/nav);
e plaisas (ir/nav);
e stipri sabiez&jumi (ir/nav).
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
Klienta karte atbilstosi faktiskajam atzim&ts nagu:
e bojajumi (ir/nav);
e atslanoSanas (ir/nav);
e nospiedumi (ir/nav);
e iecaugSana (ir/nav);
e adas lobiSanas pie nagiem (ir /nav).
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
2.4. Sausas apstrades Nagu forma izveidota pareizi:
pedikira veikSana. e naga brivas malas garums visiem nagiem vienads;
(maksimali iegiistamais | (par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
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punktu skaits 100) e visu pirkstu nagu forma ir vienada, nagu sturisi ir 10

noapaloti;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbitbu 1 punkts)
e naga briva mala tira — bez redzamiem putekliem, 10

nagu lakas atlikumiem.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbtbu 1 punkts)
Pedu ada pec apstrades ar vili ir gluda, maiga, bez 10
redzamiem apsartumiem.
(par katru pareizi apstradatu pedu 5 punkti)
Kutikula apstradata pareizi:

e kutikula attirita no naga platnes; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbitbu 1 punkts)

e kutikula apgriezta ar standzinam; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

e naga sanu valnitis apstradats ar standzinam. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbtbu 1 punkts)
Nagi attiriti no puteklu un kutikulas mikstinataja 10
paliekam.

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbrbu 1 punkts)
Nagi pareizi lakoti ar specialo gela laku kaju nagiem:

e gela laka uzklata, ievéerojot tehnologiju, vienada 10
attaluma no nagu valnisa, ta nepieskaras naga
valnitim;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbrbu 1 punkts)
e gela lakas virsma ir gluda un Iidzena, vienmerigi 10

uzklata, ar izteiktu mirdzumu.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbrbu 1 punkts)

2.5. Rekomendacijas Sniedz rekomendacijas p&du un nagu kopsanai majas: 2
klientam p&c procediras. e iesaka piemérotu pédu krému;
(maksimali iegiistamais e iesaka ellu nagiem un kutikulai ar antibakterialu
punktu skaits 2) iedarbibu.

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)
2.6. Darba vietas Izmantota vela novietota tai paredz&taja vieta. 1
sakarto$ana péc Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
procediiras. (maksimali Darba virsma notirita un dezinficéta. 1
ieguistamais punktu
skaits 3)

Kopa 129

3. uzdevums. Veikt Eiropas manikiru un lakot roku nagus ar sarkano laku klientam.
Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus roku adas un
nagu kopsanas lidzeklus péc manikira un nagu lakas uzklasanas proceduras. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 90)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesklramle
punkti

3.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti értai pieejamibai visi 5
sagatavosana Eiropas nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali procediirai:
manikiram. (maksimali e metala pusSeris kutikulas atbidiSanai;
iegustamais punktu e trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu puléSanai;
skaits 5) e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;

e vienreizlietojamie cimdi;

e celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai;

e korektors nagu lakas korekcijai;

7
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e koka irbulitis/kocins naga brivas malas tiriSanai;
o  kutikulas mikstinatajs;
e kutikulas ella;
e roku kréms;
e Skidums nagu lakas nonemsanai;
e nagu lakas virsmas baze;
¢ sarkana nagu laka bez perlamutra;
e nagu lakas virs€jais parklajums.
3.2. Plaukstu adas un Dezinficg plaukstu adu sev un klientam. 1
nagu dezinfekcija un Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1
apskate, ieverojot Vizuali noverté plaukstu adas un nagu stavokli. 1
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)
3.3. Klienta kartes Atbilstosi faktiskajam klienta kartg ierakstits: 5
aizpildisana. (maksimali e Kklienta vards;
iegustamais punktu o Kklienta telefona numurs;
skaits 5) o faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis; roku un
nagu kops$ana majas, ka klients to veic;
¢ vai klientam ir bijuSas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
3.4. Eiropas manikira Nagu garums un forma izvéléta un apviléta atbilstosi 2
veikSana nagu lakoSana klienta:
ar sarkano laku klientam. | e individualitatei;
(maksimali iegiistamais e pirkstu un nagu formai.
punktu skaits 72) (par katru pareizas nagu formas un garuma izvéles
pazimi 1 punkts)
Nagu forma izveidota pareizi:
e naga brivas malas garums visiem nagiem ir vienads, 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e naga briva mala tira — bez redzamiem putekliem, 10
nagu lakas atlikumiem.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbtbu 1 punkts)
Kutikula pilniba attirita no naga platnes. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
Nagi pilniba attiriti no putekiu un ellas paliekam. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
Nagi pareizi lakoti ar nagu laku:
e nagu laka uzklata vienada attaluma no nagu valnisa, 10
ta nepieskaras naga valnitim;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e nagu lakas virsma ir kvalitativa un lidzena, 10
vienmerigi uzklata.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
3.5. Rekomendacijas Sniedz rekomendacijas plaukstu un nagu kopSanai majas: 2
klientam p&c procediiras. e iesaka piemérotu roku krému;
(maksimali iegiistamais e iesaka ellu nagiem un kutikulai.
punktu skaits 2) (par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)
3.6. Darba vietas Izmantota vela novietota tai paredz&taja vieta. 1
sakarto$ana péc Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
proceduras. (maksimali Darba virsma notirita un dezinficéta. 1
ieguistamais punktu
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skaits 3)

Kopa

90

4. uzdevums. Veikt SPA manikiru un lakot klientam roku nagus ar nagu laku (krasa
nav noteikta). Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendgét atbilstoSus
roku adas un nagu kopSanas Iidzeklus péc manikira un nagu lakas uzklasanas
procediiras. (maksimali iegiistamais punktu skaits 116)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,{lral_me
punkti

4.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti &rtai pieejamibai visi 5
sagatavosana SPA nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali procediirai:
manikiram. (maksimali o Skerites vai standzinas kutikulas apstradei;
iegiistamais punktu e standzinas sanu valniSu apstradei;
skaits 5) e metala puseris kutikulas atbidiSanai;

e trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pul&Sanai;

e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;

e vienreizlietojamie cimdi;

e celulozes salvetes nagu virsmas attaukosanai;

e Kkorektors nagu lakas korekcijai;

e koka irbulitis/kocins naga brivas malas tiriSanai,

e kutikulas mikstinatajs;

e kutikulas ella;

e roku kréms;

e skidums nagu lakas nonemsanai;

e nagu lakas baze,

e sarkana nagu laka bez perlamutra;

e nagu lakas virs€jais parklajums.
4.2. Plaukstu adas un Dezinficg plaukstu adu sev un klientam. 1
nagu dezinfekcija un Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1
apskate, ievérojot Vizuali noverte plaukstu adas un nagu stavokli. 1
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)
4.3. Abu roku adas un Noverte adas un nagu stavokli atbilstosi faktiskajam: 3
nagu novertéSana talak e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes (ir/nav);
veicamas procediiras e nagu platnes izmainas (ir/nav);
izpildei un vértejuma e valgjas briices (ir/nav).
komenteSana. (maksimali | (par katru pareizi noteiktu adas stavokla pazimi 1 punkts)
legustamais punktu Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako 3
skaits 6) SPA procediiru (ir iesp&jama / nav iesp&jama) un pamato

to ar konstat&to problému, piemeéram:

e infekcijas un/vai citu slimibu pazimeém,;

e nagu platnes izmainam;

e valg§ju briici.
4.4. Klienta kartes Atbilstosi faktiskajam klienta kart€ ierakstits: 5
aizpildiSana. (maksimali e klienta vards un dzimSanas datums;
iegustamais punktu e klienta telefona numurs;
skaits 5) o faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis;

e roku un nagu kopSana majas, ka klients to veic;

e slimibas vésture, lietojamie medikamenti, vai

klientam ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
9
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4.5. SPA manikira
veikSana. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 92)

Nagu garums un forma izvéleta un apviléta atbilstosi
klienta:

e individualitatei;

e  pirkstu un nagu formai.
(par katru pareizas nagu garuma un formas izveles
pazimi 1 punkts)

Nagu forma izveidota:

e naga brivas malas garums visiem nagiem vienads;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

e naga briva mala tira — bez redzamiem putekliem,
nagu lakas atlikumiem.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

Kutikulas apstrade:

e kutikula pilniba attirita no naga platnes;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

e kutikula apgriezta ar Skerit€m vai standzinam,;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

e Naga sanu valnitis apstradats ar standzinam.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

10

Pareizi veic adas eksfoliaciju:
e uzklaj skrubi/pilingu abam rokam;
e [idz locitavai (delnas vai elkona, atbilstosi
procediirai);
o atbilstosi Iidzekla iedarbibas veidam to iestrada ada;
e atbilstosi lidzekla veidam to nonem (noskalo vai
noslauka ar mitru salveti/dvieli).
(par katru pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

Maska uzklata pareizi:
e uzklaj masku abam rokam Iidz locitavai (delnas vai
elkona, atbilsto$i procediirai) plana karta;
e uzvelk polietiléna cimdinus abam rokam,;
e izmanto izvél&to siltuma ierici (uzvelk kokvilnas
cimdus / ietin karstaja dvieli / uzvelk termocimdus).
(par katru pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

Pareizi lieto termocimdus, karstos dvielus:
e sagatavo ierici darbam savlaicigi, pirms procediras
sakSanas;
e izmanto siltumierici atbilstosi lietoSanas instrukcijai
(iztur noteikto laiku: 1015 min.) un drosibas
noteikumiem.

Masazu izpilda pareizi:

e izvelas piemérotu kosmétisko lidzekli masazas
veik$anai;

e roku masazu veic, ieverojot masazas panémienu
secibu (glaudiSana, berz€$ana, miciSana, piesitieni,
vibracija).

(par katru pareizi veiktu darbibu 1 punkts)

4.6. Rekomendacijas
klientam p&c procediras.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 2)

Sniedz rekomendacijas péc SPA procediiras plaukstu un
nagu kopSanai majas:

e jesaka piemérotu roku krému;

e iesaka ellu nagiem un kutikulai.
(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)

4.7, Darba vietas

Izmantota vela novietota tai paredzeta vieta.

Modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas"
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sakartoSana pec Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
procediiras. (maksimali Darba virsma notirita un dezinficeta. 1
iegiistamais punktu
skaits 3)

Kopa 116

5. uzdevums. Veikt SPA pedikiru un lakot klientam kaju nagus ar nagu laku (krasa nav
noteikta). Mutiski informét klientu par ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus pédu
adas un nagu kopSanas lidzeklus péc pedikira un nagu lakas uzklasanas procediiras.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 144)

Veicama darbiba

VeérteSanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

5.1. Darba vietas
sagatavosana SPA
pedikiram. (maksimali
iegustamais punktu
skaits 5)

Darba vieta ir sagatavoti Un dezinfic@ti visi nepieciesamie
instrumenti un paligmateriali proceduras veiksanai:

knaibles kaju nagu saisinasanai,

Skerites vai standzinas kutikulas un sanu valnisu
apstradei;

metala puseris kutikulas atbidisanai;

metala elevators/karotite icauguso nagu izcelSanai;
knaibles icaugusu kaju nagu apgriesanai;

koka irbulitis/kocins naga brivas malas tiriSanai;
trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pulésanai;

nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
abraziva vile, 180/240 griti, dabigo nagu virsmas
izlidzinasanai;

divdaliga pedu vile (metala, ar mainamiem failiem),
lidzeklis keratozu apstradei;

kutikulas mikstinatajs;

kutikulas ella ar antibakterialam 1paSibam;
mitrino$s kréms kajam;

vienreizlietojamie lateksa cimdi, sejas maska un
prieksauts;

celulozes salvetes nagu virsmas attaukosSanai;
korektors nagu lakas korekcijai;

Skidums nagu lakas nonemsanai;

nagu lakas virsmas baze;

sarkana nagu laka bez perlamutra;

nagu lakas virsgjais parklajums;

elektriskie termozabaki;

polietiléna maisini ietiSanai;

karsto dvielu aparats;

kokvilnas frote dvieli;

$patele, papira dvieli, kokvilnas dvieli, pléves cimdi.

5

5.2. P&du adas un nagu
dezinfekcija un apskate,
ieveérojot
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 2)

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus, priekSautu un sejas
masku.

Dezinfice peédu adu un nagus klientam.

5.3. Klienta kartes
aizpildiSana.
(maksimali iegiistamais

Atbilstosi faktiskajam klienta kartg ierakstits:

klienta vards un dzimSanas datums;
klienta telefona numurs;

Modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas"
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punktu skaits 20)

e slimibas v&sture, lictojamie medikamenti, vai klientam
ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)

Klienta karte atbilstosi faktiskajam atziméts pédu adas: 6
e veselibas stavoklis (ir/nav vesela);
e tips (sausa, normala, svistosa);
e varzacis (ir/nav);
e karpas (ir/nav);
e plaisas (ir/nav);
e stipri sabiez&jumi (ir/nav).
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
Klienta karte atbilstosi faktiskajam atzim&ti nagu: 5
e bojajumi (ir/nav);
e atslanoSanas (ir/nav);
e nospiedumi (ir/nav);
e icaugsana (ir/nav);
e adas lobiSanas pie nagiem (ir/nav).
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
Novertets pedu adas un nagu stavoklis atbilstosi 3
faktiskajam:
e infekcijas un/vai citas slimibu pazimes (ir/nav);
e nagu platnes izmainas (ir/nav);
e valgjas brices (ir/nav).
(par katru pareizi noteiktu adas stavokla pazimi 1 punkts)
Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako SPA 3
procediiru (ir iesp&jama / nav iesp&ama) un pamato ar
konstatéto problému, piem&ram:
e infekcijas un/vai citu slimibu pazimeém,;
e nagu platnes izmainam,
e valgju briici.
5.4. SPA pedikira Nagu forma izveidota:
veikSana. (maksimali e naga brivas malas garums visiem nagiem vienads; 10
iegustamais punktu (par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
skaits 112) e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem, nagu 10
sturisi ir noapaloti;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e naga briva mala tira — bez redzamiem putekliem, nagu 10
lakas atlikumiem;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
P&das apstradatas pareizi:
e pédu ada péc apstrades ar vili ir gluda, maiga, bez 10
redzamiem apsartumiem.
(par katru pareizi apstradatu pedu 5 punkti)
Kutikula apstradata pareizi:
e kutikula pilniba attirita no naga platnes; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e kutikula apgriezta ar standzinam,; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e naga sanu valnitis apstradats ar standzinam. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
Pareizi izvélas un sagatavo kosmétiskos Iidzeklus SPA 3

pedikiram, piem&ram:
e skrubi (sals/cukura) normalai adai vai pilinga Iidzekli
(enzimu pilings) jutigai adai,

Modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas"
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e kréma masku vai malu masku;
e losjonu vai krému masazai.
(par katru pareizi izveletu produktu 1 punkts)
Pareizi veic adas eksfoliaciju: 3
e uzklaj skrubi/pilingu abam rokam lidz locitavai
(delnas vai elkona, atbilstosi procediirai);
e atbilstosi lidzekla iedarbibas veidam to iestrada ada;
e atbilstosi lidzekla veidam to nonem (noskalo vai
noslauka ar mitru salveti/dvieli).
(par katru pareizi veikeu darbibu 1 punkts)
Masku uzklaj pareizi: 3
e uzklaj masku abam p&€dam plana karta;
e uzvelk polietilena maisinus abam pedam,;
e izmanto izv€l&to siltuma ierici (uzvelk
termozabacinus).
(par katru pareizi veikeu darbibu 1 punkts)
Pareizi lieto termozabacinus: 1
e sagatavo zabacinus darbam savlaicigi, pirms
procediiras saksanas;
e izmanto ierici atbilstosi lietoSanas (iztur noteikto laiku
10-15 min.) un dro§ibas noteikumiem.
Masazu veic pareizi: 2
e izvelas atbilstoSu kosmétisko lidzekli masazas
veikSanai,
e pédu masazu veic, ieverojot masazas panémienu
secibu (glaudiSana, berz€Sana, miciSana, piesitieni,
vibracija).
(par katru pareizi veikeu darbibu 1 punkts)
Nagi attiriti no puteklu un ellas palickam. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
Nagi pareizi lakoti ar sarkano laku:
e nagu laka uzklata vienada attaluma no nagu valnisa, ta 10
nepieskaras naga valnitim;
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e nagu lakas virsma ir kvalitativa un lidzena, vienmerigi 10
uzklata.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
5.5. Rekomendacijas Sniedz rekomendacijas p&€du un nagu kopSanai majas: 2
klientam péc e iesaka piemérotu pédu krému;
procediras. (maksimali | e iesaka ellu nagiem un kutikulai ar antibakterialu
iegilstamais punktu iedarbibu.
skaits 2) (par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)
5.6. Darba vietas Izmantota vela novietota tai paredz&taja vieta. 1
sakarto$ana péc Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
procediiras. (maksimali | Darba virsma notirita un dezinficéta. 1
iegiistamais punktu
skaits 3)
Kopa 144

Modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas"
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6. uzdevums. Veikt virieSu manikiru klienta rokam. Mutiski informét klientu par
ierobeZojumiem un rekomendet atbilstoSus roku adas un nagu kopSanas lidzeklus péc
manikira procediiras. (maksimali iegiistamais punktu skaits 88)

Veicama darbiba Veértesanas kritériji Pleslglrar_rlle
punkti
6.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti &rtai pieejamibai visi 5
sagatavosana virieSu nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali procediirai:
manikiram. (maksimali e Skérites vai standzinas Kutikulas apstradei;
iegustamais punktu e standzinas sanu valniSu apstradei;
skaits 5) e metala puSeris kutikulas atbidiSanai;
o trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu puléSanai,
e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
e vienreizlietojamie cimdi;
e celulozes salvetes nagu virsmas attaukoSanai;
e koka irbulttis/kocin$§ naga brivas malas tirisanai;
e kutikulas mikstinatajs;
e kutikulas ella;
e roku kréms.
6.2. Plaukstu adas un Dezinfic€ plaukstu adu sev un klientam. 1
nagu dezinfekcija un Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1
apskate, ieverojot Vizuali noverté plaukstu adas un nagu stavokli. 1
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)
6.3. Klienta kartes Atbilstosi faktiskajam klienta kart€ ierakstits: 5
aizpildiSana. (maksimali | e klienta vards un dzim$anas datums;
legiistamais punktu o klienta telefona numurs;
skaits 5) e faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis;
e roku un nagu kop$ana majas, ka klients to veic;
e vai klientam ir bijuSas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
6.4. VirieSu manikira Nagu forma izveidota pareizi:
veikSana. (maksimali e naga brivas malas garums visiem nagiem vienads; 10
iegiistamais punktu (par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
skaits 70) e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e naga briva mala tira — bez putekliem; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
Kutikula apstradata pareizi:
e kutikula pilniba attirita no naga platnes; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e kutikula apgriezta ar Sk&ritém; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbtbu 1 punkts)
e naga sanu valnitis apstradats ar standzinam. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbitbu 1 punkts)
Naga virsma nopuléta vienmérigi gluda ar izteiktu 10
spidumu.
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
6.5. Rekomendacijas Sniedz rekomendacijas plaukstu un nagu kopSanai majas: 2
klientam pec e iesaka piemé&rotu roku krému;
procedirras. (maksimali | e jesaka ellu nagiem un kutikulai;
iegiistamais punktu (par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)
14
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skaits 2)
6.6. Darba vietas Izmantota vela novietota tai paredzgtaja vieta. 1
sakarto§ana péc Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
proceduras. (maksimali | Darba virsma notirita un dezinficéta. 1
ieguistamais punktu
skaits 3)

Kopa 88

7. uzdevums. Veikt Japanas manikiru klienta rokam. Mutiski informét Kklientu par
ierobeZojumiem un rekomendét atbilstoSus roku adas un nagu kopSanas Iidzeklus péc
Japanas manikira procediiras. (maksimali iegistamais punktu skaits 90)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
7.1. Darba vietas Darba vieta ir sagatavoti &rtai pieejamibai visi 5
sagatavosana Japanas nepiecieSamie instrumenti un paligmateriali procedirai:
manikiram. (maksimali | e  $kérites vai standzinas kutikulas apstradei
iegitstamais punktu e standzinas sanu valniSu apstradei;
skaits 5) e metala pusSeris kutikulas atbidiSanai;
e trisdaliga vai Cetrdaliga vile nagu pulésanai;
e nagu vile dabigiem nagiem, 180/240 griti;
e vienreizlietojamie cimdi;
e koka irbulitis/kocins naga brivas malas tiriSanai,
e kutikulas mikstinatajs;
e kutikulas ella;
e roku kréms;
e procediirai paredzgetais kosmétisko lidzeklu
komplekts.
7.2. Plaukstu adas un Dezinfic€ plaukstu adu sev un klientam. 1
nagu dezinfekcija un Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1
apskate, ievérojot Vizuali novérte plaukstu adas un nagu stavokli. 1
epidemiologiskas un
higiénas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)
7.3. Klienta kartes Atbilstosi faktiskajam klienta kart€ ierakstits: 5
aizpildiSana. (maksimali | e klienta vards un dzim$anas datums;
iegustamais punktu e klienta telefona numurs;
skaits 5) e faktiskais roku un nagu veselibas stavoklis;
e roku un nagu kops$ana majas, ka klients to veic;
e vai klientam ir bijusas alergiskas reakcijas.
(par katru pareizu ierakstu 1 punkts)
7.4. Japanas manikira Nagu garums un forma izvéléta un apviléta atbilstosi 2
veikSana. (maksimali klienta:
iegiistamais punktu e individualitatei;
skaits 72) e pirkstu un nagu formai.
(par katru pareizas izvéles/apstrades pazimi 1 punkts)
Nagu forma izveidota pareizi:
e naga brivas malas garums visiem nagiem vienads; 10
(par katram pirkstam veiktu darbibu 1 punkts)
e nagu forma ir vienada uz visiem pirkstiem; 10
(par katram pirkstam veiktu darbibu 1 punkts)
e naga briva mala tira — bez redzamiem putekliem, nagu 10
lakas atlikumiem.
15
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(par katram pirkstam veiktu darbibu 1 punkts)

Kutikula pareizi apstradata:

e kutikula attirita pilniba no naga platnes; 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
e kutikula apgriezta ar Skeritém, 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbtbu 1 punkts)
e naga sanu valnitis apstradats ar standzinam. 10
(par katram pirkstam pareizi veiktu darbibu 1 punkts)
Veic pareizu naga puléSanu viena virziena, ieverojot 10
Japanas manikira tehniku, ieglistot vienmeérigu naga
spidumu pa visu haga virsmu:
e ar specialo vili atver naga virskartu;
e pul€ ar biSu vaska un malu pastu, lidz nags
pakapeniski kluist spidigs; iepulé ptderi, kas aizver
nagu.
(par katru pareizi nopulétu nagu 1 punkts)
7.5. Rekomendacijas Sniedz rekomendacijas plaukstu un nagu kopsanai majas: 2
klientam p&c e iesaka piemérotu roku krému;
proceduiras. (maksimali | e jesaka ellu nagiem un kutikulai.
legiistamais punktu (par katru pareizu ieteikumu 1 punkts)
skaits 2)
7.6. Darba vietas Izmantota vela novietota tai paredz&ta vieta. 1
sakarto$ana péc Instrumenti nomazgati un dezinficéti. 1
procediiras. (maksimali | Darba virsma notirita un dezinficéta. 1
ieguistamais punktu
skaits 3)
Kopa 90
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Valsts izglitibas ATTISTIBAS & ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @

Modulis ""Roku un kaju relaks&josa masaza"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

Veikt roku un kaju relaks€joso masazu.

Uzdevumu apraksts | ;) qes Jaiks 60 min.)

Norises vieta: praktisko nodarbibu kabinets.

NepiecieSsamie materialie lidzekli: atkritumu tvertne, instrumentu
dezinfekcijas lidzekli, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai,
bistamo medicinas atkritumu uzglabasanas tvertne, pedikira krésls
(velams elektroniski pacelams), pedikira krésls specialistam ar
atvilktném un kaju paliktni, vienreizlietojamie papira dvieli,
kokvilnas dvieli pedikiram.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

Katram izglitojamajam: vienreizlietojamie lateksa cimdi, nagu ella
kutikulai, kréms rokam, kutikulas ella ar antibakterialam paSibam,
mitrino$s kréms kajam, kosmétiskie lidzekli relaks€josai masazai.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 33,
Veértesanas kartiba | kas atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts
ball@s atbilstosi vértésanas skalai:

Iegﬁstﬁafi’;nkm 1-4 59 | 10-14 | 15-19 | 20-23 | 22-24 | 25-27 | 28-29 | 30-31 | 32-33
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles
1

Modulis "Roku un kaju relaksgjosa masaza™



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Veikt roku un kaju relakséjoso masazu klientam.
1.1. Izvéleties klientam atbilstoSus masazas kosmétiskos lidzeklus un mutiski pamatot

izvell.

1.2. Sagatavot kosmétiskos lidzeklus un paliglidzeklus relaks€josas masazas veikSanai.
1.3. Veikt roku un kaju relaks€joSo masazu, ieverojot ergonomikas pamatprincipus.

(izpildes laiks 60 min.)

Vertesanas Kriteriji

. = - S com e PieSkiramie
Veicama darbiba Veértesanas kriteériji punkti
1.1. Kosmétisko Iidzeklu, Sagatavo visus nepiecieSamos Kosmétiskos lidzeklus 1
paliglidzeklu un relaks€jo$as masazas veiksanai.
paligmaterialu sagatavoSana Izvélas un pareizi lieto personigos higiénas un 1
relaks€josas masazas aizsardzibas lidzeklus (vienreizlietojama sejas maska,
veikSanai un izveles cimdi un priekSauts).
pamatoSana. (maksimali Izvélas klienta adas tipam piemérotako kosmétisko 1
iegiistamais punktu skaits 3) | masazas lidzekli (masazas krému, ellu, talku, gelu) un
mutiski pamato pareizi savu izvéli.
1.2. Roku un kaju adas, un Dezinficg rokas un kajas pirms masazas uzsakS$anas: 2
nagu dezinficéSana, ievérojot e nodezinficg savas rokas un uzvelk vienreizgjos
visas epidemiologiskas un cimdus;
higiénas prasibas. (maksimali e nodezinficg klienta rokas/kajas.
iegiistamais punktu skaits 2) (par katru pareizi izpilditu darbibu 1 punkts)

1.3. Roku un kaju masgsana,
ieveérojot masazas veiksanas
tehniku. (maksimali
ieguistamais punktu skaits 25)

Roku (Iidz elkonim) / kaju (lidz celgalam) masésanu vei
izpildot secigi un pareizi piecus masazas panémienus:

c 1éna tempa,

e glaudiSanu:
— izpilda viegli, adu nekrokojot,
— ritmiski, ar pilnu plaukstas virsmu,
— katra kustiba, aptverot p&c iespg&jas lielaku
mas€jamas virsmas laukumu,

5

e berzéSanu:
— veicot ada tiek nobidita,
— izpilda ar 1kS§kiem un pargjiem pirkstiem,
— plaukstu iek§gjam virsmam, argjam virsmam,
pirkstu falangam, plaukstu pamatném,
— berzeSanas virziena, ieverojot konkrétas zonas
anatomiskas Ipatnibas;

e miciSanu:

— muskuli sanem starp plaukstas Cetriem
pirkstiem un 1kski,

— saspiez, pacel, nobida, noliek atpakal,

— ievero, lai rokas 1kskis btitu maksimali atvilkts
no pargjiem pirkstiem,

— plakano micisanu izpilda, piespiezot tos pie
dzilakiem audu slaniem vai kauliem,

e piesitienus:
— veic ar delnas aréjam virsmam, plaukstam,
pirkstu galiem,
— izmanto cirstiSanu, plauksté€Sanu, duréSanu,
— piesitienus neveic uz spastiskajiem muskuliem;
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e vibracijas:
— pan@mienu izpilda, veicot rokas kustibas ar
mazu amplittdu,
— ar pirkstiem vai visu plaukstu,
— ar vienu vai abam rokam.

1.4. Ergonomikas Ievero pareizu kermena poziciju masazas laika: 3
pamatprincipu ieveérosana, e pleci atbrivoti,
veicot masazu. (maksimali e augumam atbilsto$i noreguléts krésla augstums:
iegitstamais punktu skaits 3) sédekla priek3gja mala ir paceles bedres limeni,

lenkis cela locitava ir 90 °, pédas novietotas

stabili uz gridas,

e plaukstas locitavas atbrivotas.
Kopa 33
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a S o EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS & ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @
Modulis ""Nagu modelésana'' —

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novérteét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

MBI atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbiuve M- i
Uzdevumu izpildes 180 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Veikt nagu modelésanu gela tehnologija klientam.
Uzdevumu apraksts | (izpildes laiks 180 min.)

Norises vieta: praktisko nodarbibu kabinets.

NepiecieSsamie materialie lidzekli: atkritumu tvertne, instrumentu
dezinfekcijas lidzekli, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijal,
bistamo medicinas atkritumu uzglabaSanas tvertne, udenraza
parskabe, vienreizlietojamie papira dvieli, kokvilnas dvieli.

Katram izglitojamajam: vienreizlietojamie cimdi, vienreizlietojamie
priekSauti, instrumentu komplekts manikira veikSanai, UV/LED
lampa, puteklu nosiicgjs, ota akrilam/gelam, nagu sagataves/tipsi vai
vienreizlietojamie S$abloni, vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas,
l[ime nagu sagatavém/tipSiem, nagu lakas nonéméjs bez acetona,
kutikulas mikstinatajs, nagu attaukoSanas vienreizlietojamas salvetes,
gela bonds/praimeris, gela bazes parklajums, gela lakas virs€jais
parklajums bez lipigas kartas, kutikulas ella, kutikulas kréms, vilu
komplekts (100; 180; 240 gritti), UV/LED model&josais 1 fazu gels
(caurspidigs un roza), UV/LED modelgjosais gels, (ultra balts),
UV/LED kamuflgjosais gels (roza, zilonkaula, pérlu, persiku toni)
modelésanai, UV/LED virsgjais parklajums gelam / gela lakai,
UV/LED matétais virs§jais parklajums gelam / gela lakam,
dezinfekcijas Iidzekli adai, nagu virsmas attaukoSanas Skidrums,
Skidrums gela lipiga slana nonemsanai.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie lidzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 162, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts balles
atbilstosi vertésanas skalai:

Modulis "Nagu modelésana™



Iegtito punktu 97— 110- 123- 136— 149— 157—
skaits 1-23 24-48 | 49-72 73-%6 109 122 135 148 156 162
Uzdevumu 97—
izpildes apjoms 1-14 15-29 | 3044 | 45-59 60-67 68-75 76-83 84-91 92-96 100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt gela nagu modelésanu gela tehnologija (fran¢u manikira tehnika)
klienta abam rokam, naga brivas malas pagarinasanai izmantojot balto gelu un naga

pamatnes veidosanai — roza kamuflazas gelu.
1.1. Sagatavot darba vietu gela nagu modelésanai.

1.2. Izveleties piemérotus instrumentus, materialus, kosmétiskos Iidzeklus, paliglidzeklus

un paligmaterialus nagu model&$anai.

1.3. Novertet un mutiski komentg&t klienta roku adas un nagu stavokli, un model&t nagus

gela tehnologija.
(izpildes laiks 180 min.)

Veértesanas Kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lral_me
punkti
1.1. Darba vietas Pareizi sakarto: 1
sagatavoSana gela nagu e darba vietu;
model&Sanai. (maksimali e sagatavo UV/LED lampu;
iegustamais punktu skaits 1) e puteklu nosiicgju;
e 3altti izlietotajiem instrumentiem.
1.2. Darbam nepiecieSamo Parbauda UV/LED lampas darbibu (deg visas lampinas, 1
elektroiericu parbaudisana. strada visas pogas, tehnisku problému gadijuma lampu
(maksimali iegistamais ieteicams nomaintt).
punktu skaits 1)
1.3. Instrumentu, kosmétisko | Izv€las un lieto darba personigos higiénas un 1
lidzeklu, paliglidzeklu un aizsardzibas lidzeklus (vienreizlietojamo sejas masku,
paligmaterialu sagatavosana | cimdus un priekSautu).
nagu model&Sanai. Sagatavo darbam visus vajadzigos: 1
(maksimali iegustamais e instrumentus (puseris, kutikulas $kerites vali
punktu skaits 2) standzinas, gela otina);
e lidzeklus (dezinfekcijas lidzeklis, Iidzeklis nagu
dehidracijai un lipiga slana nonemsanai,
bonds/praimeris, LED/UV gela produkti (baze,
modelgjosais roza un baltais gels, virs€jais
parklajums));
e paliglidzeklus (apelsina kocins, vilites, 180/240
griti, un paligmaterialus (papira salvetes,
kokvilnas plaksnites nagu attaukosanai)).
1.4. Roku adas un nagu Pirms darba uzsaksanas dezinficg savas rokas. 1
dezinfic€Sana, novertésana Dezinfice klienta rokas ar dezinfekcijas Iidzekli 1
un vertéjuma komentésana, (smidzinataju vai dezinfekcijas gelu).
2
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ievérojot epidemiologiskas
un higi€nas prasibas.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 8)

Noverte roku adas un nagu vizualo stavokli atbilstosi
faktiskajam:
e infekcijas un/vai citu slimibu pazimes ir/nav;
e nagu platnes izmainas, ir/nav;
e valgjas briices ir/nav.
(par katru pareizi noteiktu adas stavokla pazimi
1 punkts)

Izdara pareizus secinajumus par iesp&jam veikt talako
nagu model&sanas procediiru (ir iesp&jama / nav
iesp€jama) un pamato ar konstatéto probleému,
piem&ram:

e infekcijas un/vai citu slimibu pazimém;

e nagu platnes izmainam,;

e valgju briici.

1.5. Gela nagu model&sana
fran¢u manikira tehnika,
ieverojot nagu model€sanas
tehniku. (maksimali
iegiistamais punktu

skaits 150)

Pareizi izveido nagu formas $ablona

pielikSanai: saisina dabiga naga brivas malas garumu un
izveido brivas malas formu.

(par katru pareizi apvilétu nagu 1 punkts)

10

Pareizi sagatavo Sablonus (izgriez Sablonu ta, lai
pieaudzeta naga sanu malas biitu paral€las).
(par katru pareizi sagatavotu Sablonu 1 punkts)

10

Pareizi uzklaj kutikulas mikstinataju, atbida kutikulu un
attira naga platni kutikulas zona ar puseri.

(par katram pirkstam pareizi apstradatu kutikulu

1 punkts)

10

Nomatg naga platnes virskartu ar 240 gritu vili, padarot
nagu matetu.
(par Katru pareizi apstradatu nagu 1 punkts)

10

Attauko/dehidré naga platni (uz naga nav puteklu,
mikstinataja palieku), uzklaj bondu/praimeri plana
karta, to ierivéjot (bonds/praimeris nav nokluvis uz
adas).

(par katru pareizi apstraddatu nagu 1 punkts)

10

Uzklaj gela bazes parklajumu 10 nagiem plana karta, to
iertvgjot katra naga, un polimeriz€ to lampa.
(par katru pareizi apstradatu nagu 1 punkts)

10

Modelé nagus ar roza kamuflazas gelu, izmantojot
Sablonus, un Katru kartu polimerizg lampa:
e gels uzklats vienmerigi,
e kutikulas zona, sanu malas, naga brivaja mala
gels ir planaks.
(par katru pareizi modelétu nagu 1 punkts)

10

Uzklaj balto gelu uz naga brivas malas, izveidojot
"smaida liniju” un ievérojot tehnologiju:

e materials uzklats vienmerigi;

e "smaida linija" ir taisna;

e "{isinas" precizi viena otrai preti.
(par katru pareizi "uzzimétu'' nagu 1 punkts)

10

Uz visiem nagiem vienadi apvilé naga brivas malas
garumu.
(par katru pareizi apvilétu nagu 1 punkts)

10

Uz visiem nagiem vienadi apvilé naga brivas malas
formu.
(par katru pareizi apvilétu nagu 1 punkts)

10

Apvilé naga abas sanu malas paral€las vienu otrai.

10
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(par katru pareizi apvilétu nagu 1 punkts)

Apvilg stresa zonu, C arkas izliekumu: 10
e naga gals vienmériga biezuma — 1 mm);
e apeksa punkts biezaks (augstakais punkts uz
naga);
e sanu malas planakas.
(par katru pareizi apvilétu nagu 1 punkts)

Apvile kutikulas zonu: 10
e materiala apstrade kutikulas zona Iidzena;
e dabigais nags nav parvilets;
e materials neatrodas uz/zem kutikulas;
e materiala robezas pareja vienmeriga,
neveidojas kabatas.
(par Katru pareizi apvilétu nagu 1 punkts)

Attira nagus no putekliem un uzklaj gela lakas virsgjo 10
parklajumu uz visiem nagiem:

e gels tirs, gluds;

e gela nav puteklu un gaisa burbulu.
(par katru pareizi apstradatu nagu 1 punkts)

Darba kvalitate nosléguma: 10
e gels tirs, gluds;
e gela nav puteklu un gaisa burbulu;
e tiriba ir ap/zem naga brivas malas, kutikulas
zona, sanu malas;
e nav savainota ada kutikulas zona un sanu
malas;
e naga platne nav parviléta.
(par katru pareizi apstradatu nagu 1 punkts)

Kopa 162
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a S o EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS & ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Manikira un pedikira specialists" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @
Modulis "*Nagu dizaina veido$ana"" N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
_ Uzdevumu veidi Praktiskie darbi.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 480 min.
kopgjais laiks miniites

1. Sagatavot foto kolazu nagu dizaina kompozicijai atbilstosi
izveletajai temai.

(izpildes laiks 1 ménesis;

Uzdevumu apraksts darbs jaiesniedz 64 h pirms modula apguves parbaudijuma)

2. Veidot nagu dizaina kompoziciju uz 10 tipSiem/sagatavém
atbilstosi kolazas t€mai, lietojot dazadas dizaina veidoSanas tehnikas.
(izpildes laiks 480 min.)

Norises vieta: praktisko nodarbibu kabinets.
Nepiecie$amie materialie lidzekli: atkritumu tvertne, instrumentu
dezinfekcijas lidzekli, vienreizlietojamie papira dvieli.
Katram izglitojamajam: vienreizlietojamie cimdi, vienreizlietojamie
prieksauti, UV/LED lampa, puteklu nosiicgjs, otu komplekts nagu
dizainam un smalkajam Iinijam, nagu sagataves/tipsi Nr. 1 un/vai
Nr.2, nagu attaukoSanas vienreiz€jas salvetes, gela lakas
bonds/praimeris, gela lakas bazes parklajums, gela lakas virsgjais
parklajums, gela lakas (krasas), UV/LED gela krasu komplekts nagu
dizainam, akvarelu krasu komplekts nagu dizainam, akvarelu krasas
Norises vieta un gela lakam, komplekts nagu dizainam, UV/LED gela pastas nagu
nepiecieSamie dizainam, 3D gels nagu dizainam, dizaina gels folija noplésanai,
materialie lidzekli | folija nagu dizainam (zelta, sudraba, krasaina), hroma lakas nagu
dizainam, gela plastilins apjoma dizaina veidoSanai, nagu dizaina
aksesuari (spidumi, akmentini, perlites, kristalini utt.), Zimogu
komplekts nagu dizaina veidoSanai (trafareti, lakas, zimogi, kartite
utt.), aerografa trafareti mirror spidumu ieberz€Sanai, SukIisi
kosmétikas uzklasanai, aplikatori énu uzklasanai, stikla paliktnis
krasam, pincete, instruments "Dots" punktosanai (dazadu izméru,
komplekts), plakanas otas "One Stroke" (dazadu izmé&ru, komplekts),
plakanas otas ar noapalotu galu (dazadu izmé&ru, komplekts), uzlimes
nagu dizaina veidoSanai.

Modulis "Nagu dizaina veidosana"



Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertsta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 52,
Veértesanas kartiba | kas atbilst 100 %. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60 %. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts
ballgs atbilstosi vértésanas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ alﬁsnktu 1-7 | 815 | 16-23 | 22-30 | 31-35 | 36-39 | 40-43 | 44-47 | 48-50 | 51-52
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-20 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji

1. uzdevums. lzveidot foto kolazu* atbilstosi izvéletajai témai un noforméSanas
noteikumiem.

Kolazas noformésanas noteikumi:
e Kolaza atspogulo izvEl&tas témas apgerba stilu, aksesuarus un apavus;
e Kkolazu noformé ka A4 formata fotografiju, kura sakartoti att€li péc to
Nozimiguma:.
- fotografijas ar apgerbu priekSplana/centra, arhitekttira/interjers,
- apavi, sominas, rotas,
- apkart citi aksesuari Un mazaka izméra lietas;
e Kkolazas fotografija uzliméta uz A3 formata melna kartona, pievienojot isu témas
aprakstu. Kolazai un aprakstam jabut ievietotam foto rami aiz stikla.

Teému pieméri:
e "Latvijai 100";
¢ "Daila tautu meita",
e "Romantiska pilséta";
e "Mongé darzi";
¢ "Noslépumaina Geisa",
¢ "Parizes noslépumainiba”;
e "Milestibas diena";
o "Ezitis migla" vai "Milaka filma vai animacijas filma";
¢ "Rundales pils svetki".

(izpildes laiks 1 ménesis; darbs jaiesniedz 64 h pirms modula apguves parbaudijuma)

* Kolazas temu nosaka izlozes karttba 1 ménesi pirms parbaudijuma. Témas sagatavo

pedagogs.
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2. uzdevums. Uzzimét nagu dizaina kempoziciju uz 10 tipSiem/sagatavém atbilstosi
sagatavotajai kolazai (1. uzdevums), izmantojot dazadas dizaina veidoSanas tehnikas
(pludinasana, tonéSana, viena triepiena, Zostovas, ombre, inkrustacija, liniju un
punktinu tehnika un citas). Veidot ziméjuma kompoziciju ar tonu pareju, geometrisku
figiiru, ziedu, auglu Ziméjumu un citiem motiviem, dekorét ar aksesuariem.

2.1. Sagatavot darba vietu, materialus, paliglidzeklus un aksesuarus nagu dizainam.

2.2. Zimét nagu dizainu.

2.3. Noformét nagu dizainu ar aksesuariem, spidumiem, foliju, akcent&jot Zzim&juma

elementus.
(izpildes laiks 480 min.)

Vertesanas Kriteriji

1. uzdevums. Izveidot foto kolazu atbilstoSi izvélétajai témai un noformesanas
noteikumiem. (maksimali iegiistamais punktu skaits 20)

Veicama Vertesanas kriteriji Pieélgirar_nie
darbiba punkti
1.1. Kolazas Kolazas vizualais noform&ums — kopskats — atbilstoss izvel&tajai 1
izveidosana temal.
atbilstosi Attelos redzami t&€mai atbilstosa stila: 3
uzdevuma e apgerbi,
noteikumiem. e aksesudri,
(maksimali e apgerbi u. C. objekti.
iegiistamais Kolaza noforméta ka A4 formata glancéta fotografija. 1
punktu skaits 10) "Fotoerafija(-as) ar apgerbu(-iem) izvietota(-as) 1
prieksSplana/centra.
Fotografijas ar aksesuariem un citiem mazaka izmé&ra objektiem 1
izvietotas apkart centram.
Fotografija novietota melna A3 formata kartona centra, precizi pa 1
vidu (fotografijas malas vienada attaluma un paraléli kartona
malam).
Fotografija uz kartona fikseta kvalitativi (nav redzamu limes pedu 1
un virsmas stingri fiksétas vienmeérigi visa laukuma).
Fotografijas izvietotas blakus, neveidojot neaizpilditus laukumus. 1
1.2. Kolazas Kolaza rosina t€mai atbilstosu emocionalu noskanu vai pardomas. 1
noformg&jums. Kolaza ietver t€mai atbilsto$u vestijumu. 1
(maksimali Kolaza ievérota krasu saskana. 1
legiistamais Kolaza ir interesanta kompozicijas elementu/satura zina (nav 1
punktu skaits 10) | vienmula).
Kolaza ietvertas formas, Itnijas rosina dinamisku noskanu. 1
Kolaza izmantoti kontrasta elementi: formas/krasas/akcentos. 1
Kolaza ieverota kompozicijas elementu saskana (formas, Iinijas 1
u. ¢. nerada haotisku iespaidu).
Kolazas elementi izvietoti lidzsvaroti (kompozicija nerada 1
""nosveérsanas uz vienu pusi” iliziju.)
Kolaza izmantotie objekti (apgerbi, aksesuari, arhitekttras objekti 1
U. c.) ir saskaniga stila.
Kolaza izdrukata uz kvalitativa A4 formata foto papira , 1
fotografijas ir ar labu izskirtsp&ju, nav izpliidusas un miglainas.
Kopa 20
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2. uzdevums. Uzzimét nagu dizaina kompoziciju uz tipSiem/sagatavem atbilstosi
sagatavotajai kolazai (1. uzdevums), izmantojot dazadas dizaina veidoSanas tehnikas
(pludinasanas, tonéSanas, viena triepiena, Zostovas, ombre, inkrustacijas, liniju un
punktinu tehnika u. c.). Zimét kompoziciju ar tonu pareju, geometrisku figiiru, ziedu,
auglu Zim€jumu un citiem motiviem, dekorét ar aksesuariem. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 32)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,ﬂral_me
punkti
2.1. Darba vietas, Sagatavo darba vietu nagu dizaina zZim&Sanai (papira 1
materialu, paliglidzeklu | salvetes, otinas, nagu tipSus/sagataves).
un aksesuaru Sagatavo krasu paleti ar zZim&Sanai nepiecieSamajiem 1
sagatavoSana nagu materialiem (krasainas gela lakas, gela krasas, gela pastas),
dizaina veidosanai. UV virskartu (spidigu, matetu).
(maksimali iegistamais | Sagatavo nagu dizaina aksesuarus (Swarovski kristalinus, 1
punktu skaits 3) pérlites, foliju, spiduminus utt.).
2.2. Nagu dizaina Zmme ar ieprieks izveidoto kolazu saskanotu nagu dizaina 1
zimesana. (maksimali kompoziciju uz 10 tipSiem/sagatavéem Nr. 1 vai Nr. 2
iegiistamais punktu (izmers).
skaits 23) Dizains ir ieturéts vienota krasu gamma (siltas/aukstas 3
krasas) uz visiem tipSiem/sagatavém.
Dizains atkarto kolaza redzamo arhitekttiru, terpu, krasu, 3
auduma rakstu, aksesuaru Iinijas.
Nagu dizains savstarpgji saistits ar dizaina elementiem 4
(smalki Zim&ti elementi, reljefs, gaismeénu spéle, krasu
saskana, fantazijas Zimgjums utt.).
Linijas vieglas, kontiiras precizas (linijas smalkas, 4
izpilditas ar vienmerigu otas spiedienu, konttiras akcentg
ZImejuma precizitati).
Kompozicijas elementi veido simetriju vai asimetriju. 2
Precizi ziméti dizaina elementi: punktini, geometrija 3
(punktini vienmérigi, geometriskas Iinijas veido kopt€lu,
geometriskas figiiras precizas).
Izveidots fona dizains (fona pamattonis ir tirs; Zimgjums 3
nav izpludis; linijas tiras, bez k€pajumiem; krasu parejas
pakapeniskas, bez robezam, krasu saskana; €nas un
gaismas akcent&tas; ombre tehnika).
2.3. Nagu dizaina Dizaina elementi — akmentini, spidumi — lietoti optimala 3
noformé$ana ar apjoma (dizains nav parsatinats un nesastav tikai no Siem
aksesuariem, elementiem).
spidumiem, foliju,
akcentgjot Zim&juma
elementus. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 3)
2.4. Nagu dizaina Izveidotos dizaina nagu tipSus/sagataves pievieno kolazai, 1
izveidosana atbilstosi pielim&jot uz foto ramja stikla, tos precizi izvietojot
kolazas témai, vienotam | vienota kompozicija.
stilam, krasu gammai. Dizains uz tipsiem/sagatavém ir harmonija ar foto kolazu — 2
(maksimali iegiistamais | viena teéma, stila un krasu gamma.
punktu skaits 3)
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