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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātā daļa (A daļa)  

Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana"1 

Pārbaudījuma programma 

1 Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām: 

"Kosmētiķis" (4. LKI), "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI). 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 4 

Uzdevumu veidi Atbilžu izvēles jautājumi, konstruēto atbilžu 

uzdevums, savietošanas uzdevums, praktiskais 

darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

80 min.  

Uzdevumu 

apraksts 

1. Atbildēt uz 10 atbilžu izvēles jautājumiem.

(izpildes laiks 10 min.)

2. Izpildīt 10 uzdevumus, uzrakstot īsas atbildes.

(izpildes laiks 30 min.)

3. Sagrupēt 12 instrumentu nosaukumus atbilstoši to inficēšanās riska

pakāpei.

(izpildes laiks 10 min.)

4. Dezinficēt kosmētiskajā procedūrā lietotu instrumentu (unnas karoti

vai kutikulu knaiblītes).

(izpildes laiks 30 min.)

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: teorētisko nodarbību kabinets un skaistumkopšanas 

praktisko nodarbību kabinets.  

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: koncentrāts instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļa pagatavošanai (1l), trauks instrumentu 

dezinficēšanas šķīdumam, vienreizlietojamās salvetes, unnas karote, 

kutikulu knaiblītes, slēgts trauks instrumentu glabāšanai. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 77, kas 

atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–11 12–22 23–34 35–45 46–52 53–58 59–64 65–70 71–74 75–77 

Uz sākumu
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Atbildēt uz 10 atbilžu izvēles jautājumiem 1. tabulā, atzīmējot katram 

jautājumam vienu pareizo atbildi 2. tabulā. 

(izpildes laiks 10 min.) 

1. tabula 

Atbilžu izvēles jautājumi 

 
Nr. 

p. k. 
Jautājums Atbilžu varianti 

1. Kas ir infekcija? 1. Fizioloģiska atbildes reakcija uz organisma dabīgo 

mikrofloru 

2. Patogēnā mikroorganisma iekļūšana organismā, izraisot 

infekcijas procesu 

3. Atipiska organisma reakcija uz svešu antigēnu 

4. Dzīvnieku parazītu klātbūtne cilvēka organismā 

2. Kuros gadījumos var inficēties ar 

HIV? 

1. Masāžas laikā   

2. Sasveicinoties   

3. Seksuālu kontaktu ceļā   

4. Lietojot kopīgus traukus 

3. Kur vairojas vīrusi? 1. Tikai šūnstarpu vidē  

2. Ārpus dzīva organisma  

3. Tikai organisma dzīvo šūnu iekšpusē 

4. Gan šūnstarpu vidē, gan dzīvo šūnu iekšpusē 

4. Kāds ir vīrusa hepatīta A 

inficēšanās ceļš?   

1. Seksuāli transmisīvais  

2. Kontakta   

3. Gaisa pilienu   

4. Fekāli orālais   

5. Kāds ir vīrusu  hepatīta B un C 

inficēšanās ceļš? 

1. Gaisa pilieni  

2. Fekāli orālais   

3. Kontakta (āda)   

4. Seksuāli transmisīvais  

6. Kas no nosauktā ietilpst 

skaistumkopšanas pakalpojuma 

sniedzēja personīgās higiēnas 

prasībās? 

1. Virsmu dezinfekcija  

2. Instrumentu dezinfekcija  

3. Telpu vēdināšana  

4. Roku mazgāšana 

7. Kur jāievieto izmantotie 

vienreizlietojamie darba piederumi, 

kuri bijuši kontaktā ar asinīm vai 

citiem bioloģiskiem šķidrumiem? 

1. Atkritumu tvertnē ar vāku 

2. Bīstamo atkritumu konteinerā 

3. Sadzīves atkritumu tvertnē 

4. Stvērtā atkritumu tvertnē 

8. Kādai jābūt ūdens temperatūrai, 

mazgājot skaistumkopšanas salonā 

lietoto veļu (auduma dvieļus un 

palagus) automātiskajā 

veļasmašīnā? 

1. Vismaz 40 °C 

2. Vismaz 60 °C 

3. Vismaz 70 °C 

4. Vismaz 80 °C 

9. Kā jāapstrādā virsmas, uz kurām 1. Jānomazgā ar ziepēm un siltu ūdeni 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

nokļuvušas asinis vai citi bioloģiski 

šķidrumi? 

2. Jānoslauka ar sausu kokvilnas drānu 

3. Jāapstrādā ar virsmu dezinfekcijas līdzekli 

4. Jānomazgā ar aukstu ūdeni 

10. Kurš no nosauktajiem ir 

vienreizlietojamais darba 

piederums? 

1. Pincete 

2. Koka špātele 

3. Plastmasas špātele 

4. Nagu knaiblītes 

 

2. tabula 

Atbildes uz atbilžu izvēles jautājumiem 

 
Jautājuma 

numurs 

Atbilžu varianti 

1. 2. 3. 4. 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

 

2. uzdevums. Izpildīt 10 uzdevumus, uzrakstot īsas atbildes 3. tabulā.  

(izpildes laiks 30 min.) 

3. tabula 

Uzdevumi un atbildes 

 
Nr. 

p. k. 
Uzdevums Atbildes 

1. 

 

Nosaukt trīs infekciju avotus. 

 

 

2. Nosaukt trīs infekcijas slimību izraisītājus. 

 

 

3. Nosaukt piecus augsta infekcijas riska 

skaistumkopšanas pakalpojumus.  

 

4. Nosaukt piecus bioloģisko šķidrumu piemērus.  

5. Nosaukt četrus piederumus roku higiēnas 

nodrošināšanai. 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

6. Nosaukt trīs bīstamo atkritumu piemērus, kuri 

pēc lietošanas jāievieto marķētā, aizvākojamā, 

neplīstošā, dūrienizturīgā konteinerā. 

 

7. Nosaukt trīs apstrādes metodes zema un vidēja 

inficēšanās riska instrumentiem. 

 

 

8. Nosaukt trīs individuālās aizsardzības 

līdzekļus. 

 

 

9. Nosaukt trīs aprīkojumus, ar ko jānodrošina 

telpa, kurā tiek sniegti skaistumkopšanas 

pakalpojumi.  

 

 

10. Nosaukt piecus veidus, kā var tikt pārnests 

infekcijas izraisītājs skaistumkopšanas 

procedūras laikā. 

 

 

 

 

3. uzdevums. Ievietot 12 doto instrumentu nosaukumus 4. tabulā, sagrupējot tos 

atbilstoši inficēšanās riska pakāpei.  

(izpildes laiks 10 min.)  

 

Instrumenti:  

• kutikulu knaiblītes;       

• pēdu, roku vanniņas;       

• otas kosmētisko masku uzklāšanai;        

• pincete, nagu vīle; 

• elektroaparātu manipulas;    

• unnas karote;    

• pīrsinga adatu uztvērēji;  

• metāla pušeris kutikulu atbīdīšanai;    

• atkārtoti lietojami kosmētikas trauciņi, atkārtoti lietojama plastmasas špātele;         

• pēdu vīle. 

4. tabula 

Instrumenti atbilstoši inficēšanās riska pakāpei 

 

Zems inficēšanās risks Vidējs inficēšanās risks Augsts inficēšanās risks 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

4. uzdevums. Dezinficēt kosmētiskajā procedūrā lietotu instrumentu (unnas karoti vai 

kutikulu knaiblītes). 

(izpildes laiks 30 min.) 

 

 

Vērtēšanas kritēriji  

 

1. uzdevums. Atbildēt uz 10 atbilžu izvēles jautājumiem (1. tabula), atzīmējot katram 

jautājumam vienu pareizo atbildi 2. tabulā. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 10) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Atbildēšana uz 10 atbilžu 

izvēles jautājumiem. 

Pareizi atzīmēts viens pareizās atbildes variants 

(1 punkts par katru pareizu atbildi) 

10 

 

Pareizās atbildes uz atbilžu izvēles jautājumiem 

2. tabula 
Jautājuma 

numurs 

Atbilžu varianti 

1. 2. 3. 4. 

1.  x   

2.   x  

3.   x  

4.    x 

5.    x 

6.    x 

7. x    

8.  x   

9.   x  

10.  x   

 

2. uzdevums. Izpildīt 10 uzdevumus, uzrakstot īsas atbildes. (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 37) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji / Iespējamie atbilžu varianti 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Nosaukt trīs 

infekciju avotus. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Nosaukts: 

• cilvēka organisms; 

• dzīvnieka organisms; 

• vides objekts. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

3 

2.2. Nosaukt trīs 

infekcijas slimību 

izraisītājus. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Nosaukti trīs izraisītāji no uzskaitītā: 

• baktērijas; 

• vīrusi; 

• spirohetas; 

• sēnītes; 

• mikoplazmas; 

• helminti; 

• hlamīdijas; 

• vienšūņi. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

3 

2.3. Nosaukt piecus 

augsta infekcijas riska 

skaistumkopšanas 

Nosaukti pieci pakalpojumi no uzskaitītā: 

• tetovēšana; 

• skarifikācija; 

5 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

pakalpojumus. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 5) 

• mikropigmentācija; 

• pīrsings; 

• ausu caurduršana; 

• kosmētiskās injekcijas; 

• elektrolīzes epilācija; 

• mikroadatu injekcijas. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

2.4. Nosaukt piecus 

bioloģisko šķidrumu 

piemērus. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Nosaukti pieci šķidrumi no uzskaitītā: 

• asinis; 

• gļotas; 

• sviedri; 

• siekalas; 

• asaras; 

• limfa; 

• deguna sekrēts. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

5 

2.5. Nosaukt četrus 

piederumus roku 

higiēnas nodrošināšanai. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 4) 

Nosaukts: 

• izlietne ar tekošu auksto un karsto ūdeni; 

• šķidrās ziepes (dozatorā); 

• roku dezinfekcijas līdzeklis (dozatorā); 

• vienreizlietojamie dvieļi vai salvetes. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

4 

2.6. Nosaukt trīs 

bīstamo atkritumu 

piemērus, kuri pēc 

lietošanas jāievieto 

marķētā, aizvākojamā, 

neplīstošā, 

dūrienizturīgā 

konteinerā. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Nosaukti trīs atkritumu piemēri no uzskaitītā: 

• vienreizlietojamās adatas; 

• lancetes; 

• žiletes; 

• izlietotas stikla ampulas; 

• saplēsti stikla instrumenti vai manipulas, elektrodi. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

3 

2.7. Nosaukt trīs 

apstrādes metodes zema 

un vidēja inficēšanās 

riska instrumentiem. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Nosaukts: 

• tīrīšana; 

• mazgāšana; 

• dezinficēšana. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

3 

2.8. Nosaukt trīs 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Nosaukts: 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• sejas aizsargmaskas; 

• aizsargbrilles. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

3 

2.9. Nosaukt trīs 

aprīkojumus, ar ko 

jānodrošina telpa, kurā 

tiek sniegti 

skaistumkopšanas 

pakalpojumi. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Nosaukti trīs aprīkojumi no uzskaitītā: 

• atkarībā no pakalpojuma veida – regulējamais krēsls 

vai kosmētiskā kušete; 

• darba piederumu un kosmētisko līdzekļu galdiņš; 

• skapis vai plaukts tīrajai veļai; 

• atkritumu tvertne ar vāku un pedāli vāka atvēršanai 

un atsevišķa, marķēta, neplīstoša, dūrienizturīga 

tvertne ar vāku asiem vienreizlietojamiem darba 

piederumiem; 

• ar šķidrajām ziepēm aprīkota roku mazgātne, 

dezinfekcijas līdzeklis rokām un vienreizējās 

lietošanas roku susināšanas līdzeklis. 

3 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

2.10. Nosaukt piecus 

veidus, kā var tikt 

pārnests infekcijas 

izraisītājs 

skaistumkopšanas 

procedūras laikā. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 5) 

Nosaukti pieci veidi no uzskaitītā: 

• darbinieks roku slaucīšanai izmanto vairākkārt 

lietojamu dvieli; 

• saskaras lietoti darba piederumi ar tīrajiem; 

• tīrus darba piederumus novieto uz netīras virsmas; 

• lietoti vienreizējās lietošanas piederumi netiek 

izmesti atbilstošā atkritumu tvertnē uzreiz pēc 

lietošanas; 

• sterilus darba piederumus novieto uz nesterilas 

virsmas vai tie saskaras ar nesteriliem piederumiem; 

• telpas aprīkojuma un to virsmu dēļ nav iespējams 

nodrošināt atbilstošu uzkopšanu; 

• dvieļi un palagi netiek nomainīti pēc katra klienta. 

(par katru pareizi nosaukto 1 punkts) 

5 

Kopā 37 

 

3. uzdevums. Ievietot 12 doto instrumentu nosaukumus tabulā, sagrupējot tos atbilstoši 

inficēšanās riska pakāpei. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 12) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

12 instrumentu sagrupēšana 

atbilstoši inficēšanās riska pakāpei. 

Pareizi sagrupēti instrumenti.  

(par katru pareizi ievietotu nosaukumu 

1 punkts) 

12 

 

Pareizā atbilde 

4. tabula 

Instrumenti atbilstoši inficēšanās riska pakāpei 

 

Zems inficēšanās risks Vidējs inficēšanās risks Augsts inficēšanās risks 

• pēdu, roku vanniņas 

• otas kosmētisko masku 

uzklāšanai 

• pincete 

• elektroaparātu manipulas 

• atkārtoti lietojami 

kosmētikas trauciņi 

• atkārtoti lietojamas 

plastmasas špāteles 

• kutikulu knaiblītes 

• unnas karote 

• nagu vīle 

• metāla pušeris kutikulu 

atbīdīšanai 

• pēdu vīle 

• pīrsinga adatu uztvērēji 

 

4. uzdevums. Dezinficēt kosmētiskajā procedūrā lietotu instrumentu (unnas karoti vai 

kutikulu knaiblītes). (maksimāli iegūstamais punktu skaits 18) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

Kosmētiskajā 

procedūrā lietoto 

instrumentu 

dezinficēšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 18) 

Izvēlas dezinfekcijas šķīdumu atbilstoši instrumenta 

inficēšanās riska pakāpei (vidējs inficēšanās risks). 

2 

Pagatavo dezinfekcijas šķīdumu tam paredzētajā traukā, 

ievērojot ražotāja norādīto koncentrāciju. 

2 

Mazgā lietoto instrumentu ar mazgāšanas līdzekli un noskalo 

tekošā siltā ūdenī. 

2 

Nosusina instrumentu vienreizlietojamā salvetē. 2 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

Ievieto instrumentu dezinfekcijas līdzeklī tā, lai šķīdums 

pilnībā to nosegtu. 

2 

Ievēro dezinfekcijas līdzekļa ražotāja noteikto ekspozīcijas 

laiku. 

2 

Pēc izņemšanas no dezinfekcijas līdzekļa noskalo to tekošā 

ūdenī. 

2 

Nosusina instrumentu vienreizlietojamā salvetē. 2 

Ievieto nodezinficēto instrumentu slēgtā tīrā traukā. 2 

Kopā 18 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātā daļa (A daļa)   

Modulis "Komunikācija ar klientu"1 

Pārbaudījuma programma 

1 Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām: 

"Kosmētiķis" (4. LKI), "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI), "Vizāžists" (3. LKI) un "Grimētājs" (3. LKI). 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Rakstiskas atbildes uz jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 
Rakstiski atbildēt uz 36 atbilžu izvēles jautājumiem un četriem 

atvērtiem zināšanu pārbaudes jautājumiem.  

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Mācību klase, rakstāmpiederumi. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 50, kas 

atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes 

apjoms nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts 

ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–7 8–14 15–22 23–29 30–33 34–37 38–41 42–45 46–48 49–50 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 97–100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

Atbildēt uz jautājumiem, apvelkot pareizo atbildi! 

 

1. Kā psihologa A. Maslova vajadzību 

piramīdā ir sakārtotas cilvēka 

vajadzības? 

1. Vitālās, sociālās, drošības, pašcieņas, veselības 

vajadzības 

2. Cilvēciskās, fizioloģiskās, sociālās, drošības, 

pašīstenošanās vajadzības 

3. Fizioloģiskās, drošības, pašīstenošanās, 

pašvērtējuma, sociālās vajadzības 

4. Fizioloģiskās, drošības, sociālās, pašcieņas, 

pašīstenošanās vajadzības 

 

2. Kādas iezīmes atbilst holeriķa 

temperamentam? 

1. Labs organizators, patīk izcelties, impulsīvs, 

neiecietīgs, ekstraverts, uzņēmīgs 

2. Jūtīgs, bikls, apzinīgs, introverts, līdzjūtīgs, 

saprotošs, smagi pārdzīvo neveiksmes 

3. Komunikabls, ekstraverts, patīk pārmaiņas, mēdz 

būt izklaidīgs, optimists 

4. Mierīgs, nosvērts, pacietīgs, nemīl izmaiņas, 

introverts, mēdz būt kūtrs darbībās 

 

3. Kādam temperamenta tipam atbilst 

raksturojums: zema aktivitāte, runa 

un mīmika ir mierīga, darbība 

līdzsvarota un lēna, dziļas un 

pastāvīgas jūtas, neatlaidīgs un 

pacietīgs darba rūķis? 

 

1. Holeriķa tipam 

2. Flegmatiķa tipam 

3. Sangviniķa tipam 

4. Melanholiķa tipam 

4. Ko veido komunikācija, 

mijiedarbība un savstarpējā uztvere? 

1. Sadarbības noteikumus  

2. Sarunas veidus 

3. Attieksmes modeļus 

4. Saskarsmes struktūru 

 

5. Kāda ir cilvēka rakstura veidošanās 

formula?  

 

1. Audzināšana + personības briedums 

2. Audzināšana + temperaments 

3. Zināšanas + pieredze 

4. Temperaments + pašvērtējums 

 

6. Cik ilgā laikā veidojas pirmais 

iespaids par cilvēku? 

1. Pirmajās divās stundās 

2. Dienas laikā 

3. 90 sekundēs 

4. 3 sekundēs  

 

7. Kādi komponenti veido pirmo 

iespaidu par cilvēku? 

 

1. Ārējais izskats, neverbālā uzvedība, pirmie izteiktie 

vārdi 

2. Ģērbšanās stils, modes tendenču ievērošana 

3. Ieņemamais amats, stāvoklis sabiedrībā 

4. Humora izjūta 

 

 

 



 
 

 

3 

Modulis "Komunikācija ar klientu" 

8. Kādi ir introverti cilvēki?  

 

1. Atklāti un sabiedriski 

2. Noslēgti, atturīgi, distancēti 

3. Komunikabli, aktīvi un ziņkārīgi 

4. Viegli aizkaitināmi un nepacietīgi 

 

9. Kuri temperamenta tipi ir 

ekstraverti? 

 

1. Sangviniķis un holeriķis 

2. Holeriķis un flegmatiķis 

3. Melanholiķis un sangviniķis 

4. Melanholiķis un flegmatiķis 

 

10. Kāda temperamenta pārstāvis ir 

optimists, runātājs, pārdzīvojumu 

izpaudējs? 

 

1. Melanholiķis 

2. Flegmatiķis 

3. Holeriķis 

4. Sangviniķis 

 

11. Kura no atbildēm turpina teikumu? 

Apzinātas vai neapzinātas galvas, 

roku un kāju kustības, kas pavada 

cilvēku saskarsmi ir… 

 

1. Žesti 

2. Simboli 

3. Mīmika 

4. Stress 

 

12. Kādi ir adaptācijas žesti? 

 

1. Žesti, ar kuriem aizstāj atsevišķus vārdus 

2. Žesti, ko lieto, lai akcentētu kādu domu vai runas 

tempu 

3. Žesti, kas atklāti demonstrē psiholoģisko 

diskomfortu 

4. Žesti, kas veicina sadarbību 

 

13. Kas ir stereotipi?  

 

1. Nosacīti, vienkāršoti priekšstati par cilvēkiem un 

sociālajām grupām 

2. Pārpratumu rezultātā radušās šaubas un sapņi 

3. Viedokļi par esošo situāciju 

4. Asociatīvās domāšanas veidi 

 

14. Kādas ir aktīvās klausīšanās 

pazīmes? 

1. Neiejaukšanās saskarsmes partnera runā – 

monologā 

2. Verbālās un neverbālās uzvedības līdzdalība 

klausīšanās laikā 

3. Priekšlaicīga atbildes gatavošana, kad sarunas 

partneris vēl nav pabeidzis savu sakāmo 

4. Iepriekšējās pieredzes un zināšanu izmantošana 

sarunas laikā 

 

15. Par ko nav pieņemts runāt ar 

klientu? 

1. Par veselības problēmām, diētu, laikapstākļiem, kā 

pavadījāt vai pavadīsiet vasaru  

2. Par sievietes un vīrieša vietu sabiedrībā, kā 

pavadījāt vai pavadīsiet brīvdienas 

3. Par politiku, reliģiju, veselību, seksuālo pārliecību  

4. Par nedēļas nogalēm, brīvdienām, kultūru, bērniem, 

vaļaspriekiem 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

16. Kas ir mobings? 

 

1. Psiholoģiskā terora veids darba vietā 

2. Valodas barjera, apkalpojot klientu 

3. Partneru abpusējas atspoguļošanas process 

4. Saskarsme ar citu kultūru pārstāvjiem 

 

17. Kas ir empātija? 1. Spēja telepātiski uztvert citu cilvēku domas 

2. Spēja apzināties, kādu iespaidu cilvēks atstāj uz 

citiem sakarsmes partneriem 

3. Psiholoģiskais stāvoklis tuvu eiforijai 

4. Spēja izjust otra cilvēka stāvokli, izprast viņa 

vārdus un rīcību, rēķināties ar tiem 

 

18. Kura no atbildēm turpina teikumu? 

Racionālais konflikts ir tad, ja 

meistars un klients… 

 

1. Nevēlas risināt problēmu 

2. Nerunā vienā valodā un viens otru nesaprot  

3. Vēlas risināt konfliktu un mēģina atrast 

kompromisu 

4. Nevēlas viens otram piekāpties un atrisināt radušos 

konfliktu 

 

19. Kura no atbildēm turpina teikumu? 

Izšķir 4 galvenos klientu tipus, tie 

ir… 

 

 

1. Neizlēmīgais, noslēgtais, domīgais un neadekvātais 

2. Neizlēmīgais, dusmīgais, domīgais un agresīvais 

3. Neizlēmīgais, noslēgtais, viszinis un agresīvais 

4. Neizlēmīgais, untumainais, kaprīzais un noslēgtais 

 

20. Kā vislabāk novērst konfliktu? 1. Izrādīt labvēlīgu attieksmi klusējot 

2. Atklāti un ieinteresēti izrunāties 

3. Nepievērst uzmanību 

4. Izrādīt pārspēku uzbrūkot 

 

21. Kādas ir ieteicamākās taktikas 

konfliktu risināšanā? 

 

 

1. Konkurence 

2. Izvairīšanās, pielāgošanās 

3. Konfliktu ignorēšana 

4. Sadarbība, kompromiss 

 

22. Kura no atbildēm turpina teikumu? 

Lai veiksmīgi sadarbotos ar klientu, 

ir svarīgi… 

 

1. Būt asprātīgam 

2. Uzdot klientiem personiskus jautājumus 

3. Uzklausīt un izpildīt klienta vēlmes 

4. Būt nerunīgam  

 

23. Kuras no nosauktajām ir iespējamās 

sarunu kļūdas?  

 

1. Izsaka pateicību par līdzdarbību intervijā, uzdod 

pamudinošus jautājumus, atkārto otras puses teikto 

saviem vārdiem  

2. Daudzi jautājumi izskatīti vienlaicīgi, ilgas pauzes, 

vēlamās atbildes pateikšana priekšā, strauja tēmu 

maiņa, padomu došana  

3. Sarunas centrēšana, pārfrāzēšana, pretrunu 

noskaidrošana, korekta tēmas maiņa 

4. Papildu informācijas ieguve ar jautājumu palīdzību, 

pamudinošu jautājumu uzdošana, pretrunu 

noskaidrošana 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

24. Kā būtu jāreaģē uz klienta 

sūdzībām? 

1. Jāreaģē momentā, norādot uz viņa kļūdām 

2. Jāreaģē nekavējoties un tūlīt jāpieņem lēmumi 

3. Var nepievērst īpašu vērību, būs citi klienti 

4. Jānogaida, varbūt klients to nedomāja nopietni 

 

25. Kādu attieksmi pauž klienta poza – 

aizsegta ķermeņa augšdaļa, 

sakrustotas rokas virs krūtīm, 

sakrustotas kājas, kas paslēptas zem 

krēsla?  

 

1. Agresīva un kareivīga attieksme  

2. Ieinteresēta un draudzīga attieksme  

3. Vienaldzīga un garlaikota attieksme  

4. Noraidoša un negatīva attieksme 

26. Kāds ir saskarsmes galvenais 

uzdevums? 

1. Iemācīt pieņemt citus cilvēkus 

2. Sniegt atbalstu saviem tuviniekiem, draugiem 

3. Apmierināt cilvēka sociālās vajadzības 

4. Realizēt saskarsmē savas iemaņas un prasmes 

 

27. Kas ir neverbālā sakarsme? 1. Mijiedarbība starp cilvēkiem 

2. Partnerattiecību veidošana 

3. Saziņas veids, izmantojot pozas, žestus, mīmiku 

4. Saskarsme, kas izmanto vārdus un valodas  

 

28. Kas ir partneru abpusējs 

atspoguļošanas process savstarpējā 

uztverē? 

1. Identifikācija 

2. Refleksija 

3. Empātija 

4. Stereotipizācija 

 

29. Kuru no saskarsmes distancēm 

parasti izmanto darba kolēģi, radi, 

paziņas?  

1. Publiskais attālums (3,5–5 m) 

2. Sociālais attālums (1,5–3,5 m) 

3. Personiskais attālums (0,5–1,5 m) 

4. Intīmais attālums (0,15–0,5 m) 

 

30. Kā sauc attiecību formu, kur 

apslēptā veidā ir mērķis iespaidot 

personu, lai gūtu sev labumu? 

1. Diskusija 

2. Manipulācija 

3. Ietekmēšana 

4. Ignorēšana 

 

 

31. Kura no atbildēm turpina teikumu? 

Organisma atbildes reakcija uz 

kairinājumu ir… 

 

1. Stress 

2. Bailes 

3. Konflikts 

4. Afekts 

 

32. Kuras no nosauktajām uzmanības 

īpašībām ir īpaši svarīgas, apkalpojot 

klientus? 

1. Uzmanības apjoms, izklaidība un koncentrēšanās 

2. Spēja pārslēgties, koncentrēties, sadalīšanas spēja 

3. Vērīgums, atlase, noturīgums 

4. Atlase, izklaidība un uzmanības apjoms 

 

33. Kā sauc uztveres dažādību, kad 

vienu un to pašu lietu dažādi cilvēki 

uztver dažādi? 

1. Konstantums  

2. Apercepcija  

3. Apjēgšana  

4. Vispārināšana   
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

34. Kā nosacīti klasificē etiķetes veidus? 1. Starptautiskā, nacionālā, profesionālā 

2. Brīvā, pusformālā 

3. Lietišķā, neformālā, tautiskā 

4. Tradicionālā, biznesa 

 

35. Kura no atbildēm turpina teikumu? 

Teiciens: “Izturieties pret citiem tā, 

kā gribat, lai citi izturas pret jums.” 

ir… 

1. Grieķu sakāmvārds 

2. Pieņemta pieklājības norma  

3. Etiķetes zelta likums  

4. Etiķetes galvenā jēga 

 

36. Kādi ir galvenie akcenti klientu 

attiecību vadīšanā? 

1. Cieņa, atklātība, patiesa informācija, uzticēšanās, 

pateicība 

2. Noslēpumainība, nogaidīšana, novērošana, 

iedomība 

3. Atklātība, pārākums, nepateicība, informācijas 

mainība 

4. Cieņa, klusēšana, pārākums, viszinība, familiaritāte 

 

37. Nosauciet 3 visizplatītākās stereotipu grupas.  

 

 

38. Nosauciet 3 veidus, kā labāk iepazīt savus klientus. 

 

 
 

39. Uzrakstiet 3 frāzes, kuras nevajadzētu lietot pakalpojumu biznesa darbiniekam. 

 

 
 

40. Nosauciet 5 veidus, kā piesaistīt jaunus klientus. 

 

 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 
 

Jautājuma 

numurs 
Pareizā atbilde Piešķiramie punkti 

1. 4. 1 punkts par pareizu atbildi 

2. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

3. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

4. 4. 1 punkts par pareizu atbildi 

5. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

6. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

7. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

8. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

9. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

10. 4. 1 punkts par pareizu atbildi 

11. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

12. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

13. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

14. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

15. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

16. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

17. 4. 1 punkts par pareizu atbildi 

18. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

19. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

20. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

21. 4. 1 punkts par pareizu atbildi 

22. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

23. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

24. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

25. 4. 1 punkts par pareizu atbildi 

26. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

27. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

28. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

29. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

30. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

31. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

32. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

33. 2. 1 punkts par pareizu atbildi 

34. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

35. 3. 1 punkts par pareizu atbildi 

36. 1. 1 punkts par pareizu atbildi 

37. Dzimumu, etniskie, vecuma un profesiju. 3 un vairāk pareizas atbildes – 

3 punkti 

2 pareizas atbildes – 2 punkti 

1 pareiza atbilde – 1 punkts 

38. Iespējamās atbildes: 

• Iegūt demogrāfisko informāciju par klientiem 

(vecuma grupa, dzimums, atrašanās vieta utt.). 

• Veidot esošo klientu aptaujas. 

• Izpētīt klientu profilus sociālajos tīklos un 

medijos. 

• Veidot un uzturēt uzņēmuma blogu (izteikt 

viedokli, vērot, vai klienti seko). 

• Sekot līdzi klientu sūdzībām un uzslavām. 

• Klausīties, ko par uzņēmumu runā tavi klienti. 

• Cita atbilstoša atbilde… 

3 atbildes pareizas (izmantoti 6–

5  atslēgvārdi) – 3 punkti 

2 atbildes pareizas (izmantoti 4–

3  atslēgvārdi) – 2 punkti 

1 atbilde pareiza (izmantoti 2–

1 atslēgvārds) – 1 punkts 

39. Iespējamās atbildes: 

• "Tā ir mūsu uzņēmuma politika". 

• "Mēs tā vienmēr darām". 

• "Es diemžēl nevaru jums palīdzēt". 

• "Mirklīti uzgaidiet", "Jums jāuzgaida". 

• "Skatieties mūsu mājaslapā" ("Mūsu mājaslapā tas 

ir"). 

• "Tā ir ražotāju atbildība". 

• "Jūs pats bijāt vainīgs (atbildīgs)". 

• "Es nezinu, nevaru atbildēt". 

"Jums teica" ("Jūs brīdināja"). 

• Cita atbilstoša atbilde… 

3 un vairāk pareizas 

(atbilstošas) atbildes – 3 punkti 

2 pareizas atbildes – 2 punkti 

1 pareiza atbilde – 1 punkts 

40. Iespējamās atbildes: 

1. Izveidot mājaslapu. 

2. Izvietot baneri portālos. 

3. Izveidot grupu sociālajos tīklos. 

4. Ievietot reklāmas sociālajos tīklos. 

5. Izvietot abonēšanas formu jūsu mājas lapā. 

5 pareizas (atbilstošas) atbildes 

– 5 punkti 

4 pareizas atbildes – 4 punkti 

3 pareizas atbildes – 3 punkti 

2 pareizas atbildes – 2 punkti 

1 pareiza atbilde – 1 punkts 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 

6. Dalīt skrejlapas. 

7. Organizēt loteriju. 

8. Veidot akciju "Dāvana draugam vai draudzenei". 

9. Izsūtīt e-pastus un SMS paziņojumus. 

10. Izveidot bezmaksas infoproduktu, lai savāktu 

klientu kontaktus. 

11. Novadīt semināru vai pasākumu. 

12. Paprasīt atsauksmes no bijušajiem klientiem. 

13. Piedalīties izstādēs. 

14. Reklāma plašsaziņas līdzekļos. 

15. Ieviest darbinieku motivācijas sistēmas (prēmijas 

par atsevišķiem rādītājiem). 

16. Izveidot lojalitātes programmu – dāvanu karte 

katram klientam. 
 

 

 



Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2  

Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, situācijas analīze. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

40 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Analizēt vienu izlozes kārtībā noteiktu attēlā redzamo situāciju,

mutiski izvērtējot iespēju veikt siltumterapijas procedūru un pamatojot

vērtējumu.

(izpildes laiks 10 min.)

2. Veikt siltumterapijas procedūru klienta rokām, novērtēt un mutiski

komentēt klienta roku ādas un nagu stāvokli.

(izpildes laiks 30 min.)

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Praktisko nodarbību kabinets.  

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: atkritumu tvertne, instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļi, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai, 

bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne, ūdeņraža 

pārskābe, pedikīra krēsls (vēlams elektroniski paceļams), pedikīra 

krēsls speciālistam ar atvilktnēm un kāju paliktni, pedikīra vanniņa, 

vienreizējie papīra dvieļi, kokvilnas dvieļi pedikīram.  

Katram izglītojamajam: vienreizlietojamie lateksa cimdi, 

vienreizlietojamā sejas maska, vienreizlietojamais priekšauts, 

celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai, nagu eļļa kutikulai, 

krēms rokām, kutikulas eļļa, kutikulas eļļa ar antibakteriālām 

īpašībām, mitrinošs krēms kājām, kosmētiskie līdzekļi siltumterapijas 

veikšanai. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 39, kas 

atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 
Iegūto punktu 

skaits 
1–5 6–11 12–17 18–22 23–26 27–29  30–32 33–35  36–37 38–39 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu



 
 

 

2 

Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji 
 

1. uzdevums. Analizēt vienu izlozes kārtībā noteiktu attēlā redzamo situāciju, mutiski 

izvērtējot iespēju veikt siltumterapijas procedūru un pamatojot vērtējumu.  

(izpildes laiks 10 min.) 

 

 
1. att. 1. situācija  

 

 
2. att. 2. situācija 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

 
3. att. 3. situācija 

 

 
4. att. 4. situācija  
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

 
5. att. 5. situācija   

 

 

2. uzdevums. Veikt siltumterapijas procedūru klienta rokām, novērtēt un mutiski 

komentēt klienta roku ādas un nagu stāvokli.  

(izpildes laiks 30 min.) 

 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

1. uzdevums. Analizēt attēlos redzamās situācijas, mutiski izvērtējot un pamatojot 

iespēju veikt siltumterapijas procedūru katrā situācijā. (maksimāli iegūstamais punktu 

skaits 8) 

 

1. attēls 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Ādas un nagu 

stāvokļa noteikšana.  

Pareizi novērtē attēlā redzamo ādas un nagu stāvokli: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas ir/nav; 

• vaļējas brūces ir/nav 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi 

1 punkts)  

3 

1.2. Iespējamo 

bojājumu cēloņu 

noteikšana. 

Nosauc attēlā redzamo nagu bojājumu cēloņus: 

• sausa kutikulas un sānu valnīšu zona (iespējams, roku 

āda ir nekopta, nemitrināta un pakļauta sadzīves 

ķīmijas iedarbībai); 

• uz visiem nagiem redzami balti plankumi (iespējami 

vielmaiņas traucējumi vai mikrotrauma).  

4 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi un 

tās cēloni 2 punkti) 

1.3. Iespējamo 

siltumterapijas 

procedūru noteikšana. 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

siltumterapijas procedūru – procedūra ir iespējama. 

1 

Kopā 8 

 

2. attēls 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Ādas un nagu 

stāvokļa noteikšana.  

Pareizi novērtē attēlā redzamo ādas un nagu stāvokli: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas ir/nav; 

• vaļējas brūces ir/nav. 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi 

1 punkts) 

3 

1.2. Iespējamo 

bojājumu cēloņu 

noteikšana. 

Nosauc attēlā redzamos nagu bojājumus: 

• sausa kutikulas un sānu valnīšu zona (iespējams, 

roku āda ir nekopta, nemitrināta un pakļauta 

sadzīves ķīmijas iedarbībai); 

• uz vairākiem nagiem redzama oniholīze (iespējams, 

ķīmiskais apdegums vai alerģiska reakcija). 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi un 

tās cēloni 2 punkti) 

4 

1.3. Iespējamo 

siltumterapijas 

procedūru noteikšana. 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

siltumterapijas procedūru – procedūra ir iespējama. 

1 

Kopā 8 

 

3. attēls 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Ādas un nagu 

stāvokļa noteikšana.  

Pareizi novērtē attēlā redzamo ādas un nagu stāvokli: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas ir /nav; 

• vaļējas brūces ir/nav. 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi 

1 punkts)  

3 

1.2. Iespējamo 

bojājumu cēloņu 

noteikšana. 

Nosauc attēlā redzamos nagu bojājumus: 

• sausa kutikulas un sānu valnīšu zona (iespējams, 

roku āda ir nekopta, nemitrināta un pakļauta 

sadzīves ķīmijas iedarbībai); 

• īkšķiem noknibināta/noplēsta kutikula, brūces ir 

vaļējas. 

(Par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi un 

tās cēloni 2 punkti) 

4 

1.3. Iespējamo  

siltumterapijas 

procedūru noteikšana. 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

siltumterapijas procedūru – procedūra nav iespējama. 

1 

Kopējais maksimāli iegūstamais punktu skaits 8 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

4. attēls 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Ādas un nagu 

stāvokļa noteikšana.  

Novērtē attēlā redzamo ādas un nagu stāvokli: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas ir /nav; 

• vaļējas brūces ir/nav. 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi 

1 punkts) 

3 

1.2. Iespējamo 

bojājumu cēloņu 

noteikšana. 

Nosauc attēlā redzamos nagu bojājumus: 

• mazajam pirkstiņam redzama trauma, brūce nav 

vaļēja, tā var rasties pie nepareizas nagu/kutikulas 

apstrādes ar aparātu; 

• uz visiem nagiem redzami spēcīgi nagu plātnes 

bojājumi, kas radušies no neprofesionāla darba ar 

aparātu, noņemot mākslīgo materiālu. 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi un 

tās cēloni 2 punkti) 

4 

1.3. Iespējamo 

siltumterapijas 

procedūru noteikšana. 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

siltumterapijas procedūru – procedūra ir iespējama. 

1 

Kopā 8 

 

5. attēls 

Veicamā darbība Veicamās darbības vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Ādas un nagu 

stāvokļa noteikšana.  

Novērtē attēlā redzamo ādas un nagu stāvokli: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas ir/nav; 

• vaļējas brūces ir/nav. 

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi 

1 punkts)  

3 

1.2. Iespējamo 

bojājumu cēloņu 

noteikšana. 

Nosauc attēlā redzamos nagu bojājumus: 

• sausa kutikulas un sānu valnīšu zona (iespējams, 

roku āda ir, nemitrināta un pakļauta sadzīves ķīmijas 

iedarbībai); 

• uz visiem nagiem redzami mehāniski bojājumi, kas 

var būt radušies no nepareiza darba ar aparātu vai 

nepareizi noņemot mākslīgo materiālu;  

(par katru pareizi noteiktu ādas un nagu stāvokļa pazīmi un 

tās cēloni 2 punkti) 

4 

1.3. Iespējamo 

siltumterapijas 

procedūru noteikšana. 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

siltumterapijas procedūru – procedūra ir iespējama, pat 

ieteicama. 

1 

Kopā 8 

 

 

2. uzdevums. Veikt siltumterapijas procedūru klienta rokām, novērtēt un mutiski 

komentēt klienta roku ādas un nagu stāvokli.  (maksimāli iegūstamais punktu skaits 31) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Roku dezinficēšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Pirms darba uzsākšanas dezinficē savas rokas. 1 

Dezinficē klienta rokas ar dezinfekcijas smidzinātāju 

vai gelu.  

1 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

Pēc dezinfekcijas uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1 

2.2. Abu roku ādas un nagu 

novērtēšana tālāk veicamās 

procedūras izpildei un 

vērtējuma komentēšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 6) 

Novērtē ādas un nagu stāvokli atbilstoši faktiskajam: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas ir/nav; 

• vaļējas brūces ir/nav.  

(par katru pareizi noteiktu ādas stāvokļa pazīmi 

1 punkts) 

3 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt 

tālāko siltumterapijas procedūru (ir iespējams / nav 

iespējams): ja nav iespējams, pamato ar konstatēto 

problēmu, piemēram: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmēm; 

• nagu plātnes izmaiņām; 

• vaļēju brūci.  

3 

2.3. Atbilstošu kosmētisko 

līdzekļu un palīglīdzekļu 

sagatavošana procedūras 

veikšanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Izvēlas un pareizi sagatavo palīglīdzekļus atbilstoši 

klienta ādas tipam, laikapstākļiem, klienta vēlmei 

u. tml.: 

• termocimdus 

vai 

• parafīna vanniņu, 

vai 

• karstos dvieļus. 

1 

Izvēlas un pareizi sagatavo kosmētiskos līdzekļus 

atbilstoši laikapstākļiem, ādas tipam, klienta vēlmēm 

un procedūras veidam, piemēram:  

• skrubi (sāls, cukura; normālai ādai) vai pīlinga 

līdzekli (enzīmu pīlings; jutīgai ādai); 

• krēma masku (parafīna terapijā; sausai ādai) 

vai mālu masku (miklai delnu ādai; masku ar 

mentolu karstā laikā); 

• losjonu vai krēmu masāžai.  

3 

Izvēlas un sagatavo procedūrai piemērotus 

palīglīdzekļus (špāteli, papīra dvieļus, kokvilnas 

dvieļus, plēves cimdus utt.). 

1 

2.4. Siltumterapijas 

procedūras veikšana, ievērojot 

pamatprincipus. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 14) 

Pareizā secībā izpilda procedūras tehnikas: 

• ādas eksfoliāciju; 

• maskas uzklāšanu; 

• izvēlētās siltumterapijas ierīces lietošanu 

(parafīna vanniņu / elektriskos termocimdus / 

karstos dvieļus); 

• roku masāžu un rekomendācijas klientam 

roku ādas kopšanai mājās; 

• darba vietas sakārtošanu. 

4 

Pareizi veic ādas eksfoliāciju: 

• uzklāj skrubi/pīlingu abām rokām līdz 

locītavai (delnas vai elkoņa, atbilstoši 

procedūrai); 

• atbilstoši līdzekļa iedarbības veidam to 

iestrādā ādā; 

• atbilstoši līdzekļa veidam to noņem (noskalo 

vai noslauka ar mitru salveti/dvieli). 

(par katru pareizi izpildītu darbību 1 punkts) 

3 

Pareizi uzklāj masku: 

• uzklāj masku abām rokām līdz locītavai 

(delnas vai elkoņa, atbilstoši procedūrai) plānā 

3 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

kārtā; 

• uzvelk polietilēna cimdiņus abām rokām; 

• izmanto izvēlēto siltuma ierīci (uzvelk 

kokvilnas cimdus / ietin karstajā dvielī / 

uzvelk termocimdus). 

(par katru pareizi izpildītu darbību 1 punkts) 

Termocimdus, parafīna vanniņas, karstos dvieļus 

lieto pareizi: 

• pirms procedūras sākšanas sagatavo ierīci 

darbam; izmanto izvēlēto siltumterapijas ierīci 

atbilstoši lietošanas (iztur noteikto laiku 10–

15 min.) un drošības noteikumiem. 

1 

Pareizi veic masāžu: 

• izvēlas atbilstošu kosmētisko līdzekli masāžas 

veikšanai; 

• roku masāžu veic, ievērojot masāžas 

paņēmienu secību (glaudīšana, berzēšana, 

mīcīšana, piesitieni, vibrācija).  

((par katru pareizi izpildītu darbību 1 punkts) 

2 

Pareizi sniedz rekomendācijas roku un nagu 

kopšanai mājās. 

1 

2.5. Darba vietas sakārtošana 

pēc procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Izmantoto veļu novieto tai paredzētajā vietā. 1 

Siltumierīces atslēdz no elektrības un novieto tām 

paredzētajās vietās. 

1 

Darba virsmas notīra un dezinficē. 1 

Kopā 31 

 



Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, darbs ar profesionālo 

dokumentāciju.  

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

180 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Veikt klasiskā manikīra procedūru klienta rokām.

(izpildes laiks 80 min.)

2. Veikt klasiskā pedikīra procedūru klienta kājām.

(izpildes laiks 100 min.)

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: praktisko nodarbību kabinets. 

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: atkritumu tvertne, instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļi, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai, 

bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne, ūdeņraža 

pārskābe, pedikīra krēsls (vēlams elektroniski paceļams), pedikīra 

krēsls speciālistam ar atvilktnēm un kāju paliktni, pedikīra vanniņa, 

vienreizlietojamie papīra dvieļi, kokvilnas dvieļi pedikīram. 

Katram izglītojamajam: 

• vienreizlietojamie vates kociņi;

• vienreizlietojamie lateksa cimdi;

• vienreizlietojamā sejas maska;

• vienreizlietojamais priekšauts;

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai;

• ziepes vai speciāls šķīdums roku mērcēšanai;

• korektors nagu lakas korekcijai;

• šķīdums nagu lakas noņemšanai;

• nagu lakas bāze;

• sarkana nagu laka bez perlamutra;

• līdzeklis nagu lakas žūšanas aizsardzībai un spīdumam;

• nagu eļļa kutikulai;

• krēms rokām;

• sejas maska;

Uz sākumu
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Veikt klasiskā manikīra procedūru klienta plaukstām (klienta karte 

1. pielikumā). Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus 

plaukstu ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras 

veikšanas. 

(izpildes laiks 80 min.) 

 

 

2. uzdevums. Veikt klasiskā pedikīra procedūru klienta pēdām (klienta karte 

2. pielikumā). Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus 

pēdu ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras 

veikšanas. 

(izpildes laiks 80 min.) 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

1. uzdevums. Veikt klasiskā manikīra procedūru klienta plaukstām. Mutiski informēt 

klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus plaukstu ādas un nagu kopšanas 

līdzekļus pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras veikšanas. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 121) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Darba vietas 

sagatavošana klasiskajam 

manikīram. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli 

procedūrai: 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei; 

5 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• nagu lakas virsējais pārklājums; 

• līdzeklis keratožu apstrādei; 

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām; 

• mitrinošs krēms kājām; 

• kosmētiskie līdzekļi masāžas veikšanai. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 250, kas 

atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–37   38–74  

75–

112  

113–

149  

150–

169  

170–

189  

190–

209 

210–

229 

230–

242 

243–

250 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
 

 

3 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

• standziņas sānu valnīšu apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• korektors nagu lakas korekcijai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai; 

• nagu lakas virsmas bāze; 

• sarkana nagu laka bez perlamutra; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

1.2. Plaukstu ādas un nagu 

dezinfekcija un apskate, 

ievērojot epidemioloģiskās 

un higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Dezinficē plaukstu ādu sev un klientam. 1 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus pēc roku 

dezinfekcijas.  

1 

Vizuāli novērtē plaukstu ādas un nagu stāvokli. 1 

1.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 5) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās, kā klients to veic 

vai klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

1.4. Klasiskā manikīra 

veikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 102) 

Nagu garums un forma izvēlēta un apvīlēta atbilstoši 

klienta: 

• individualitātei; 

• pirkstu un nagu formai. 

(par katru pareizi izvēlētas nagu garuma un formas 

pazīmi 1 punkts) 

2 

Nagu forma izveidota pareizi: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem ir 

vienāds; 

(par katram pirkstam pareizu naga brīvās malas 

garumu 1 punkts) 

10 

• nagu forma visiem pirkstiem ir vienāda; 

(par katram pirkstam pareizu naga formu 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem 

putekļiem, nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu naga brīvo 

malu 1 punkts) 

10 

Kutikula apstrādāta pareizi: 

• kutikula attīrīta no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi attīrītu kutikulu 1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar šķērītēm vai standziņām 

(neradot bojājumus); 

(par katram pirkstam pareizi apgrieztu kutikulu 

1 punkts) 

10 

• ar standziņām apstrādātas naga sānu valnīša 

malas ir gludas, vienādas. 

10 
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(par katram pirkstam pareizi apstrādātām sānu 

valnīša malām 1 punkts) 

Nagi ir notīrīti – bez eļļas un kutikulas paliekām. 

(par katram pirkstam pareizi notīrītu nagu 2 punkti) 

20 

Nagu laka (sarkana) uzklāta pareizi: 

• nagu laka uzklāta vienādā attālumā no nagu 

valnīša – tā nepieskaras naga valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi uzklātu nagu laku 

1 punkts) 

10 

• nagu lakas virsma ir kvalitatīva, līdzena un 

vienmērīgi uzklāta. 

(par katram pirkstam pareizi uzklātu nagu laku 

1 punkts) 

10 

1.5. Rekomendācijas 

klientam pēc procedūras. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Sniedz rekomendācijas plaukstu un nagu kopšanai 

mājās: 

• iesaka roku krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai; 

• vismaz 24 h iesaka neveikt darbus, kas saistīti 

ar roku ilglaicīgu mērcēšanu ūdenī. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

3 

1.6. Darba vietas sakārtošana 

pēc procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētajā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 121 

 

2. uzdevums. Veikt klasiskā pedikīra procedūru klienta pēdām. Mutiski informēt 

klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus pēdu ādas un nagu kopšanas 

līdzekļus pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras veikšanas. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 129) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Darba vietas 

sagatavošana 

klasiskajam pedikīram. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti un dezinficēti visi nepieciešamie 

instrumenti un palīgmateriāli procedūras veikšanai: 

• knaibles kāju nagu saīsināšanai;  

• standziņas vai šķērītes kutikulas un sānu valnīšu 

apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• metāla elevators/karotīte ieaugušo nagu izcelšanai; 

• knaibles ieaugušu kāju nagu apgriešanai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai;  

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti;  

• abrazīva vīle, 180/240 griti, dabīgo nagu virsmas 

izlīdzināšanai; 

• divdaļīga pēdu vīle (metāla, ar maināmiem failiem); 

• līdzeklis keratožu apstrādei; 

• kutikulas mīkstinātājs;  

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām; 

• mitrinošs krēms kājām; 

• vienreizlietojamie vates kociņi;  

• vienreizlietojamie lateksa cimdi, sejas maska un 

priekšauts;  

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

5 
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• korektors nagu lakas korekcijai;  

• šķīdums nagu lakas noņemšanai;  

• nagu lakas bāze;  

• sarkana nagu laka bez perlamutra; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

2.2. Pēdu ādas un nagu 

dezinfekcija un apskate, 

ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus, priekšautu un sejas 

masku. 

1 

Dezinficē pēdu ādu un nagus klientam. 1 

Vizuāli novērtē pēdu ādas un nagu stāvokli. 1 

2.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 16) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais pēdu un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās – kā klients to veic; 

• vai klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēts ādas: 

• veselības stāvoklis (ir/nav vesela) 

• tips (sausa, normāla, svīstoša); 

• varžacis (ir/nav); 

• kārpas (ir/nav); 

• plaisas (ir/nav); 

• stipri sabiezējumi (ir/nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

6 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēti nagu: 

• bojājumi (ir/nav); 

• atslāņošanās (ir/nav); 

• nospiedumi (ir/nav); 

• ieaugšana (ir/nav); 

• ādas lobīšanās pie nagiem (ir /nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

2.4. Klasiskā pedikīra 

veikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 100) 

Nagu forma izveidota pareizi: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem ir vienāds; 

(par katram pirkstam pareizu naga brīvās malas garumu 

1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem, nagu 

stūrīši ir noapaļoti; 

(par katram pirkstam pareizu naga formu 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala ir tīra – bez redzamiem putekļiem, 

nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi notīrītu naga brīvo malu 

1 punkts) 

10 

Pēdu āda pēc apstrādes ar vīli ir gluda, maiga, bez 

redzamiem apsārtumiem. 

(par katru pareizi apstrādātu pēdu 5 punkti) 

10 

Kutikula apstrādāta pareizi: 

• kutikula attīrīta no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu kutikulu 

1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar standziņām vai šķērītēm 

(neradot bojājumus); 

10 
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(par katram pirkstam pareizi apgrieztu kutikulu 1 punkts) 

• naga sānu valnītis apstrādāts ar standziņām (neradot 

bojājumus). 

(par katram pirkstam pareizi apgrieztu naga sānu valnīti 

1 punkts) 

10 

Nagi pilnībā attīrīti no putekļu un eļļas paliekām. 

(par katram pirkstam pareizi attīrītu nagu 1 punkts) 

10 

Nagu laka (sarkana) uzklāta pareizi: 

• nagu laka uzklāta vienādā attālumā no nagu valnīša – 

tā nepieskaras naga valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi uzklātu nagu laku 1 punkts) 

10 

• nagu lakas virsma ir kvalitatīva un līdzena, 

vienmērīgi uzklāta. 

(par katram pirkstam pareizi uzklātu nagu laku 1 punkts) 

10 

2.5. Rekomendācijas 

klientam pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 2) 

Sniedz rekomendācijas pēdu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu pēdu krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai ar antibakteriālu 

iedarbību. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 

2.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 129 
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1. pielikums 

Klienta karte 
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2. pielikums 

Klienta karte 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 3 

Uzdevumu veidi Praktiskie darbi, darbs ar profesionālo 

dokumentāciju. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

590 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Veikt sausās apstrādes manikīru un uzklāt gela laku (franču

lakošanas tehnikā) klienta roku nagiem.

(izpildes laiks 90 min.)

2. Veikt sausās apstrādes pedikīru un lakot kāju nagus ar gela laku

(kāju nagiem) klientam.

(izpildes laiks 100 min.)

3. Veikt Eiropas manikīru un lakot roku nagus klientam.

(izpildes laiks 60 min.)

4. Veikt SPA manikīru un lakot klientam roku nagus ar nagu laku

(krāsa nav noteikta).

(izpildes laiks 80 min.)

5. Veikt SPA pedikīru un lakot klientam kāju nagus ar nagu laku

(krāsa nav noteikta).

(izpildes laiks 100 min.)

6. Veikt vīriešu manikīru klienta rokām.

(izpildes laiks 80 min.)

7. Veikt Japānas manikīru klienta rokām.

(izpildes laiks 80 min.)

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: praktisko nodarbību kabinets. 

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: atkritumu tvertne, instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļi, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai, 

bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne, ūdeņraža 

pārskābe, pedikīra krēsls (vēlams elektroniski paceļams), pedikīra 

krēsls speciālistam ar atvilktnēm un kāju paliktni, pedikīra vanniņa, 

Uz sākumu
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vienreizlietojamie papīra dvieļi, kokvilnas dvieļi pedikīram. 
 

Katram izglītojamajam: 

• vienreizlietojamie lateksa cimdi; 

• vienreizlietojamā sejas maska; 

• vienreizlietojamais priekšauts; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• gela lakas bāzes pārklājums; 

• kamuflāžas gela lakas bez perlamutra; 

• dehidrators nagiem; 

• praimeris; 

• baltās gela lakas; 

• gela lakas virsējais pārklājums; 

• nagu eļļa kutikulai; 

• krēms rokām; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• līdzeklis keratožu apstrādei; 

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām; 

• mitrinošs krēms kājām; 

• kosmētiskie līdzekļi masāžas veikšanai; 

• sagatavotas klienta kartes katram uzdevumam ar ierakstu/atzīmju 

vietām: klienta vārdam, klienta telefona numuram, atzīmēm par 

roku un nagu veselības stāvokli, ieteikumiem roku un nagu 

kopšanai mājās. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Katru pārbaudījuma uzdevumu var izpildīt pēc 

katras atbilstošās manikīra un pedikīra tehnikas apguves. Maksimāli 

iegūstamais punktu skaits kopā ir 778, kas atbilst 100 %. 

Pārbaudījums  ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms nav zemāks 

par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs atbilstoši 

vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–116  

117–

232 

233–

349  

350–

466 

467–

528 

529–

590 

591–

653  

654–

715 

716–

754 

755–

778   

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji 
 

1. uzdevums. Veikt sausās apstrādes manikīru un uzklāt gela laku (franču lakošanas 

tehnikā) klienta roku nagiem. Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un 

rekomendēt atbilstošus roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc sausās apstrādes 

manikīra un gela lakas uzklāšanas procedūras.  

(izpildes laiks 90 min.) 

 

2. uzdevums. Veikt sausās apstrādes pedikīru un lakot kāju nagus ar gela laku klientam. 

Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus kāju ādas un 

nagu kopšanas līdzekļus pēc sausās apstrādes manikīra un gela lakas uzklāšanas 

procedūras.  

(izpildes laiks 100 min.) 

  

3. uzdevums. Veikt Eiropas manikīru un lakot roku nagus ar sarkano laku klientam. 

Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus roku ādas un 

nagu kopšanas līdzekļus pēc manikīra un nagu lakas uzklāšanas procedūras.  

(izpildes laiks 60 min.) 

   

4. uzdevums. Veikt SPA manikīru un lakot klientam roku nagus ar nagu laku (krāsa 

nav noteikta). Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus 

roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc manikīra un nagu lakas uzklāšanas 

procedūras.   

(izpildes laiks 80 min.) 

 

5. uzdevums. Veikt SPA pedikīru un lakot klientam kāju nagus ar nagu laku (krāsa nav 

noteikta). Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus pēdu 

ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc pedikīra un nagu lakas uzklāšanas procedūras.  

(izpildes laiks 100 min.) 

 

6. uzdevums. Veikt vīriešu manikīru klienta rokām. Mutiski informēt klientu par 

ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc 

manikīra procedūras.  

(izpildes laiks 80 min.) 

 

7. uzdevums. Veikt Japānas manikīru klienta rokām. Mutiski informēt klientu par 

ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc 

Japānas manikīra procedūras. 

(izpildes laiks 80 min.) 
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Vērtēšanas kritēriji 

 

1. uzdevums. Veikt sausās apstrādes manikīru un uzklāt gela laku (franču lakošanas 

tehnikā) klienta roku nagiem. Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un 

rekomendēt atbilstošus roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc sausās apstrādes 

manikīra un gela lakas uzklāšanas procedūras. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 121) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Darba vietas 

sagatavošana sausās 

apstrādes manikīra ar 

gela laku lakošanai 

(franču lakošanas 

tehnikā). (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli procedūrai: 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei; 

• standziņas sānu valnīšu apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• nagu matēšanas vīle/bafs, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• korektors nagu lakas korekcijai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms; 

• šķīdums gela lakas noņemšanai; 

• gela lakas bāzes pārklājums; 

• kamuflējošā gela laka; 

• ultra balta gela laka "smaida līnijas" zīmēšanai; 

• gela lakas virsējais pārklājums. 

5 

1.2. Plaukstu ādas un 

nagu dezinficēšana un 

apskate, ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Dezinficē plaukstu ādu sev un klientam. 1 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1 

Vizuāli novērtē plaukstu ādas un nagu stāvokli. 1 

1.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās, kā klients to veic; 

• vai klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

1.4. Sausās apstrādes 

manikīra veikšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 102) 

Izvēlas nagu garumu un formu un tos apvīlē atbilstoši 

klienta: 

• individualitātei; 

• pirkstu un nagu formai. 

(par katru pareizu nagu garuma un formas izvēles pazīmi 

1 punkts) 

2 

Pareizi izveido nagu formu: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem ir vienāds, 

(par katram pirkstam pareizu naga brīvās malas garumu 

1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem, 

(par katram pirkstam pareizu naga formu 1 punkts) 

10 
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• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem putekļiem, 

nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi attīrītu naga brīvo malu 

1 punkts) 

10 

Pareizi apstrādā kutikulu: 

• attīra kutikulu no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi attīrītu kutikulu 1 punkts) 

10 

• apgriež kutikulu ar šķērītēm, 

(par katram pirkstam pareizi apgrieztu kutikulu 1 punkts) 

10 

• apstrādā naga sānu valnīti ar standziņām. 

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu naga sānu valnīti 

1 punkts) 

10 

Attīra un attauko nagus no putekļu un kutikulas 

mīkstinātāja paliekām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Pareizi lako nagus ar gela laku franču lakošanas tehnikā: 

• kamuflējoša gela laka uzklāta vienādā attālumā no 

nagu valnīša, tā nepieskaras naga valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• uz visiem nagiem uzzīmēta vienāda biezuma 

"smaida līnija", baltā krāsa nav plankumaina, 

"smaida stūrīši" ir vienādā augstumā uz visiem 

nagiem, vienādā attālumā no nagu valnīša, tā 

nepieskaras sānu valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• gela lakas virsējais pārklājums ir līdzens, vienmērīgi 

uzklāts, gluds, ar izteiktu mirdzumu. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

1.5. Rekomendāciju 

sniegšana klientam pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Sniedz rekomendācijas plaukstu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu roku krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai; 

• iesaka neveikt darbus, kas saistīti ar roku ilglaicīgu 

mērcēšanu ūdenī vismaz 24 h. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

3 

1.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Novieto izmantoto veļu tai paredzētajā vietā. 1 

Nomazgā un nodezinficē instrumentus. 1 

Notīra un nodezinficē darba virsmu. 1 

Kopā 121 

 

2. uzdevums. Veikt sausās apstrādes pedikīru un lakot kāju nagus ar gela laku klientam. 

Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus kāju ādas un 

nagu kopšanas līdzekļus pēc sausās apstrādes manikīra un gela lakas uzklāšanas 

procedūras. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 129) 

    

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Darba vietas 

sagatavošana sausās 

apstrādes pedikīram. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti un dezinficēti visi nepieciešamie 

instrumenti un palīgmateriāli procedūras veikšanai: 

• knaibles kāju nagu saīsināšanai; 

• šķērītes vai standziņas kutikulas un sānu valnīšu 

apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

5 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

• metāla elevators/karotīte ieaugušo nagu izcelšanai; 

• knaibles ieaugušu kāju nagu apgriešanai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• abrazīva vīle, 180/240 griti, dabīgo nagu virsmas 

izlīdzināšanai; 

• divdaļīga pēdu vīle (metāla, ar maināmiem failiem); 

• līdzeklis keratožu apstrādei; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām; 

• mitrinošs krēms kājām; 

• vienreizlietojamie vates kociņi; 

• vienreizlietojamie lateksa cimdi, sejas maska un 

priekšauts; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• korektors nagu lakas korekcijai; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai; 

• nagu lakas virsmas bāze; 

• sarkana nagu laka bez perlamutra; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

2.2. Pēdu ādas un nagu 

dezinfekcija un apskate, 

ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus, priekšautu un sejas 

masku. 

1 

Dezinficē klienta pēdu ādu un nagus. 1 

Vizuāli novērtē pēdu ādas un nagu stāvokli. 1 

2.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 16) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais pēdu un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās, kā klients to veic; 

• slimības vēsture, lietojamie medikamenti, vai 

klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēts ādas: 

• veselības stāvoklis (ir/nav vesela); 

• tips (sausa, normāla, svīstoša); 

• varžacis (ir/nav); 

• kārpas (ir/nav); 

• plaisas (ir/nav); 

• stipri sabiezējumi (ir/nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

6 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēts nagu: 

• bojājumi (ir/nav); 

• atslāņošanās (ir/nav); 

• nospiedumi (ir/nav); 

• ieaugšana (ir/nav); 

• ādas lobīšanās pie nagiem (ir /nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

2.4. Sausās apstrādes 

pedikīra veikšana. 

(maksimāli iegūstamais 

Nagu forma izveidota pareizi: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem vienāds; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 



 
 

 

7 

Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

punktu skaits 100) • visu pirkstu nagu forma ir vienāda, nagu stūrīši ir 

noapaļoti; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem putekļiem, 

nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Pēdu āda pēc apstrādes ar vīli ir gluda, maiga, bez 

redzamiem apsārtumiem. 

(par katru pareizi apstrādātu pēdu 5 punkti) 

10 

Kutikula apstrādāta pareizi: 

• kutikula attīrīta no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar standziņām; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga sānu valnītis apstrādāts ar standziņām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Nagi attīrīti no putekļu un kutikulas mīkstinātāja 

paliekām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Nagi pareizi lakoti ar speciālo gela laku kāju nagiem: 

• gela laka uzklāta, ievērojot tehnoloģiju, vienādā 

attālumā no nagu valnīša, tā nepieskaras naga 

valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• gela lakas virsma ir gluda un līdzena, vienmērīgi 

uzklāta, ar izteiktu mirdzumu. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

2.5. Rekomendācijas 

klientam pēc procedūras. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Sniedz rekomendācijas pēdu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu pēdu krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai ar antibakteriālu 

iedarbību. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 

2.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētajā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 129 

 

3. uzdevums. Veikt Eiropas manikīru un lakot roku nagus ar sarkano laku klientam. 

Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus roku ādas un 

nagu kopšanas līdzekļus pēc manikīra un nagu lakas uzklāšanas procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 90) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

3.1. Darba vietas 

sagatavošana Eiropas 

manikīram. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli procedūrai: 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• korektors nagu lakas korekcijai; 

5 
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• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai; 

• nagu lakas virsmas bāze; 

• sarkana nagu laka bez perlamutra; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

3.2. Plaukstu ādas un 

nagu dezinfekcija un 

apskate, ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Dezinficē plaukstu ādu sev un klientam. 1 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus.  1 

Vizuāli novērtē plaukstu ādas un nagu stāvokli. 1 

3.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; roku un 

nagu kopšana mājās, kā klients to veic; 

• vai klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

3.4. Eiropas manikīra 

veikšana nagu lakošana 

ar sarkano laku klientam. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 72) 

Nagu garums un forma izvēlēta un apvīlēta atbilstoši 

klienta: 

• individualitātei; 

• pirkstu un nagu formai. 

(par katru pareizas nagu formas un garuma izvēles 

pazīmi 1 punkts) 

2 

Nagu forma izveidota pareizi: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem ir vienāds, 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem putekļiem, 

nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Kutikula pilnībā attīrīta no naga plātnes. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Nagi pilnībā attīrīti no putekļu un eļļas paliekām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Nagi pareizi lakoti ar nagu laku: 

• nagu laka uzklāta vienādā attālumā no nagu valnīša, 

tā nepieskaras naga valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu lakas virsma ir kvalitatīva un līdzena, 

vienmērīgi uzklāta. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

3.5. Rekomendācijas 

klientam pēc procedūras. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Sniedz rekomendācijas plaukstu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu roku krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 

3.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētajā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 
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skaits 3) 

Kopā 90 

 

4. uzdevums. Veikt SPA manikīru un lakot klientam roku nagus ar nagu laku (krāsa 

nav noteikta). Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus 

roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc manikīra un nagu lakas uzklāšanas 

procedūras. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 116) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

4.1. Darba vietas 

sagatavošana SPA 

manikīram. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli procedūrai: 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei; 

• standziņas sānu valnīšu apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• korektors nagu lakas korekcijai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms; 

• šķīdums nagu lakas noņemšanai; 

• nagu lakas bāze; 

• sarkana nagu laka bez perlamutra; 

• nagu lakas virsējais pārklājums. 

5 

4.2. Plaukstu ādas un 

nagu dezinfekcija un 

apskate, ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Dezinficē plaukstu ādu sev un klientam. 1 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus. 1 

Vizuāli novērtē plaukstu ādas un nagu stāvokli. 1 

4.3. Abu roku ādas un 

nagu novērtēšana tālāk 

veicamās procedūras 

izpildei un vērtējuma 

komentēšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Novērtē ādas un nagu stāvokli atbilstoši faktiskajam: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes (ir/nav); 

• nagu plātnes izmaiņas (ir/nav); 

• vaļējas brūces (ir/nav). 

(par katru pareizi noteiktu ādas stāvokļa pazīmi 1 punkts) 

3 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

SPA procedūru (ir iespējama / nav iespējama) un pamato 

to ar konstatēto problēmu, piemēram: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmēm; 

• nagu plātnes izmaiņām; 

• vaļēju brūci. 

3 

4.4. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās, kā klients to veic; 

• slimības vēsture, lietojamie medikamenti, vai 

klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 
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4.5. SPA manikīra 

veikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 92) 

Nagu garums un forma izvēlēta un apvīlēta atbilstoši 

klienta: 

• individualitātei; 

• pirkstu un nagu formai. 

(par katru pareizas nagu garuma un formas izvēles 

pazīmi 1 punkts) 

2 

Nagu forma izveidota: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem vienāds; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem putekļiem, 

nagu lakas atlikumiem. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Kutikulas apstrāde: 

• kutikula pilnībā attīrīta no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar šķērītēm vai standziņām; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga sānu valnītis apstrādāts ar standziņām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Pareizi veic ādas eksfoliāciju: 

• uzklāj skrubi/pīlingu abām rokām; 

• līdz locītavai (delnas vai elkoņa, atbilstoši 

procedūrai); 

• atbilstoši līdzekļa iedarbības veidam to iestrādā ādā; 

• atbilstoši līdzekļa veidam to noņem (noskalo vai 

noslauka ar mitru salveti/dvieli). 

(par katru pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

3 

Maska uzklāta pareizi: 

• uzklāj masku abām rokām līdz locītavai (delnas vai 

elkoņa, atbilstoši procedūrai) plānā kārtā; 

• uzvelk polietilēna cimdiņus abām rokām; 

• izmanto izvēlēto siltuma ierīci (uzvelk kokvilnas 

cimdus / ietin karstajā dvielī / uzvelk termocimdus). 

(par katru pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

3 

Pareizi lieto termocimdus, karstos dvieļus: 

• sagatavo ierīci darbam savlaicīgi, pirms procedūras 

sākšanas; 

• izmanto siltumierīci atbilstoši lietošanas instrukcijai 

(iztur noteikto laiku: 10–15 min.) un drošības 

noteikumiem. 

1 

Masāžu izpilda pareizi: 

• izvēlas piemērotu kosmētisko līdzekli masāžas 

veikšanai; 

• roku masāžu veic, ievērojot masāžas paņēmienu 

secību (glaudīšana, berzēšana, mīcīšana, piesitieni, 

vibrācija). 

(par katru pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

2 

4.6. Rekomendācijas 

klientam pēc procedūras. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Sniedz rekomendācijas pēc SPA procedūras plaukstu un 

nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu roku krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 

4.7. Darba vietas Izmantotā veļa novietota tai paredzētā vietā. 1 
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sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 116 

 

5. uzdevums. Veikt SPA pedikīru un lakot klientam kāju nagus ar nagu laku (krāsa nav 

noteikta). Mutiski informēt klientu par ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus pēdu 

ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc pedikīra un nagu lakas uzklāšanas procedūras. 

(maksimāli iegūstamais punktu skaits 144) 

  

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

5.1. Darba vietas 

sagatavošana SPA 

pedikīram. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti un dezinficēti visi nepieciešamie 

instrumenti un palīgmateriāli procedūras veikšanai: 

• knaibles kāju nagu saīsināšanai;  

• šķērītes vai standziņas kutikulas un sānu valnīšu 

apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• metāla elevators/karotīte ieaugušo nagu izcelšanai; 

• knaibles ieaugušu kāju nagu apgriešanai; 

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• abrazīva vīle, 180/240 griti, dabīgo nagu virsmas 

izlīdzināšanai; 

• divdaļīga pēdu vīle (metāla, ar maināmiem failiem), 

• līdzeklis keratožu apstrādei; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām; 

• mitrinošs krēms kājām; 

• vienreizlietojamie lateksa cimdi, sejas maska un 

priekšauts; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai; 

• korektors nagu lakas korekcijai;  

• šķīdums nagu lakas noņemšanai; 

• nagu lakas virsmas bāze; 

• sarkana nagu laka bez perlamutra; 

• nagu lakas virsējais pārklājums; 

• elektriskie termozābaki; 

• polietilēna maisiņi ietīšanai; 

• karsto dvieļu aparāts; 

• kokvilnas frotē dvieļi;  

• špātele, papīra dvieļi, kokvilnas dvieļi, plēves cimdi. 

5 

5.2. Pēdu ādas un nagu 

dezinfekcija un apskate, 

ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus, priekšautu un sejas 

masku. 

1 

Dezinficē pēdu ādu un nagus klientam. 1 

5.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. 

(maksimāli iegūstamais 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums; 

• klienta telefona numurs; 

3 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

punktu skaits 20) • slimības vēsture, lietojamie medikamenti, vai klientam 

ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēts pēdu ādas: 

• veselības stāvoklis (ir/nav vesela); 

• tips (sausa, normāla, svīstoša); 

• varžacis (ir/nav); 

• kārpas (ir/nav); 

• plaisas (ir/nav); 

• stipri sabiezējumi (ir/nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

6 

Klienta kartē atbilstoši faktiskajam atzīmēti nagu: 

• bojājumi (ir/nav); 

• atslāņošanās (ir/nav); 

• nospiedumi (ir/nav); 

• ieaugšana (ir/nav); 

• ādas lobīšanās pie nagiem (ir/nav). 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

Novērtēts pēdu ādas un nagu stāvoklis atbilstoši 

faktiskajam: 

• infekcijas un/vai citas slimību pazīmes (ir/nav); 

• nagu plātnes izmaiņas (ir/nav); 

• vaļējas brūces (ir/nav).  

(par katru pareizi noteiktu ādas stāvokļa pazīmi 1 punkts) 

3 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko SPA 

procedūru (ir iespējama / nav iespējama) un pamato ar 

konstatēto problēmu, piemēram: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmēm; 

• nagu plātnes izmaiņām; 

• vaļēju brūci. 

3 

5.4. SPA pedikīra 

veikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 112) 

Nagu forma izveidota: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem vienāds; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem, nagu 

stūrīši ir noapaļoti; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem putekļiem, nagu 

lakas atlikumiem; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Pēdas apstrādātas pareizi: 

• pēdu āda pēc apstrādes ar vīli ir gluda, maiga, bez 

redzamiem apsārtumiem. 

(par katru pareizi apstrādātu pēdu 5 punkti) 

10 

Kutikula apstrādāta pareizi: 

• kutikula pilnībā attīrīta no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar standziņām; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga sānu valnītis apstrādāts ar standziņām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Pareizi izvēlas un sagatavo kosmētiskos līdzekļus SPA 

pedikīram, piemēram:  

• skrubi (sāls/cukura) normālai ādai vai pīlinga līdzekli 

(enzīmu pīlings) jutīgai ādai; 

3 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

• krēma masku vai mālu masku; 

• losjonu vai krēmu masāžai.  

(par katru pareizi izvēlētu produktu 1 punkts) 

Pareizi veic ādas eksfoliāciju: 

• uzklāj skrubi/pīlingu abām rokām līdz locītavai 

(delnas vai elkoņa, atbilstoši procedūrai); 

• atbilstoši līdzekļa iedarbības veidam to iestrādā ādā; 

• atbilstoši līdzekļa veidam to noņem (noskalo vai 

noslauka ar mitru salveti/dvieli). 

(par katru pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

3 

Masku uzklāj pareizi: 

• uzklāj masku abām pēdām plānā kārtā; 

• uzvelk polietilēna maisiņus abām pēdām; 

• izmanto izvēlēto siltuma ierīci (uzvelk 

termozābaciņus). 

(par katru pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

3 

Pareizi lieto termozābaciņus: 

• sagatavo zābaciņus darbam savlaicīgi, pirms 

procedūras sākšanas; 

• izmanto ierīci atbilstoši lietošanas (iztur noteikto laiku 

10–15 min.) un drošības noteikumiem. 

1 

Masāžu veic pareizi: 

• izvēlas atbilstošu kosmētisko līdzekli masāžas 

veikšanai; 

• pēdu masāžu veic, ievērojot masāžas paņēmienu 

secību (glaudīšana, berzēšana, mīcīšana, piesitieni, 

vibrācija).  

(par katru pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

2 

Nagi attīrīti no putekļu un eļļas paliekām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Nagi pareizi lakoti ar sarkano laku: 

• nagu laka uzklāta vienādā attālumā no nagu valnīša, tā 

nepieskaras naga valnītim; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu lakas virsma ir kvalitatīva un līdzena, vienmērīgi 

uzklāta. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

5.5. Rekomendācijas 

klientam pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 2) 

Sniedz rekomendācijas pēdu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu pēdu krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai ar antibakteriālu 

iedarbību. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 

5.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētajā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 144 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

6. uzdevums. Veikt vīriešu manikīru klienta rokām. Mutiski informēt klientu par 

ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc 

manikīra procedūras. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 88) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

6.1. Darba vietas 

sagatavošana vīriešu 

manikīram. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli procedūrai: 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei; 

• standziņas sānu valnīšu apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi; 

• celulozes salvetes nagu virsmas attaukošanai;  

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms. 

5 

6.2. Plaukstu ādas un 

nagu dezinfekcija un 

apskate, ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Dezinficē plaukstu ādu sev un klientam. 1 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus.  1 

Vizuāli novērtē plaukstu ādas un nagu stāvokli. 1 

6.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums;  

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās, kā klients to veic; 

• vai klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

6.4. Vīriešu manikīra 

veikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 70) 

Nagu forma izveidota pareizi: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem vienāds; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez putekļiem; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Kutikula apstrādāta pareizi: 

• kutikula pilnībā attīrīta no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar šķērītēm; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga sānu valnītis apstrādāts ar standziņām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Naga virsma nopulēta vienmērīgi gluda ar izteiktu 

spīdumu. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

6.5. Rekomendācijas 

klientam pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

Sniedz rekomendācijas plaukstu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu roku krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai; 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

skaits 2) 

6.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētajā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 88 

 

7. uzdevums. Veikt Japānas manikīru klienta rokām. Mutiski informēt klientu par 

ierobežojumiem un rekomendēt atbilstošus roku ādas un nagu kopšanas līdzekļus pēc 

Japānas manikīra procedūras. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 90) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

7.1. Darba vietas 

sagatavošana Japānas 

manikīram. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Darba vietā ir sagatavoti ērtai pieejamībai visi 

nepieciešamie instrumenti un palīgmateriāli procedūrai: 

• šķērītes vai standziņas kutikulas apstrādei  

• standziņas sānu valnīšu apstrādei; 

• metāla pušeris kutikulas atbīdīšanai; 

• trīsdaļīga vai četrdaļīga vīle nagu pulēšanai; 

• nagu vīle dabīgiem nagiem, 180/240 griti; 

• vienreizlietojamie cimdi;  

• koka irbulītis/kociņš naga brīvās malas tīrīšanai; 

• kutikulas mīkstinātājs; 

• kutikulas eļļa; 

• roku krēms; 

• procedūrai paredzētais kosmētisko līdzekļu 

komplekts. 

5 

7.2. Plaukstu ādas un 

nagu dezinfekcija un 

apskate, ievērojot 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Dezinficē plaukstu ādu sev un klientam. 1 

Uzvelk vienreizlietojamos cimdus.  1 

Vizuāli novērtē plaukstu ādas un nagu stāvokli. 1 

7.3. Klienta kartes 

aizpildīšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Atbilstoši faktiskajam klienta kartē ierakstīts: 

• klienta vārds un dzimšanas datums; 

• klienta telefona numurs; 

• faktiskais roku un nagu veselības stāvoklis; 

• roku un nagu kopšana mājās, kā klients to veic; 

• vai klientam ir bijušas alerģiskas reakcijas. 

(par katru pareizu ierakstu 1 punkts) 

5 

7.4. Japānas manikīra 

veikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 72) 

Nagu garums un forma izvēlēta un apvīlēta atbilstoši 

klienta: 

• individualitātei; 

• pirkstu un nagu formai. 

(par katru pareizas izvēles/apstrādes pazīmi 1 punkts) 

2 

Nagu forma izveidota pareizi: 

• naga brīvās malas garums visiem nagiem vienāds; 

(par katram pirkstam veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• nagu forma ir vienāda uz visiem pirkstiem; 

(par katram pirkstam veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga brīvā mala tīra – bez redzamiem putekļiem, nagu 

lakas atlikumiem. 

10 



 
 

 

16 

Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

(par katram pirkstam veiktu darbību 1 punkts) 

Kutikula pareizi apstrādāta: 

• kutikula attīrīta pilnībā no naga plātnes; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• kutikula apgriezta ar šķērītēm; 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

• naga sānu valnītis apstrādāts ar standziņām. 

(par katram pirkstam pareizi veiktu darbību 1 punkts) 

10 

Veic pareizu naga pulēšanu vienā virzienā, ievērojot 

Japānas manikīra tehniku, iegūstot vienmērīgu naga 

spīdumu pa visu naga virsmu: 

• ar speciālo vīli atver naga virskārtu; 

• pulē ar bišu vaska un mālu pastu, līdz nags 

pakāpeniski kļūst spīdīgs; iepulē pūderi, kas aizver 

nagu. 

(par katru pareizi nopulētu nagu 1 punkts) 

10 

7.5. Rekomendācijas 

klientam pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 2) 

Sniedz rekomendācijas plaukstu un nagu kopšanai mājās: 

• iesaka piemērotu roku krēmu; 

• iesaka eļļu nagiem un kutikulai. 

(par katru pareizu ieteikumu 1 punkts) 

2 

7.6. Darba vietas 

sakārtošana pēc 

procedūras. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Izmantotā veļa novietota tai paredzētā vietā. 1 

Instrumenti nomazgāti un dezinficēti. 1 

Darba virsma notīrīta un dezinficēta. 1 

Kopā 90 

 



Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 
Veikt roku un kāju relaksējošo masāžu. 

(izpildes laiks 60 min.) 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: praktisko nodarbību kabinets. 

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: atkritumu tvertne, instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļi, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai, 

bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne, pedikīra krēsls 

(vēlams elektroniski paceļams), pedikīra krēsls speciālistam ar 

atvilktnēm un kāju paliktni, vienreizlietojamie papīra dvieļi, 

kokvilnas dvieļi pedikīram. 

Katram izglītojamajam: vienreizlietojamie lateksa cimdi, nagu eļļa 

kutikulai, krēms rokām, kutikulas eļļa ar antibakteriālām īpašībām, 

mitrinošs krēms kājām, kosmētiskie līdzekļi relaksējošai masāžai. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek 

katra uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 33, 

kas atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes 

apjoms nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts 

ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–4  5–9 10–14 15–19 20–23 22–24 25–27  28–29 30–31 32–33  

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Veikt roku un kāju relaksējošo masāžu klientam. 

1.1. Izvēlēties klientam atbilstošus masāžas kosmētiskos līdzekļus un mutiski pamatot 

izvēli. 

1.2. Sagatavot kosmētiskos līdzekļus un palīglīdzekļus relaksējošās masāžas veikšanai. 

1.3. Veikt roku un kāju relaksējošo masāžu, ievērojot ergonomikas pamatprincipus. 

(izpildes laiks 60 min.)   

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Kosmētisko līdzekļu, 

palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu sagatavošana 

relaksējošās masāžas 

veikšanai un izvēles 

pamatošana. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Sagatavo visus nepieciešamos kosmētiskos līdzekļus 

relaksējošās masāžas veikšanai.  

1 

Izvēlas un pareizi lieto personīgos higiēnas un 

aizsardzības līdzekļus (vienreizlietojamā sejas maska, 

cimdi un priekšauts). 

1 

Izvēlas klienta ādas tipam piemērotāko kosmētisko 

masāžas līdzekli (masāžas krēmu, eļļu, talku, gelu) un 

mutiski pamato pareizi savu izvēli. 

1 

1.2. Roku un kāju ādas, un 

nagu dezinficēšana, ievērojot 

visas epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 2) 

Dezinficē rokas un kājas pirms masāžas uzsākšanas: 

• nodezinficē savas rokas un uzvelk vienreizējos 

cimdus; 

• nodezinficē klienta rokas/kājas. 

(par katru pareizi izpildītu darbību 1 punkts) 

2 

1.3. Roku un kāju masēšana, 

ievērojot masāžas veikšanas 

tehniku. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 25) 

Roku (līdz elkonim) / kāju (līdz ceļgalam) masēšanu veic lēnā tempā, 

izpildot secīgi un pareizi piecus masāžas paņēmienus:  

• glaudīšanu:  

̶ izpilda viegli, ādu nekrokojot,  

̶ ritmiski, ar pilnu plaukstas virsmu,  

̶ katrā kustībā, aptverot pēc iespējas lielāku 

masējamās virsmas laukumu; 

5 

• berzēšanu: 

̶ veicot āda tiek nobīdīta,  

̶ izpilda ar īkšķiem un pārējiem pirkstiem,  

̶ plaukstu iekšējām virsmām, ārējām virsmām, 

pirkstu falangām, plaukstu pamatnēm,  

̶ berzēšanas virzienā, ievērojot konkrētās zonas 

anatomiskās īpatnības; 

5 

• mīcīšanu: 

̶ muskuli saņem starp plaukstas četriem 

pirkstiem un īkšķi,  

̶ saspiež, paceļ, nobīda, noliek atpakaļ,  

̶ ievēro, lai rokas īkšķis būtu maksimāli atvilkts 

no pārējiem pirkstiem,  

̶ plakano mīcīšanu izpilda, piespiežot tos pie 

dziļākiem audu slāņiem vai kauliem;  

5 

• piesitienus:  

̶ veic ar delnas ārējām virsmām, plaukstām, 

pirkstu galiem,  

̶ izmanto cirstīšanu, plaukstēšanu, dūrēšanu,  

̶ piesitienus neveic uz spastiskajiem muskuļiem; 

5 
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

• vibrācijas: 

̶ paņēmienu izpilda, veicot rokas kustības ar 

mazu amplitūdu, 

̶ ar pirkstiem vai visu plaukstu,  

̶ ar vienu vai abām rokām. 

5 

1.4. Ergonomikas 

pamatprincipu ievērošana, 

veicot masāžu. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Ievēro pareizu ķermeņa pozīciju masāžas laikā: 

• pleci atbrīvoti, 

• augumam atbilstoši noregulēts krēsla augstums: 

sēdekļa priekšējā mala ir paceles bedres līmenī, 

leņķis ceļa locītavā ir 90 °, pēdas novietotas 

stabili uz grīdas, 

• plaukstas locītavas atbrīvotas. 

3 

Kopā 33 
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Modulis "Nagu modelēšana" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Nagu modelēšana" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

180 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Veikt nagu modelēšanu gela tehnoloģijā klientam.

(izpildes laiks 180 min.)

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: praktisko nodarbību kabinets. 

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: atkritumu tvertne, instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļi, dezinfekcijas trauks instrumentu dezinfekcijai, 

bīstamo medicīnas atkritumu uzglabāšanas tvertne, ūdeņraža 

pārskābe, vienreizlietojamie papīra dvieļi, kokvilnas dvieļi. 

Katram izglītojamajam: vienreizlietojamie cimdi, vienreizlietojamie 

priekšauti, instrumentu komplekts manikīra veikšanai, UV/LED 

lampa, putekļu nosūcējs, ota akrilam/gelam, nagu sagataves/tipši vai 

vienreizlietojamie šabloni, vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas, 

līme nagu sagatavēm/tipšiem, nagu lakas noņēmējs bez acetona, 

kutikulas mīkstinātājs, nagu attaukošanas vienreizlietojamās salvetes, 

gela bonds/praimeris, gela bāzes pārklājums, gela lakas virsējais 

pārklājums bez lipīgas kārtas, kutikulas eļļa, kutikulas krēms, vīļu 

komplekts (100; 180; 240 gritti), UV/LED modelējošais 1 fāžu gels 

(caurspīdīgs un rozā), UV/LED modelējošais gels, (ultra balts), 

UV/LED kamuflējošais gels (rozā, ziloņkaula, pērļu, persiku tonī) 

modelēšanai, UV/LED virsējais pārklājums gelam / gela lakai, 

UV/LED matētais virsējais pārklājums gelam / gela lakām, 

dezinfekcijas līdzekļi ādai, nagu virsmas attaukošanas šķidrums, 

šķidrums gela lipīgā slāņa noņemšanai. 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 162, kas 

atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Uz sākumu



 
 

 

2 

Modulis "Nagu modelēšana" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Veikt gela nagu modelēšanu gela tehnoloģijā (franču manikīra tehnikā) 

klienta abām rokām, naga brīvās malas pagarināšanai izmantojot balto gelu un naga 

pamatnes veidošanai – rozā kamuflāžas gelu. 

1.1. Sagatavot darba vietu gela nagu modelēšanai. 

1.2. Izvēlēties piemērotus instrumentus, materiālus, kosmētiskos līdzekļus, palīglīdzekļus 

un palīgmateriālus nagu modelēšanai. 

1.3. Novērtēt un mutiski komentēt klienta roku ādas un nagu stāvokli, un modelēt nagus 

gela tehnoloģijā. 

(izpildes laiks 180 min.) 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Darba vietas 

sagatavošana gela nagu 

modelēšanai. (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 1) 

Pareizi sakārto: 

• darba vietu; 

• sagatavo UV/LED lampu;  

• putekļu nosūcēju;  

• šālīti izlietotajiem instrumentiem. 

1 

1.2. Darbam nepieciešamo 

elektroierīču pārbaudīšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 1) 

Pārbauda UV/LED lampas darbību (deg visas lampiņas, 

strādā visas pogas, tehnisku problēmu gadījumā lampu 

ieteicams nomainīt). 

1 

1.3. Instrumentu, kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu sagatavošana 

nagu modelēšanai. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Izvēlas un lieto darbā personīgos higiēnas un 

aizsardzības līdzekļus (vienreizlietojamo sejas masku, 

cimdus un priekšautu). 

1 

Sagatavo darbam visus vajadzīgos: 

• instrumentus (pušeris, kutikulas šķērītes vai 

standziņas, gela otiņa); 

• līdzekļus (dezinfekcijas līdzeklis, līdzeklis nagu 

dehidrācijai un lipīgā slāņa noņemšanai, 

bonds/praimeris, LED/UV gela produkti (bāze, 

modelējošais rozā un baltais gels, virsējais 

pārklājums));  

• palīglīdzekļus (apelsīna kociņš, vīlītes, 180/240 

griti, un palīgmateriālus (papīra salvetes, 

kokvilnas plāksnītes nagu attaukošanai)). 

1 

1.4. Roku ādas un nagu 

dezinficēšana, novērtēšana 

un vērtējuma komentēšana, 

Pirms darba uzsākšanas dezinficē savas rokas. 1 

Dezinficē klienta rokas ar dezinfekcijas līdzekli 

(smidzinātāju vai dezinfekcijas gelu). 

1 

Iegūto punktu 

skaits 
1–23   24–48  49–72 73–96 

97–

109   

110–

122  

123–

135   

136–

148  

149–

156  

157–

162   

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Nagu modelēšana" 

ievērojot epidemioloģiskās 

un higiēnas prasības. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 8) 

Novērtē roku ādas un nagu vizuālo stāvokli atbilstoši 

faktiskajam: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmes ir/nav; 

• nagu plātnes izmaiņas, ir/nav; 

• vaļējas brūces ir/nav. 

(par katru pareizi noteiktu ādas stāvokļa pazīmi 

1 punkts)  

3 

Izdara pareizus secinājumus par iespējām veikt tālāko 

nagu modelēšanas procedūru (ir iespējama / nav 

iespējama) un pamato ar konstatēto problēmu, 

piemēram: 

• infekcijas un/vai citu slimību pazīmēm; 

• nagu plātnes izmaiņām; 

• vaļēju brūci. 

3 

1.5. Gela nagu modelēšana 

franču manikīra tehnikā, 

ievērojot nagu modelēšanas 

tehniku. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 150) 

Pareizi izveido nagu formas šablona  

pielikšanai: saīsina dabīgā naga brīvās malas garumu un 

izveido brīvās malas formu. 

(par katru pareizi apvīlētu nagu 1 punkts) 

10 

Pareizi sagatavo šablonus (izgriež šablonu tā, lai 

pieaudzētā naga sānu malas būtu paralēlas). 

(par katru pareizi sagatavotu šablonu 1 punkts) 

10 

Pareizi uzklāj kutikulas mīkstinātāju, atbīda kutikulu un 

attīra naga plātni kutikulas zonā ar pušeri.  

(par katram pirkstam pareizi apstrādātu kutikulu 

1 punkts)   

10 

Nomatē naga plātnes virskārtu ar 240 gritu vīli, padarot 

nagu matētu. 

(par katru pareizi apstrādātu nagu 1 punkts)   

10 

Attauko/dehidrē naga plātni (uz naga nav putekļu, 

mīkstinātāja palieku), uzklāj bondu/praimeri plānā 

kārtā, to ierīvējot (bonds/praimeris nav nokļuvis uz 

ādas). 

(par katru pareizi apstrādātu nagu 1 punkts)  

10 

Uzklāj gela bāzes pārklājumu 10 nagiem plānā kārtā, to 

ierīvējot katrā nagā, un polimerizē to lampā.  

(par katru pareizi apstrādātu nagu 1 punkts)   

10 

Modelē nagus ar rozā kamuflāžas gelu, izmantojot 

šablonus, un katru kārtu polimerizē lampā: 

• gels uzklāts vienmērīgi; 

• kutikulas zonā, sānu malās, naga brīvajā malā 

gels ir plānāks. 

(par katru pareizi modelētu nagu 1 punkts)   

10 

Uzklāj balto gelu uz naga brīvās malas, izveidojot 

"smaida līniju" un ievērojot tehnoloģiju: 

• materiāls uzklāts vienmērīgi;  

• "smaida līnija" ir taisna;  

• "ūsiņas" precīzi viena otrai pretī. 

(par katru pareizi "uzzīmētu" nagu 1 punkts)   

10 

Uz visiem nagiem vienādi apvīlē naga brīvās malas 

garumu. 

(par katru pareizi apvīlētu nagu 1 punkts)   

10 

Uz visiem nagiem vienādi apvīlē naga brīvās malas 

formu. 

(par katru pareizi apvīlētu nagu 1 punkts)   

10 

Apvīlē naga abas sānu malas paralēlas vienu otrai.  10 
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Modulis "Nagu modelēšana" 

(par katru pareizi apvīlētu nagu 1 punkts)   

Apvīlē stresa zonu, C arkas izliekumu:  

• naga gals vienmērīga biezuma – 1 mm); 

• apeksa punkts biezāks (augstākais punkts uz 

naga);  

• sānu malas plānākas. 

(par katru pareizi apvīlētu nagu 1 punkts)   

10 

Apvīlē kutikulas zonu:  

• materiāla apstrāde kutikulas zonā līdzena;  

• dabīgais nags nav pārvīlēts; 

• materiāls neatrodas uz/zem kutikulas; 

• materiāla robežas pāreja vienmērīga,  

neveidojas kabatas. 

(par katru pareizi apvīlētu nagu 1 punkts)   

10 

Attīra nagus no putekļiem un uzklāj gela lakas virsējo 

pārklājumu uz visiem nagiem: 

• gels tīrs, gluds;  

• gelā nav putekļu un gaisa burbuļu. 

(par katru pareizi apstrādātu nagu 1 punkts)   

10 

Darba kvalitāte noslēgumā: 

• gels tīrs, gluds;  

• gelā nav putekļu un gaisa burbuļu; 

• tīrība ir ap/zem naga brīvās malas, kutikulas 

zonā, sanu malās; 

• nav savainota āda kutikulas zonā un sānu 

malās;  

• naga plātne nav pārvīlēta.  

(par katru pareizi apstrādātu nagu 1 punkts)   

10 

Kopā 162 
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Modulis "Nagu dizaina veidošana" 

Profesionālā kvalifikācija "Manikīra un pedikīra speciālists" (3. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Nagu dizaina veidošana" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 3 

Uzdevumu veidi Praktiskie darbi. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

480 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavot foto kolāžu nagu dizaina kompozīcijai atbilstoši

izvēlētajai tēmai.

(izpildes laiks 1 mēnesis;

darbs jāiesniedz 64 h pirms moduļa apguves pārbaudījuma)

2. Veidot nagu dizaina kompozīciju uz 10 tipšiem/sagatavēm

atbilstoši kolāžas tēmai, lietojot dažādas dizaina veidošanas tehnikas.

(izpildes laiks 480 min.)

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: praktisko nodarbību kabinets. 

Nepieciešamie materiālie līdzekļi: atkritumu tvertne, instrumentu 

dezinfekcijas līdzekļi, vienreizlietojamie papīra dvieļi. 

Katram izglītojamajam: vienreizlietojamie cimdi, vienreizlietojamie 

priekšauti, UV/LED lampa, putekļu nosūcējs, otu komplekts nagu 

dizainam un smalkajām līnijām, nagu sagataves/tipši Nr. 1 un/vai 

Nr. 2, nagu attaukošanas vienreizējās salvetes, gela lakas 

bonds/praimeris, gela lakas bāzes pārklājums, gela lakas virsējais 

pārklājums, gela lakas (krāsas), UV/LED gela krāsu komplekts nagu 

dizainam, akvareļu krāsu komplekts nagu dizainam, akvareļu krāsas 

gela lakām, komplekts nagu dizainam, UV/LED gela pastas nagu 

dizainam, 3D gels nagu dizainam, dizaina gels folija noplēšanai, 

folija nagu dizainam (zelta, sudraba, krāsaina), hroma lakas nagu 

dizainam, gela plastilīns apjoma dizaina veidošanai, nagu dizaina 

aksesuāri (spīdumi, akmentiņi, pērlītes, kristāliņi utt.), zīmogu 

komplekts nagu dizaina veidošanai (trafareti, lakas, zīmogi, kartīte 

utt.), aerogrāfa trafareti mirror spīdumu ieberzēšanai, sūklīši 

kosmētikas uzklāšanai, aplikatori ēnu uzklāšanai, stikla paliktnis 

krāsām, pincete, instruments "Dots" punktošanai (dažādu izmēru, 

komplekts), plakanās otas "One Stroke" (dažādu izmēru, komplekts), 

plakanās otas ar noapaļotu galu (dažādu izmēru, komplekts), uzlīmes 

nagu dizaina veidošanai. 

Uz sākumu
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Modulis "Nagu dizaina veidošana" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Izveidot foto kolāžu* atbilstoši izvēlētajai tēmai un noformēšanas 

noteikumiem.  

 

Kolāžas noformēšanas noteikumi: 

• kolāža atspoguļo izvēlētās tēmas apģērba stilu, aksesuārus un apavus; 

• kolāžu noformē kā A4 formāta fotogrāfiju, kurā sakārtoti attēli pēc to 

nozīmīguma:  

- fotogrāfijas ar apģērbu priekšplānā/centrā, arhitektūra/interjers,  

- apavi, somiņas, rotas, 

- apkārt citi aksesuāri un mazāka izmēra lietas;  

• kolāžas fotogrāfija uzlīmēta uz A3 formāta melna kartona, pievienojot īsu tēmas 

aprakstu. Kolāžai un aprakstam jābūt ievietotam foto rāmī aiz stikla.  

 

Tēmu piemēri: 

• "Latvijai 100"; 

• "Daiļā tautu meita"; 

• "Romantiskā pilsēta"; 

• "Monē dārzi"; 

• "Noslēpumainā Geiša"; 

• "Parīzes noslēpumainība"; 

• "Mīlestības diena"; 

• "Ezītis miglā" vai "Mīļākā filma vai animācijas filma"; 

• "Rundāles pils svētki". 

 

(izpildes laiks 1 mēnesis; darbs jāiesniedz 64 h pirms moduļa apguves pārbaudījuma) 

 

* Kolāžas tēmu nosaka izlozes kārtībā 1 mēnesi pirms pārbaudījuma. Tēmas sagatavo 

pedagogs.  

 

 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek 

katra uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 52, 

kas atbilst 100 %. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes 

apjoms nav zemāks par 60 %. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts 

ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–7 8–15 16–23 22–30 31–35 36–39 40–43 44–47 48–50  51–52 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

(%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Nagu dizaina veidošana" 

2. uzdevums. Uzzīmēt nagu dizaina kompozīciju uz 10 tipšiem/sagatavēm atbilstoši 

sagatavotajai kolāžai (1. uzdevums), izmantojot dažādas dizaina veidošanas tehnikas 

(pludināšana, tonēšana, viena triepiena, žostovas, ombre, inkrustācija, līniju un 

punktiņu tehnika un citas). Veidot zīmējuma kompozīciju ar toņu pāreju, ģeometrisku 

figūru, ziedu, augļu zīmējumu un citiem motīviem, dekorēt ar aksesuāriem.  

2.1. Sagatavot darba vietu, materiālus, palīglīdzekļus un aksesuārus nagu dizainam. 

2.2. Zīmēt nagu dizainu. 

2.3. Noformēt  nagu dizainu ar aksesuāriem, spīdumiem, foliju, akcentējot zīmējuma 

elementus. 

(izpildes laiks 480 min.) 

 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

1. uzdevums. Izveidot foto kolāžu atbilstoši izvēlētajai tēmai un noformēšanas 

noteikumiem. (maksimāli iegūstamais punktu skaits 20) 

 
Veicamā 

darbība 
Vērtēšanas kritēriji 

Piešķiramie 

punkti 

1.1. Kolāžas 

izveidošana 

atbilstoši 

uzdevuma 

noteikumiem. 

(maksimāli 

iegūstamais 

punktu skaits 10) 

Kolāžas vizuālais noformējums – kopskats – atbilstošs izvēlētajai 

tēmai. 

1 

Attēlos redzami tēmai atbilstoša stila:  

• apģērbi,  

• aksesuāri, 

• apģērbi u. c. objekti. 

3 

Kolāža noformēta kā A4 formāta glancēta fotogrāfija. 1 

Fotogrāfija(-as) ar apģērbu(-iem) izvietota(-as) 

priekšplānā/centrā.  

1 

Fotogrāfijas ar aksesuāriem un citiem mazāka izmēra objektiem 

izvietotas apkārt centram. 

1 

Fotogrāfija novietota melna A3 formāta kartona centrā, precīzi pa 

vidu (fotogrāfijas malas vienādā attālumā un paralēli kartona 

malām).  

1 

Fotogrāfija uz kartona fiksēta kvalitatīvi (nav redzamu līmes pēdu 

un virsmas stingri fiksētas vienmērīgi visā laukumā).  

1 

Fotogrāfijas izvietotas blakus, neveidojot neaizpildītus laukumus. 1 

1.2. Kolāžas 

noformējums. 

(maksimāli 

iegūstamais 

punktu skaits 10) 

Kolāža rosina tēmai atbilstošu emocionālu noskaņu vai pārdomas. 1 

Kolāža ietver tēmai atbilstošu vēstījumu. 1 

Kolāžā ievērota krāsu saskaņa. 1 

Kolāža ir interesanta kompozīcijas elementu/satura ziņā (nav 

vienmuļa). 

1 

Kolāžā ietvertās formas, līnijas rosina dinamisku noskaņu. 1 

Kolāžā izmantoti kontrasta elementi: formās/krāsās/akcentos. 1 

Kolāžā ievērota kompozīcijas elementu saskaņa (formas, līnijas  

u. c. nerada haotisku iespaidu). 

1 

Kolāžas elementi izvietoti līdzsvaroti (kompozīcija nerada 

"nosvēršanās uz vienu pusi" ilūziju.) 

1 

Kolāžā izmantotie objekti (apģērbi, aksesuāri, arhitektūras objekti 

u. c.) ir saskanīgā stilā. 

1 

Kolāža izdrukāta uz kvalitatīva A4 formāta foto papīra , 

fotogrāfijas ir ar labu izšķirtspēju, nav izplūdušas un miglainas. 

1 

Kopā 20 

 



 
 

 

4 

Modulis "Nagu dizaina veidošana" 

2. uzdevums. Uzzīmēt nagu dizaina kompozīciju uz tipšiem/sagatavēm atbilstoši 

sagatavotajai kolāžai (1. uzdevums), izmantojot dažādas dizaina veidošanas tehnikas 

(pludināšanas, tonēšanas, viena triepiena, žostovas, ombre, inkrustācijas, līniju un 

punktiņu tehnika u. c.). Zīmēt kompozīciju ar toņu pāreju, ģeometrisku figūru, ziedu, 

augļu zīmējumu un citiem motīviem, dekorēt ar aksesuāriem. (maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 32) 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Darba vietas, 

materiālu, palīglīdzekļu 

un aksesuāru 

sagatavošana nagu 

dizaina veidošanai. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Sagatavo darba vietu nagu dizaina zīmēšanai (papīra 

salvetes, otiņas, nagu tipšus/sagataves).  

1 

Sagatavo krāsu paleti ar zīmēšanai nepieciešamajiem 

materiāliem (krāsainās gela lakas, gela krāsas, gela pastas), 

UV virskārtu (spīdīgu, matētu). 

1 

Sagatavo nagu dizaina aksesuārus (Swarovski kristāliņus, 

pērlītes, foliju, spīdumiņus utt.). 

1 

2.2. Nagu dizaina 

zīmēšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 23) 

Zīmē ar iepriekš izveidoto kolāžu saskaņotu nagu dizaina 

kompozīciju uz 10 tipšiem/sagatavēm Nr. 1 vai Nr. 2 

(izmērs). 

1 

Dizains ir ieturēts vienotā krāsu gammā (siltās/aukstās 

krāsas) uz visiem tipšiem/sagatavēm. 

3 

Dizains atkārto kolāžā redzamo arhitektūru, tērpu, krāsu, 

auduma rakstu, aksesuāru līnijas. 

3 

Nagu dizains savstarpēji saistīts ar dizaina elementiem 

(smalki zīmēti elementi, reljefs, gaismēnu spēle, krāsu 

saskaņa, fantāzijas zīmējums utt.). 

4 

Līnijas vieglas, kontūras precīzas (līnijas smalkas, 

izpildītas ar vienmērīgu otas spiedienu, kontūras akcentē 

zīmējuma precizitāti). 

4 

Kompozīcijas elementi veido simetriju vai asimetriju. 2 

Precīzi zīmēti dizaina elementi: punktiņi, ģeometrija 

(punktiņi vienmērīgi, ģeometriskās līnijas veido koptēlu, 

ģeometriskās figūras precīzas). 

3 

Izveidots fona dizains (fona pamattonis ir tīrs; zīmējums 

nav izplūdis; līnijas tīras, bez ķēpājumiem; krāsu pārejas 

pakāpeniskas, bez robežām; krāsu saskaņa; ēnas un 

gaismas akcentētas; ombre tehnika). 

3 

2.3. Nagu dizaina 

noformēšana ar 

aksesuāriem, 

spīdumiem, foliju, 

akcentējot zīmējuma 

elementus. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Dizaina elementi – akmentiņi, spīdumi – lietoti optimālā 

apjomā (dizains nav pārsātināts un nesastāv tikai no šiem 

elementiem). 

3 

2.4. Nagu dizaina 

izveidošana atbilstoši 

kolāžas tēmai, vienotam 

stilam, krāsu gammai. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Izveidotos dizaina nagu tipšus/sagataves pievieno kolāžai, 

pielīmējot uz foto rāmja stikla, tos precīzi izvietojot 

vienotā kompozīcijā. 

1 

Dizains uz tipšiem/sagatavēm ir harmonijā ar foto kolāžu – 

vienā tēmā, stilā un krāsu gammā. 

2 

Kopā 32 
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