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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA
Labklajibas nozare, profesionala kvalifikacija "Apripetajs'', 3. LKI limenis

Merkis

Parbaudit un novertét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas  standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 10

Praktiskais  darbs, situacijas  analize,

Uzdevumu veidi . . R
mutiskas atbildes uz jautajumiem

Uzdevumu izpildes 200 min.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Nomainit Klienta gultas velu un kermena velu atbilsto$i situacijas
aprakstam.
(izpildes laiks 15 min.)

2. Pagdinat Kklientu un nodroSinat pietickamu $kidruma uznems$anu
atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 15 min.)

3. Nodrosinat higiénas procediras un ar€ja izskata uzturéSanu
klientam atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

4. Nodrosinat klienta izvadfunkcijas.
(izpildes laiks 20 min.)

5. Aprapét klientu ar inkontinenci.
(izpildes laiks 20 min.)

6. Asistét veselibas apriipes specialistam atbilstoSi situacijas
aprakstam.
(izpildes laiks 20 min.)

7. Veikt izgul§jumu profilaksi un pozicionét klientu, izve€loties
nepiecieSamo aprikojumu un tehniskos paliglidzeklus.
(izpildes laiks 20 min.)

8. Parvietot klientu, izv€loties nepiecieSsamo aprikojumu un tehniskos
paliglidzeklus.
(izpildes laiks 20 min.)

9. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 20 min.)

10. Mutiski izpildit uzdevumu par vides faktoru, sabalanséta un
veseliga uztura, ikdienas reZima, fizisko aktivitaSu vai kaitigo
ieradumu ietekmi uz cilvéka organismu un veselibu.

(izpildes laiks 20 min.)

Eksamingjamajam uzdevumu izpildei nepiecieSams apripes darba
apgeérbs un pieméroti mainas apavi.
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Norises vieta un

nepiecieSamie

materialie Indzekli

Eksamena norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes darbibu
veikSanai, pamatvajadzibu nodroSinaSanai un pirmas palidzibas
sniegSanai.

NepiecieSams aprikojums:

gultas velas un kermena velas mainai,

uztura un Skidruma uznemsanas nodrosinasanai;
higiénas procediram,

klienta pozicion&Sanai;

klienta parvietoSanai;

klienta ar inkontinenci apriipes nodroSinasanai;
sejas apmatojuma kopSanai un matu sakartoSanai;
roku un kaju nagu kopsanai;

baroSanai caur nazogastralo zondji;

medikamentu lietoSanai un ievadiSanai;

stomu apripei;

vitalo raditaju noteikSanai,

nazogastralas zondes kopSanai;

telpu uzkopSanai, atkritumu SkiroSanai un individualas
aizsardzibas nodroS§inaSanai.

Veértesanas kartiba

Uzdevumu izpildi verté eksaminacijas komisija. Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 100, kas

atbilst

100%. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms

nav zemaks par 60%.
Eksamena vertejums tiek izteikts ball€s atbilstosi vértéSanas skalai:

legiito punktu 114 | 1529 | 30-44 | 4559 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92.96 | /-
skaits 100
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-20 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vertgjums ballgs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS
Labklajibas nozare, profesionala kvalifikacija " Aprapetajs", 3. LKI Iimenis

Eksamena norisei nepieciesams:
o klienta gultas velas komplekts (palags, parvalks,
spilvendrana, sega, spilvens) — 2 gab.;
e klienta kermena velas komplekts (bikses, krekls, zekes) —
2 gab.;
e zidaina kermena velas komplekts (bikses, krekls, zekes,
jacina, zabacini, cepurite) — 2 gab.;
klienta inkopidzama — 2 gab.;
ratini netiras velas savakSanai — 1 gab.;
ratini klienta apripei — 2 gab.;
aizslietnis — 4 gab.;
vienreizlietojamas higi€nas salvetes — 1 iep.;
lacite (priekSauting) pieaugusajiem — 10 gab.;
lacite (prieksautins) bérniem — 10 gab.;
baroSanas aprikojums bérniem (pudelite, knupitis) —
2 gab.;
sterilizators — 2 gab.;
barosanas kréslins — 1 gab.;
ziepes / dusas zeleja— 1 gab.;
vannas dvieli — 4 gab.;
sejas dvieli — 2 gab.;
tidens termometrs — 1 gab.;
portativa dusa — 1 gab.;
padube — 1 gab.;
urintrauks "pile" — 1 gab.;
vannina — 1 gab.;
spainis notekideniem — 1 gab.;
mazgasanas cimds — 10 gab.;
adas kopsanas lidzekli (dazadi) — 3 gab.;
kermena  mazgaSanas  Iidzeklis (ar  lietoSanas
instrukciju) — 2 gab.;
skalo$anas trauks (idens kriize) — 1 gab.;
partinamais galds — 1 gab.;
medikaments (supozitorijs) — 10 gab.;
lubrikants — 10 gab.;
medikaments (D3 vitamins) — 1 orig.;
medikaments (mikroklizma) — 2 orig.
medikaments (acu pilieni) — 2 orig.;
medikaments (tablete) — 1 orig.;
medikamentu kastite — 1 orig.;
pipetite — 2 gab.;
karotite — 1 gab.;
vannoSanas sega vai palags — 2 gab.;
tdens necaurlaidigs parklajs — 1 iep.;
zang tipa §lirce — 1 gab.;

Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti
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e nazogastrala zonde — 10 gab.;

e fonendoskops — 2 gab.;

e sfigmomanometrs — 2 gab.;

e leikoplasts — 1 gab.;

pozicionéSanas spilveni (dazadi) — 6 gab.;
gela pozicionésanas rulli (dazadi) — 10 gab.;
balsts kajam, rokam — 2 gab.;

papézu aizsargi — 2 gab.;

jaundzimusa balsts pozicion&S$anai — 1 gab.;
pakavin$ pozicionésanai — 1 gab.;

galvas poziciongSanas cepurite — 1 gab.;
trapece virs gultas — 1 gab.;

piecelsanas paligierice "trepites" — 1 gab.;
kruki — 2 gab.;

staigulis — 1 gab.;

spiekis — 1 gab.;

pacelSanas siksna — 1 gab.;

parvietosanas délis — 1 gab.;

rotgjoss parvietosanas disks — 1 gab.;

rulliSu loksnes parvietoSanai — 2 gab.;
pozicion&Sanas apkakle — 1 gab.;

pacélajs — 1 gab.;

auduma slingi (S izmérs) — 1 gab.;

auduma slingi (M izmérs) — 1 gab.;

auduma slingi (L izmérs) — 1 gab.;

veste Heimliha panémiena veikSanai — 2 gab.;
kapsulas Heimliha panémiena vestei — 5 gab.;
€dinasanas galdins — 1 gab.;

neslidoss paliktnis — 1 gab.;

ergonomiski trauki (dazadi — ar izliekumu, nodalijumiem,
paceltam malam) — 3 gab.;

ergonomiski galda piederumi (nazis, daksina, karote) —
2 kompl.

ergonomiska kriize — 1 gab.;

zobu suka — 2 gab.;

zobu pasta — 2 gab.;

mutes dobuma skalojamais skidums — 2 gab.;
zobu diegs — 2 gab.;

zobu protézu suka — 2 gab.;

zobu protézu pasta — 2 gab.;

zobu protézu fiksacijas kréms — 2 gab.;
stiknis siekalu atsiikSanai — 1 gab.;

kaju krems — 1 gab.;

kaju puderis — 1 gab.;

nagu knaibles — 1 gab.;

nagu skerites — 1 gab.;

nagu vilite — 1 gab.;

nagu kocini — 10 gab.;

matu Sampins — 1 gab.;
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matu balzams — 1 gab.;

vannina matu mazgasanai — 1 gab.;

kemme — 1 gab.;

fens — 1 gab.;

termometrs kermena temperatiiras noteikSanai (dazadi) —
3 gab,;

portativa tualete — 1 gab.;

dazada izméra autinbiksites (bérniem un pieaugusSajiem)
— 1 iepak. no katra izméra;

dazada izméra absorbg&josi ieliktni (Sievietém un
virieSiem) — 1 iepak. no katra izméra;

mérlente autinbiksiSu izméra noteiksanai — 1 gab.;
bérnu kréms — 1 gab.;

bérnu puderis — 1 gab.;

bérnu ziepes — 1 gab.;

bérnu vannina — 1 gab.;

vannas sédeklis (krésling) — 1 gab.;

mitras salvetes bérnu adas kopSanai — 1 iep.;
skuveklis — 2 gab.;

bardas putas — 1 gab.;

bardas sktiSanas ota — 1 gab.;

spogulis — 1 gab.;

ziepes — 1 gab.;

losjons — 1 gab.;

saites (dazada izméra) — 10 gab.;

zelejveida aukstuma elements — 1 gab.;

stomas sistéma viendaliga — 10 gab.;
vienreizlietojami, aiztaisami stomas maisi — 10 gab.;
lidzeklis adas aizsardzibai stomas apriipei — 1 gab.;
salvetes adas attiriSanai ap stomu — 5 gab.;

trafarets (stomas izmériSanai) — 5 gab.;

nesterilas Skéres — 1 gab.;

spiedienu mazinos$s paliktnis ratinkréslam — 1 gab.;
bérna parnesanas soma — 1 gab.;

ratinkrésls — 1 gab.;

funkcionala gulta — 1 gab.;

senioru gulta — 1 gab.;

bérnu gulta— 1 gab.;

mulaza bérns (meitene) — 1 gab.;

mulaza bérns (zéns) — 1 gab.;

mulaza jaundzimusais — 1 gab.;

mulaza pieaudzis cilveks (sieviete, virietis) — 2 gab.;
mulaza atdzivinasanas pasakumiem — 1 gab.

Materiali,
paligmateriali u.tml.

Eksamena norisei nepiecieSams:

roku dezinfekcijas lidzeklis (ar drosibas lapam) — 2 gab.;
virsmu dezinfekcijas Iidzeklis (ar drosibas lapam) —
2 gab.;

virsmu un aprikojuma dezinfekcijas salvetes — 2 iep.;
ziepes roku mazgasanai (ar drosibas lapam) — 2 gab.;
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e cimdi nesterili S izméra — 1 iep.;

e cimdi nesterili M izméra — 1 iep.;

e cimdi nesterili L izm&ra — 1 iep.;

e sejas maskas — 1 iep.;

aizsargbrilles — 10 gab.;

cepurite — 10 gab.;

vienreizlietojams tidensizturigs priek$auts — 10 gab.;
vienreizlietojamas Salites — 10 gab.;

vates tupferisi (tamponi) — 1 iep.;

marles salvetes — 1 iep.;

vienreizlietojamas papira salvetes — 2 iep.;
vienreizlietojamie autini — 50 gab.;

tualetes papirs — 1 gab.;

Klienta identificé$anas aproces — 4 gab.;
apripes dokumentacija — 5 gab.;

pulkstenis ar sekunzu raditaju — 1 gab.;
maksligais piena maisijums — 1 gab.;

0,9 % NaCl (fiziologiskais skidums) 200 ml — 5 org.;
atkritumu maisi vienreizlietojami — 20 gab.;
konteiners infekcioziem atkritumiem — 1 gab.;
konteiners sadzives atkritumiem — 1 gab.;
vienreizlietojami papira dvieli — 3 iep.;
markieris — 1 gab.;

balts A 4 papirs — 1 iep.;

zila pildspalva — 1 gab.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
Labklajibas nozare, profesionala kvalifikacija " Aprapetajs", 3. LKI Iimenis

1. uzdevums. Nomainit klienta gultas velu un kermena velu atbilstosi situacijas aprakstam: 56
gadus vecai klientei ir izteikta aizdusa un nespéks, tapéc vérojama izteikta svisana. Kliente ir
izteikusi v€léSanos pasédét uz krésla pie loga. Apriipétaja uzdevums pirms parvietoSanas
nomainit klientes kermena velu.

2. uzdevums. Pagdinat klientu un nodroSinat pietickamu Skidruma uznemsSanu atbilstosi
situacijas aprakstam: zidainim ir pieci ménesi. Zidainis japabaro ar maksliga piena maisjjumu
atbilsto$i €dinasanas grafikam. Aprupétaja uzdevums ir izvél&ties atbilstoSu aprikojumu un
pabarot zidaini.

3. uzdevums. Nodros$inat higiénas procediiras un argja izskata uzturéSanu klientam atbilstosi
situacijas aprakstam: 76 gadus vecam klientam p&c parslimota insulta ir kustibu traucg€jumi un
verojama labas puses paréze. Apriipetaja uzdevums ir veikt klienta dal&ju vannoSanu gulta.

4. uzdevums. Veikt izvadfunkciju nodrosinasanu klientam atbilstosi situacijai: ¢etrus ménesus
vecam zidainim periodiski tiek noveéroti defekacijas traucgjumi. Aplikojot dokumentaciju,
redzams, ka pedgja defekacija bijusi pirms trim dienam. Zidainis ir nemierigs un rauduligs. Lai
nodro$inatu ikdienas védera izeju, klientam ir jaievada supozitorijs. Apripétaja uzdevums:
ievadit bernam supozitoriju veiksmigas defekacijas nodrosinasanai.

5. uzdevums. Veikt klienta ar inkontinenci apriipi atbilstosi situacijas aprakstam: 77 gadus
vecam klientam ir urina un fécu nesaturéSana. Apriipétaja uzdevums ir novertet klienta adas
stavokli un veikt starpenes higi€nisko apripi.

6. uzdevums. Asistét veselibas apriipes specialistam atbilstosi situacijas aprakstam: 56 gadus
vecs Klients, kuram ir paralize un riSanas traucgumi péc insulta. Klientam ir ievadita
nazogastrala zonde sabalanséta uztura uznemsanai. Apripétaja uzdevums ir asisteét veselibas
apripes specialistam klienta noveértéSanas un nazogastralas zondes kopSanas laika.

7. uzdevums. Veikt izgulgjumu profilaksi un pozicionét klienti, izv€loties nepiecieSamo
aprikojumu un tehniskos paliglidzeklus atbilstosi situacijas aprakstam: 44 gadus veca kliente ir
bezpalidziga un mazkustiga. Vinai vérojamas izgulgjumu pazimes uz pap&ziem un krustu
apvida. Apripétaja uzdevums ir pozicionét klienti, lai atvieglotu spiedienu uz pap&ziem un
Krustu rajonu.

8. uzdevums. Parvietot klientu, izv€loties nepieciesamo aprikojumu un tehniskos paliglidzeklus
atbilsto$i situacijas aprakstam: 59 gadus vecs klients, kuram ir abu kaju paralize, izsaka
velesanos apmeklét vannu, lai veiktu higi€nas procediiras. Apripétaja uzdevums ir ar pacélaju
transportet klientu uz higi€nas procediiru telpu.

9. uzdevums. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam: 67 gadus vecai Klientei ir
risSanas gritibas. Pusdienu laika ieverojat, ka kliente sak klepot un keras pie kakla. Jiis saprotat,

ka kliente ir aizrijusies ar partiku. Apriipetaja uzdevums ir sniegt klientei pirmo palidzibu.

10. uzdevums. Mutiski izpildit uzdevumu par vides faktoriem, to ietekmi uz cilvéka organismu
un veselibu:
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10.1. Atbildet uz jautajumu: kadi vides faktori iedarbojas uz cilvéka organismu un veselibu?
10.2. Minét pieméru par viena vides faktora ietekmi uz cilvéka organismu un veselibu.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes
VERTESANAS KRITERIJI
Labklajibas nozare, profesionala kvalifikacija " Apripétajs", 3. LKI limenis

Vertesanas Kriteriji

Katra uzdevuma izpildi eksamingjamais komente un pamato veicamas darbibas.

Maksimali
Uzdevums Veicama darbiba iegiistamais
punktu skaits
1. Nomainit klienta gultas velu un | 1.1. Sagatavos$anas manipulacijas 5
kermena velu atbilstosi situacijas | veikSanai, nepiecieSama aprikojuma
aprakstam. (maksimali izvéle.
iegustamais punktu skaits 16) 1.2. Manipulacijas veiksana. 8
1.3. Darba vietas sakarto$ana, veiktas 3
manipulacijas dokumentésana.
2. Pagdinat klientu un nodrosinat | 2.1. Sagatavo$anas manipulacijas 4
pietickamu $kidruma uznemsanu | veikSanai, nepiecieSsama aprikojuma
atbilstosi situacijas aprakstam. izvéle.
(maksimali iegiistamais punktu 2.2. Manipulacijas veikSana. 5
skaits 12) 2.3. Darba vietas sakartosana, veiktas 3
manipulacijas dokumentésana.
3. Nodrosinat higiénas procediiras | 3.1. Sagatavosanas manipulacijas 5
un argja izskata uzturéSanu veikSanai, nepiecieSama aprikojuma
klientam atbilstosi situacijas izvéle.
aprakstam. (maksimali 3.2. Manipulacijas veik$ana. 6
iegiistamais punktu skaits 14) 3.3. Darba vietas sakarto$ana, veiktas 3
manipulacijas dokumentésana.
4. Nodrosinat klienta 4.1. SagatavoSanas manipulacijai, 4
izvadfunkcijas atbilstosi nepiecieSama aprikojuma izvéle.
situacijai. (maksimali iegiistamais | 4.2. Manipulacijas veikSana. 5
punktu skaits 12) 4.3. Darba vietas sakartoSana, veiktas 3
manipulacijas dokument&sana.
5. Veikt klienta ar inkontinenci 5.1. SagatavoSanas manipulacijai, 5
apripi atbilstosi situacijas nepiecieSama aprikojuma izvéle.
aprakstam. (maksimali 5.2. Manipulacijas veiksana. 6
iegiistamais punktu skaits 14) 5.3. Darba vietas sakarto$ana, veiktas 3
manipulacijas dokumentésana.
6. Asistet veselibas apriipes 6.1. Sagatavo$anas manipulacijai, 4
specialistam atbilstosi situacijas nepiecieSama aprikojuma izvéle.
aprakstam. (maksimali 6.2. Asistésana veselibas apriipes 3
iegiistamais punktu skaits &) specialistam nazogastralas zondes
kopSanas laika.
6.3. Klienta izglitoSana. 1
7. Veikt izgulgjumu profilaksi un | 7.1. Sagatavosanas manipulacijai, 4
pozicionét klientu, izvéloties nepiecieSama aprikojuma izvéle.
nepiecieSamo aprikojumu un 7.2. Klientes pozicioné$ana. 3
tehniskos paliglidzeklus atbilstoSi | 7.3. Klientes iesaistiSana lidzdarbibai. 1
situacijas aprakstam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 8)
8. Parvietot klientu, izv€loties 8.1. SagatavoSanas manipulacijas 4
10
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nepieciesamo aprikojumu un
tehniskos paliglidzeklus atbilstosi

veikSanai, nepiecieSama aprikojuma
izvéle.

situacijas aprakstam. (maksimali | 8.2. Klienta parvieto$ana. 3
legiistamais punktu skaits 8) 8.3. Klienta iesaistiSana lidzdarbibai. 1
9. Sniegt pirmo palidzibu 9.1. Situacijas novertésana. 1
atbilstosi situacijas aprakstam. 9.2. Heimliha panémiena izmanto$ana. 2
(maksimali iegiistamais punktu 9.3. Informacijas 3
skaits 6) nodo$ana / dokumenté$ana.

10. Mutiski izpildit uzdevumu par | 10.1. Mutiska atbildésana uz uzdoto 1
vides faktoriem, to ietekmi uz jautajumu.

cilvéka organismu un veselibu. 10.2. Viena pieméra izklasts par uzdoto 1
(maksimali iegiistamais punktu jautajumu.

skaits 2)

Kopégjais maksimali iegiistamais punktu skaits 100

PaplaSinats verteSanas Kkritériju apraksts

1. uzdevums. Nomainit klienta gultas velu un kermena velu atbilstosi situacijas
aprakstam: 56 gadus vecai klientei ir izteikta aizdusa un nespéks, tapéc verojama izteikta
svisana. Kliente ir izteikusi véleSanos pasédét uz kresla pie loga. Aprupétaja uzdevums ir
pirms parvietoSanas nomainit klientes kermena velu. (maksimali iegiistamais punktu skaits

16)
Veicama darbiba Vertesanas kritériji Plesl,qrar_me
punkti
1.1. Sagatavosanas 1.1.1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu: klientes kermena 1
manipulacijai, vela, vienreizlietojamas higiénas salvetes adas apripei,
nepieciesama apriipes dokumentacija, ratini netiras velas savakSanai (tvertne
aprikojuma izvéle. ar vaku).
(maksimali iegitstamais | 1.1.2. Izvélas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus 1
punktu skaits 5) (roku dezinfekcijas lidzeklis, vienreizlietojamie cimdi, sejas
maska, aizsargbrilles).
1.1.3. Klientes identificéSanai izmanto aproci un pieejamo 1
dokumentaciju. Uzruna klienti.
1.1.4. Klienti inform€ par kermena velas mainu un adas 1
apriipi, izmantojot adas kopSanas mitras salvetes.
1.1.5. Pirms manipulacijas noverté klientes passajutu, vélmes, 1
lidzdarbosSanas spéjas.
1.2. Manipulacijas 1.2.1. Veic roku higiénu, mazga un apstrada rokas ar alkoholu 1
veikSana. (maksimali saturoSu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sekundes.
iegilstamais punktu 1.2.2. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus. Izv€las 1
skaits 8) atbilstoSa izméra vienreizlietojamos cimdus.
1.2.3. Nodro$ina klientes intimitati, izmantojot aizslietni. 1
1.2.4. Klientes kermena velas mainas laika ievéro noteiktu 1
secibu. Vispirms nomaina velu kermena augSpuség, tad
kermena apakSpusg.
1.2.5. Pirms tiras velas uzvilkSanas veic adas apripi, 1
izmantojot vienreizlietojamas adas aprapes salvetes. 1zslauka
paduses un apvidu zem kritim. Salvetes maina, katrai zonai
izmantojot jaunu salveti.
1.2.6. Infekciju kontroles noliika netiro velu nekavgjoties 1
ievieto ratinos netiras velas savaks$anai. Ratinu vaku aizver, lai
novérstu infekcijas izplatibas riskus.
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1.2.7. Gerbsanas laika klienti iekarto €rta un drosa stavokli. 1
Manipulaciju veic, netraumgjot klienti un ievérojot darba
drosibas pasakumus.
1.2.8. Parbauda un sakartoto apgérbu, noverte klientes 1
labsajutu. Klienti iekarto &rtd un drosa poza.
1.3. Darba vietas 1.3.1. Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietotas salvetes 1
sakartosana, veiktas utiliz€ tam paredzetajas atkritumu urnas.
manipulacijas 1.3.2. Ratinus ar netiro velu nogada uz netiras velas telpu. 1
dokument&sana. Dezinficé apriipes ratinus.
(maksimali iegiistamais | 1.3.3. Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, 1
punktu skaits 3) veikto manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

2. uzdevums. Paeédinat klientu un nodrosinat pietickamu Skidruma uznemsanu atbilstosi
situacijas aprakstam: zidainim ir pieci méne$i. Zidainis japabaro ar maksliga piena
maisTjumu atbilstoSi edinasanas grafikam. Apriipétaja uzdevums ir izvéléties atbilstoSu
aprikojumu un pabarot zidaini. (maksimali iegiistamais punktu skaits 12)

Veicama darbiba

Vertesanas kriteriji

PieSkiramie

punkti

2.1. SagatavoSanas
manipulacijas veiksanai,
nepiecieSama
aprikojuma izvele.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 4)

2.1.1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu: lacite
(priekSautins), apriipes dokumentacija, baroSanas pudelite,
barosanas knupitis, vienreizlietojamas salvetes, barosanas
aprikojuma sterilizators, baro$anas kréslins.

1

2.1.2. Izvelas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus
(roku dezinfekcijas Iidzeklis, vienreizlietojamie cimdi,
cepurite).

2.1.3. Zidaina identificésanai izmanto aproci un pieejamo
dokumentaciju. Uzruna zidaina apriip€ iesaistitas personas.

2.1.4. Informe zidaina aprup€ iesaistitas personas par
&dinasanas procesu.

2.2. Manipulacijas
veikSana. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 5)

2.2.1. Veic roku higiénu, mazga un apstrada rokas ar alkoholu
saturoSu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sekundes.

2.2.2. Lieto individualos aizsardzibas Iidzeklus. [zv€las
atbilstosa izméra vienreizlietojamos cimdus.

2.2.3. Nodrosina individualu pieeju zidainim. Zidaina
barosanai izmanto specialu kréslinu (puss€dus stavoklis) vai
zidaini tur rokas.

2.2.4. Baros§anas knupitis izv€lets ar zemako pieejamo
sprauslu skaitu (lai noverstu iesp&jamo aizrisanos):
e pudeliti iznem no sterilizatora;
e sajauc formulas pulveri ar tiru tideni saskana ar
iepakojuma instrukcijam;
e parbauda piena maisijuma pliismu un temperatiiru uz
rokas apaksdelma ieksgjas virsmas.
Zidainim apliek lactti (priekSautinu), iekarto erta stavokli.
Baro ar maksliga piena maisijumu no pudelites.
Barosanas laika nesteidzina zidaini. P&c €Sanas zidaini tur
vertikali (aptuveni 5 min.), lai no kunga izvaditu lieko gaisu.
Baro$anas laika komunicg ar zidaini.

2.2.5. P&c manipulacijas zidainim noslauka muti. lekarto &rta
un dro$a poza gultina.

2.3. Darba vietas
sakartoSana, veiktas
manipulacijas
dokumentésana.

2.3.1. Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietotas salvetes
utiliz€ tam paredzgtajas atkritumu urnas.

2.3.2. Netiros &dinasanas piederumus nogada uz virtuvi
mazga$anai un sterilizacijai. BaroSanas kréslinu dezinficg.
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(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

2.3.3. Apriipes dokumentacija attiecigaja ail€ norada laiku,
veikto manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

3. uzdevums. Nodrosinat higiénas procediiras un aréja izskata uzturéSanu klientam
atbilsto$i situacijas aprakstam: 76 gadus vecam Kklientam péc parslimota insulta ir
kustibu traucéjumi un veérojama labas puses paréze. Aprupétaja uzdevums ir veikt
klienta daléju vannoSanu gulta. (maksimali iegistamais punktu skaits 14)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
3.1. Sagatavosanas 3.1.1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu: ziepes vai dusas 1
manipulacijas veiksanai, | Zeleju, adas kopsanas lidzeklus, 1-2 vannas dvielus, dens
nepiecieSama termometru, idens necaurlaidigus paladzinus, padubi,
aprikojuma izvéle. portativo duSu, vanninu, spaini notekiideniem, mazgasanas
(maksimali iegiistamais | cimdu, ratinus netirajai velai, tiru klienta kermena velu.
punktu skaits 5) 3.1.2. Izvelas atbilstosus individualos aizsardzibas Iidzeklus 1
(roku dezinfekcijas Iidzeklis, vienreizlietojamie cimdi,
priek$auts, iidens izturigi apavi ar neslidosu zoli).
3.1.3. Klienta identificésanai izmanto aproci un pieejamo 1
dokumentaciju. Uzruna klientu.
3.1.4. Klientu informe par dal&ju vannosanu gulta. 1
3.1.5. Pirms manipulacijas noverte klienta pasSsajiitu, velmes, 1
lidzdarboSanas spéjas.
3.2. Manipulacijas 3.2.1. Veic roku higiénu, mazga un apstrada rokas ar alkoholu 1
veiksana. (maksimali saturoSu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sekundes.
iegilstamais punktu 3.2.2. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus. 1zvElas 1
skaits 6) atbilstoSa izméra vienreizlietojamos cimdus.
3.2.3. Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
3.2.4. Dalgjas vannosanas laika ieveéro noteiktu secibu: 1
e acis, seja, kakls, ausis;
e plecs, paduse, roka, plauksta;
e  kruSkurvis, veders.
Nomaina tideni un turpina klienta higiénas procediiras:
e kaja, peda, pirksti;
e mugura, s€zas dala.
3.2.5. Regulari parbauda fidens temperattiru (jabut 43,3— 1
46,1 °C).
3.2.6. Procediru laika noveérte klienta adu un tas izmainas, 1
piem&ram — izgul&jumu pazimes, zilumi, izsitumi, izsvidumi
utt.
3.3. Darba vietas 3.3.1. Individualos aizsardzibas Iidzeklus un higiénas 1
sakartoSana, veiktas piederumus utiliz&ti tam paredz&tajas atkritumu urnas.
manipulacijas 3.3.2. Ratus ar netiro velu nogada uz netiras velas telpu. 1
dokumentgsana. Portativo dusu un vanninu mazga, dezinficg, novieto speciala
(maksimali iegiistamais | inventara skapi.
punktu skaits 3) 3.3.3. Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, 1
veikto manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
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4. uzdevums. Veikt izvadfunkciju nodrosinasanu Kklientam atbilstoSi situacijai: Cetrus
méneSus vecam zidainim periodiski tiek novéroti defekacijas traucéjumi. Aplikojot
dokumentaciju, redzams, ka pedéja defekacija bijusi pirms trim dienam. Zidainis ir
nemierigs un rauduligs. Lai nodroSinatu ikdienas védera izeju, klientam ir jaievada
supozitorijs. Aprupétaja uzdevums: ievadit bernam supozitoriju veiksmigas defekacijas
nodrosinasanai. (maksimali iegiiStamais punktu skaits 12)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Pleslglral_me
punkti
4.1. Sagatavosanas 4.1.1. Sagatavo nepieciesamo aprikojumu: partinamo galdu, 1
manipulacijas veikSanai, | supozitoriju, lubrikantu, vienreizlietojamo autinu,
nepieciesama vienreizlietojamas mitras adas kopsanas salvetes.
aprikojuma izvéle. 4.1.2. Izvelas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus 1
(maksimali iegitstamais | (roku dezinfekcijas 1idzeklis, vienreizlietojamie cimdi).
punktu skaits 4) 4.1.3. Zidaina identificesanai izmanto aproci un piegjamo 1
dokumentaciju. Uzruna zidaina apriip€ iesaistitas personas.
4.1.4. Informe zidaina aprup€ iesaistitas personas par 1
supozitorija ievadiSanu defekacijas nodro§inasanai.
4.2. Manipulacijas 4.2.1. Veic roku higiénu, mazga un apstrada rokas ar alkoholu 1
veiksana. (maksimali saturoSu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sekundes.
iegilstamais punktu 4.2.2. Lieto individualos aizsardzibas lidzek]us. 1
skaits 5) Izvélas atbilstoa izméra vienreizlietojamos cimdus.
4.2.3. NodroSina zidaina intimitati, izmantojot aizslietni. 1
4.2.4. Bernu novieto uz partinama galdina, uz kura ir uzklats 1
vienreizlietojamais autins.
Zidaini pagriez uz kreisajiem saniem, lai atvieglotu
supozitorija ievadisanu.
Supozitoriju pirms atverSanas sasilda rokas vai zem tekosa,
silta tidens.
4.2.5. Ar kreiso roku pace] zidaina labo s€zas vaigu un 1
supozitoriju (ieziests ar lubrikantu), ievada analaja atverg ar
raditajpirksta palidzibu. P&c supozitorija ievadiSanas analo
atveri noslauka ar vienreizlietojamo mitro adas kopsanas
salveti.
Apgerbj zidaini un iekarto rta stavokli.
Pec defekacijas veic analas atveres noslauci$anu ar
vienreizlietojamo mitro adas kopsanas salveti. Noverte fecu
apjomu, krasu un daudzumu. Patologisku izmainu gadijuma
zino socialajam apripétajam vai veselibas apripes
specialistam. Nomaina autinbiksites un zidaini iekarto &rta
poza gultina.
4.3. Darba vietas 4.3.1. Individualos aizsardzibas lidzeklus un higi€nas 1
sakartoSana, veiktas piederumus utiliz€ tam paredzetajas atkritumu urnas.
manipulacijas 4.3.2. Partinamo galdu notira un dezinfic€. 1
dokumenteSana. 4.3.3. Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, 1
(maksimali iegiistamais | veikto manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
punktu skaits 3)
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5. uzdevums. Veikt Kklienta ar inkontinenci apriipi atbilstoSi situacijas aprakstam:
77 gadus vecam klientam ir urina un fé¢u nesaturé§ana. Apriipétaja uzdevums ir novertet
klienta adas stavokli un veikt starpenes higiénisko apripi. (maksimali iegiistamais punktu

skaits 14)

Veicama darbiba

Veértesanas kritériji

Pieskiramie
punkti

5.1.Sagatavosanas
manipulacijas
veikSanai,
nepieciesama
aprikojuma izvéle.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 5)

5.1.1. Sagatavo nepieciesamo aprikojumu: vienreizlietojamo
autinu, Gdens necaurlaidigo parklaju, padubi (ar vaku), skaloSanas
trauku (idens kriize), marles vai papira salveti, dvieli, vannoSanas
segu vai palagu, tidens termometru, ziepes, intimos kopSanas
lidzeklus, mazgasanas cimdu, atkritumu maisu.

1

5.1.2. Izvéelas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus (roku
dezinfekcijas Iidzeklis, vienreizlietojamie cimdi,
vienreizlietojams priekSauts).

5.1.3. Klienta identificésanai izmanto aproci un pieejamo
dokumentaciju. Uzruna klientu.

5.1.4. Klientu informg@ par starpenes apriipi.

5.1.5. Pirms manipulacijas noverte klienta passajutu, vélmes,
lidzdarbosSanas sp&jas starpenes apriipes laika. Noskaidro veédera
izejas biezumu un diennakts laiku, kad parasti notiek defekacija,
€Sanas paradumus, Urinacijas biezumu un diennakts laika
uznemta Skidruma daudzumu.

5.2. Manipulacijas
veikSana. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 6)

5.2.1. Veic roku higiénu, mazga un apstrada rokas ar alkoholu
saturo$u dezinfekcijas lidzekli 20—30 sekundes.

5.2.2. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus. 1zv€las atbilstosa
izméra vienreizlietojamos cimdus.

5.2.3. Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni.

5.2.4. Zem Kklienta iegurna paklaj Gdens necaurlaidigu paladzinu.
Zem gurniem paliek padubi. Izmantojot tidens termometru,
nosaka tidens temperatiiru. Udenim jabiit 41-43 °C siltam. Udens
trauku un salvetes novieto viegli sasniedzama attaluma.

Ar nedomingjo$o roku uzmanigi panem dzimumlocekli un atvelk
prieksadinu (ja klienta dzimumlocekl]a prieksadina nav
apgraizita). Nomazga dzimumlocekla galvinu ar cirkularam
(aplveida) kustibam virziena no urinizvadkanala atveres.
Nomazga dzimumlocekla kermeni virziena uz leju. Noskalo un
nosusina. Pace] un uzmanigi nomazga s€klinieku maisinus.
Noskalo un nosusina tos. Ar papira salveti noslauka fe¢u
atlikumus no analas atveres apvidus. Noslauka viena panémiena
virziena uz analo atveri. Izlietoto salveti izmet atkritumu maisa.
Nomazga, noskalo un nosusina sausu analas atveres apvidu.

5.2.5. Manipulacijas laika apskata adu un tas izmainas,
pieméram — izgul&jumu pazimes, zilumi, izsitumi, izsvidumi utt.
Par noverotajam adas izmainam nekavgjoties zino socialajam
apriipétajam vai veselibas apriipes specialistam.

5.2.6. P&c manipulacijas klientu iekarto €rta un drosa stavokli
gulta, noskaidro klienta v€lmes. Klientam sakarto gultu un ripigi
apsedz klientu.

5.3. Darba vietas
sakartoSana, veiktas
manipulacijas
dokumentgsana.
(maksimali
iegistamais punktu
skaits 3)

5.3.1. Individualos aizsardzibas lidzeklus un higiénas piederumus
utiliz€ tam paredzetajas atkritumu urnas.

5.3.2. Aprikojumu iztukSo, mazga, dezinfic€ un novieto speciala
inventara skapi.

5.3.3. Aprupes dokumentacija attiecigaja aileé norada laiku, veikto
manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
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6. uzdevums. Asistét veselibas apriipes specialistam atbilstoSi situacijas aprakstam:
56 gadus vecs klients, kuram ir paralize un riSanas traucéjumi péc insulta. Klientam ir
ievadita nazogastrala zonde sabalanséta uztura uznems$anai. Aprupétaja uzdevums ir
asistét veselibas apriipes specialistam klienta novértéSanas un nazogastralas zondes
kopSanas laika. (maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Veicama darbiba Vertesanas Kkriteriji PieSkiramie
punkti
6.1. Sagatavosanas 6.1.1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu: skalojamo skidrumu, 1
manipulacijas Zang tipa §lirci, nazogastralo zondi (ja nepiecieama nomaina),
veik§anai, nier$aliti, fonendoskopu, leikoplastu, dvieli, marles salvetes,
nepiecieSama adas apriipes vienreizlietojamas salvetes, maigu adas krému.
aprikojuma izvéle. 6.1.2. Izvelas atbilstoSus individualos aizsardzibas Iidzek]us 1
(maksimali (roku dezinfekcijas Iidzeklis, vienreizlietojamie cimdi).
iegistamais punktu 6.1.3. Klienta identificésanai izmanto aproci un pieejamo 1
skaits 4) dokumentaciju. Uzruna klientu.
6.1.4. Klientu informe par nazogastralas zondes kop$anu un 1
novertésanu.
6.2. AsistéSana 6.2.1. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus. Veic roku 1
veselibas apriipes higiénisko mazgasanu un apstradi ar alkoholu saturosu
specialistam dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sekundes. 1zvélas atbilstosa izméra
nazogastralas zondes | vienreizlietojamos cimdus.
kopsanas laika. 6.2.2. Pasniedz veselibas apriipes specialistam nepieciesamo 1
(maksimali aprikojumu. P&c nazogastralas zondes apskates un caurlaidibas
iegilstamais punktu parbaudes (veic arstniecibas persona) aprupétajs aplitko klienta
skaits 3) adu zondes piestiprinasanas vietas — vaiga kauls, virs auss un
aizauss apvidus. Uzmanibu pievers$ izsvidumiem, izgulgjumu
pazimém, adas lobisanas, izsitumiem, zilumiem utt.
6.2.3. P&c apskates zondes piestiprinasanas vietas notira ar mitru 1
adas kopSanas salveti, nosusina ar marles salveti un apstrada ar
maigu adas krému. Zondi piestiprina ar leikoplastu pie klienta
vaigu kaula un aizauss rajona. NepiecieSamibas gadijuma maina
zondes piestiprinasanas pusi.
6.3.Klienta 6.3.1. Klientam izskaidro pasakumus, kas jaievero, ja ir ievadita 1
izglitoSana. nazogastrala zonde:
(maksimali e zondi nedrikst patvaligi iznemt;
iegiistamais punktu e zondes skalo$anai drikst izmantot novaritu un atdzesétu
skaits 1) tideni, fiziologisko $kidumu, Ringera laktata skidumu
vai negazetu mineraltideni;
e &dienu caur zondi ievada lénam;
e &dienu nedrikst ievadtt ar spku;
e zondi nedrikst piestiprinat pie apgerba, lai izvairitos no
nejausas izrausanas;
e diskomforta sajiitas gadijuma (zondes piestiprinajuma
vietas) nekavgjoties zinot.
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7. uzdevums. Veikt izguléjumu profilaksi un pozicionét klienti, izvéloties nepiecieSamo
aprikojumu un tehniskos paliglidzeklus atbilstosi situacijas aprakstam: 44 gadus veca
kliente ir bezpalidziga un mazkustiga. Vinai vérojamas izguléjumu pazimes uz papéZiem
un krustu apvida. Aprupétaja uzdevums ir pozicionet klienti, lai atvieglotu spiedienu uz
papéZiem un Krustu rajonu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,ﬂral_nle
punkti
7.1.SagatavoSanas 7.1.1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu: pozicionéSanas 1
manipulacijas spilvenus, gela pozicionésanas rullus un spiedienu mazino$os
veikSanai, papézu aizsargus, vienreizlietojamos paladzinus.
nepieciesama 7.1.2. I1zvéelas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus 1
aprikojuma izvéle. (roku dezinfekcijas I1dzeklis, vienreizlietojamie cimdi, apavi ar
(maksimali neslidosu zoli).
iegustamais punktu 7.1.3. Klientes identificésanai izmanto aproci un pieejamo 1
skaits 4) dokumentaciju. Uzruna klienti.
7.1.4. Klienti inform& par pagrieSanos uz kreisajiem saniem, ka 1
ar1 par atbalsta sniegSanu poziciongSanas laika.
7.2. Klientes 7.2.1. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus. Veic roku 1
poziciongésana. higiénisko mazgaSanu un apstradi ar alkoholu Saturosu
(maksimali dezinfekcijas lidzekli 20-30 sekundes.
iegiistamais punktu IzvElas atbilsto$a izméra vienreizlietojamos cimdus.
skaits 3) 7.2.2. Klientei uzvelk pap&zu aizsargus. Pozicioné$anu veic, 1
saliecot klientes labo kaju celi un parliekot to pari kreisajai
kajai. Kliente pieturas ar labo roku pie kreisas puses gultas
rezga. Aiz klientes muguras (muguras atbalstam) paliek
poziciong&sanas spilvenu, zem kreisas kajas un labas rokas
(celgala apvidus un apaksdelms) novieto gela poziciongSanas
rullus.
7.2.3. Drosibas noliika gultas riteni fikséti (bremzu stavoklis). 1
Gulta pacelta ergonomiski pareiza stavokli, un pacelts gultas
rezgis labaja pusé (lai mazinatu izkri$anas iesp&ju no gultas).
P&c pozicionésanas uz kreisajiem saniem klienti iekarto &rta
stavokli — aiz muguras paliek pozicionéSanas spilvenu, zem
kreisas kajas un labas rokas (celgala apvidus un apaksdelms)
novieto gela pozicioné$anas rullus. Pacel gultas rezgi kreisaja
pus€. Gultu nolaiz ieprieksgja stavokli.
7.3. Klientes 7.3.1. Klienti mudina pagriezties uz kreisajiem saniem, cik tas ir 1
iesaistiSana iesp&jams. Lai klientei butu vieglak pagriezties, pacel gultas
lidzdarboties. rezgi, pie kura ir iesp&jams pieturéties. Kliente ienem pareizu
(maksimali fiziologisku un &rtu stavokli, kas tiek atbalstits ar
iegilstamais punktu pozicionés$anas tehniskajiem paliglidzekliem.
skaits 1)
8. uzdevums. Parvietot Kklientu, izvéloties nepiecieSamo aprikojumu un tehniskos

paliglidzeklus atbilstosi situacijas aprakstam: 59 gadus vecs klients, kuram ir abu kaju
paralize, izsaka veleSanos apmeklét vannu, lai veiktu higiénas procediiras. Apriipétaja
uzdevums ir ar pacélaju transportét klientu uz higiénas procediru telpu. (maksimali
legiistamais punktu skaits 8)

Veicama darbiba VerteSanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
8.1. Sagatavosanas 8.1.1. Sagatavo nepieciesamo aprikojumu: pacélajs, auduma 1
manipulacijas slingi.
veikSanai, 8.1.2. Izvelas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus 1
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nepiecieSama (roku dezinfekcijas lidzeklis, vienreizlietojamie cimdi, apavi ar
aprikojuma izvéle. neslidosu zoli).
(maksimali 8.1.3. Klienta identificésanai izmanto aproci un pieejamo 1
iegilstamais punktu dokumentaciju. Uzruna klientu.
skaits 4) 8.1.4. Klientu informé par transportésanu uz higiénas procediru 1
telpu, izmantojot pac€laju.
8.2. Klienta 8.2.1. Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus un piemé&rotus 1
parvietoSana. darba apavus. Veic roku higiénisko mazgasanu un apstradi ar
(maksimali alkoholu saturosu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sekundes.
iegistamais punktu IzvElas atbilsto$a izméra vienreizlietojamos cimdus.
skaits 3) 8.2.2. Pieejot klientam no saniem, atsedz segu. Zem klienta 1
novieto atbilsto$a izméra auduma slingus. Slingu siksnas sanem
roka, lai lences krustotos ap klienta kajam. Lences novieto uz
pacélaja aka. Ar vadibas pulti pacélaja katu ce] uz augsu,
vienlaikus ar roku fiksgjot klientu. Kad klients ir pacelts virs
gultas limena (aptuveni 5 cm), slingu lences sakarto, lai tas
nespiestu un netraumétu klientu. Klients tiek pacelts augstak.
8.2.3. Drosibas noluka pirms lietoSanas parbauda, vai pacelajs ir 1
uzladets. Gultas un pacelaja riteni fikseti (bremzu stavoklis).
Klienta gulta pacelta ergonomiski pareiza stavokli. Gultas rezgi
nolaisti. Pacglajs novietots &rta, drosa un viegli sasniedzama
vieta. Pacelaja kajas izverstas, lai netraucgtu klienta pacelSanu.
P&c klienta pacelSanas pac€laja kajas tiek fiks€tas braukSanai un
nonemtas no bremzu stavokla. Klientu parvieto uz higi€nas
procediiru telpu.
8.3. Klienta 8.3.1. Klientu mudina pietur&ties pie trapeces, lai ienemtu gulta 1
iesaistiSana ertu stavokli sédus. PacelSanas laika (ar pacelaju) klients turpina
lidzdarboties. pietur@ties pie gultas trapeces, lai veikta manipulacija butu drosa
(maksimali un nekait&tu klientam.
iegiistamais punktu
skaits 1)

9. uzdevums. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam: 67 gadus vecai
klientei ir riSanas griitibas. Pusdienu laika ievérojat, ka kliente sak klepot un keras pie
kakla. Jus saprotat, ka kliente ir aizrijusies ar partiku. Apripétaja uzdevums ir sniegt
klientei pirmo palidzibu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 6)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti

9.1. Situacijas 9.1.1. Novertg klienti (stiprs klepus, kersanas pie kakla) un 1
novertésana. saprot, ka klientei nepiecieSams sniegt palidzibu aizriSanas
(maksimali gadijuma.
ieguistamais punktu
skaits 1)
9.2. Heimliha 9.2.1. Pirms Heimliha pané€miena veikSanas klientes kermena 1
panémiena augsdalu noliec uz priekSu un piecas reizes uzsit starp
izmantosana. lapstinam.
(maksimali 9.2.2. Heimliha panemiens: klienti apnem no mugurpuses. 1
iegiistamais punktu Kreisas rokas dire novietota zem kriitim pa vidu un apnemta ar
skaits 2) labo roku. Veic piecus spécigus gradienus starp nabu un kratim

virziena uz augsu.

Ja sveskermenis nav izvadits, klienti iespgjams apguldit uz

muguras. Uzs€Zoties uz gurniem, turpina veikt 3-5 gradienus

virziena uz augsu, novietojot diiri zem kriitim pa vidu virs

nabas.
9.3. Informacijas 9.3.1. Izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu (NMPD). 1
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nodoSana /
dokumentgsana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 3)

Inform& NMPD specialistus. Paskaidro, kas, kad un ka noticis.

Informé par veiktajiem pirmas palidzibas pasakumiem.

9.3.2. Informg tieSo vaditaju par radusos situaciju, pirmas 1
palidzibas sniegSanas pasakumiem un NMPD izsaukSanu.

9.3.3. Dokumentg notikumu, laiku, darbibas pirms NMPD 1

izsau
lerak

kuma, NMPD ieraSanos un talakas darbibas ar klienti.
stu apliecina ar parakstu.

10. uzdevums. Mutiski izpildit uzdevumu par vides faktoriem, to ietekmi

organismu un veselibu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 6)

uz cilveka

Uzdevums

Pareiza atbilde

PieSkiramie
punkti

10.1. Atbildet uz
jautajumu: kadi vides
faktori iedarbojas uz
cilvéka organismu un
veselibu? (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)

Uz cilvéka organismu iedarbojas:

fizikalie faktori (troksnis, apgaismojums, vibracija,
mikroklimats, atmosferas spiediens);

kimiskie faktori (putekli, gazes, diimi, tvaiki);
biologiskie faktori (mikroorganismi, virusi, bakterijas,
endo- un ekoparaziti, augi);

psihoemocionalie faktori (nakts darbs, nepietiekama
darba planosana, organizacija un parvaldiba, stress);
socialie faktori (apstakli, kuros cilvéks dzimis, audzis,
dzivo, strada, noveco).

1

10.2. Mingt piem&ru
par viena vides faktora
ietekmi uz cilveka
organismu un
veselibu. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 1)

Iesp&jamas atbildes:

Fizikalo faktoru ietekme — dzirdes, runas, redzes
trauc€jumi, mehaniskas traumas, vibracijas slimiba
(asinsrites, periferas nervu sist€mas, balsta sist€mas,
centralas nervu sistémas traucjumi), attistas art sapes,
bezmiegs, galvassapes, depresija. Mainoties vides
temperatiirai, mainas organisma vielmaina. Temperattras
ietekme rodas atdziSana vai parkarSana, tiek ietekméeta
sviedru izdaliSanas. Pazeminas darbaspéjas.

Kimisko faktoru ietekme — organisma pretestibas sp&ju
samazina$anas, attistas alergiskas reakcijas, kas var pariet
hroniskas slimibas. Kimisko faktoru ietekme veicina sirds
slimibu, insulta, plausu slimibu un plausu véza attistibu un
kimisko apdegumu veidoSanos.

Biologisko faktoru ietekme — izraisa infekciju slimibas,
alergijas, veselibas trauc&jumus vai saindésanos. Cilveks
var klit par slimibas izraisitaja nésataju. Imunologiskas
sistémas izmainas.

Psihoemocionalo faktoru ietekme — pazeminas
darbaspgjas, izdegSanas sindroms, attistas disfunkcionals
stavoklis, emocionals pargurums (apatija, vienaldziba,
ciniska attieksme pret visu, neiecietiba, aizkaitinamiba,
nomaktiba, skumjas un nespgja izteikt emocijas),
raksturiga velesanas pasizoleties. Biezi paradas atkaribas
no dazadam vielam. Attistas psihozes un neirotiski
trauc€jumi.

Socialo faktoru ietekme — cilveki ar zemu izglitibas Iimeni
un zemiem ienakumiem biezak slimo ar dazadam
hroniskam slimibam, kas atrak noved pie invaliditates un
paatrinatas mirstibas. Biezak izmanto veselibas apriipes
specialistu pakalpojumus. Veérojama nezina par veselibas
uzturé$anas, saglabasanas un profilakses pasakumiem.
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