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Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Meérkis

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi
atbilstos$i modult noteiktajam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits

2

Uzdevumu veidi

Praktiskais darbs, atbildes uz jautajumiem

Uzdevumu izpildes
kopgjais laiks miniites

50 min.

Uzdevumu apraksts

1. Veikt klienta istabas ikdienas uzkopSanu:
1.1. Sagatavot dezinfekcijas lidzekli telpu dezinfekcijai.
1.2. Sagatavot mazgaSanas lidzekli telpu uzkopSanai.
1.3. Uzkopt klienta istabu.
1.4. Sakartot darba vietu.
1.5. Dokumentgt paveikto.

2. Atbild&t uz jautdjumiem par drosu darba vidi telpa un arpus tas,
pazit klienta veselibu un dro§ibu apdraudosos faktorus.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

mertrauks,

aprikojums

paraugs.

Norises vieta — simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.

NepiecieSamie materiali:

e dezinfekcijas lidzeklis ar lietosanas instrukciju,
dezinfic€josas salvetes virsmu apstradei,
mazgasanas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
dezinfekcijas un mazgasanas lidzeklu droSibas lapas,

vienreizlietojamie cimdi,
vienreizlietojamie priekSauti,
telpu
savaks$anai, uzglabasanai,

ikdienas telpu uzkopsanas plana paraugs,

e socialas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska rezima

uzkopSanai, atkritumu  SkiroSanai,

VerteSanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 72, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts
ball€s atbilstosi vertésanas skalai:
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Iegustﬁaﬁt“s“km 1-10 | 11-21 | 22-31 | 32-42 | 43-48 | 49-54 | 55-59 | 60-65 | 66-69 | 70-72
~ Uzdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums
balles 1 2 g 4 5 6 7 8 9 10
Uzdevumi, to izpildes verteSanas kriteriji
1. uzdevums. Atbilstosi dotajiem uzdevumiem uzkopt klienta istabu:
1.1. Sagatavot dezinfekcijas lidzekli telpu dezinfekcijai.
1.2. Sagatavot mazgaSanas lidzekli telpu uzkopSanai.
1.3. Veikt klienta istabas ikdienas uzkop$anu.
1.4. Sakartot darba vietu.
1.5. Dokument&t paveikto.
Veértesanas Kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
1.1. Dezinfekcijas Dezinfekcijas lidzekla pagatavosanai izvélas koncentratu, 1
lidzekla sagatavosana | Skiduma pagatavoSanas instrukciju un atbilstosas drosibas
telpu uzkopSanai. lapas.
(maksimali Lieto vienreizlietojamos cimdus. 1
iegiistamais punktu Lieto vienreizlietojamo priekSautu. 1
skaits 7) Izvelas atbilstosu dezinfekcijas Iidzekla koncentratu. 1
Dezinfekcijas skidrumu sagatavo atbilstosi lietoSanas 1
noteikumiem un ekspozicijas laikam, ievéro koncentraciju
atbilstosi lietosanas instrukcijai.
Ievero socialas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualos aizsardzibas Iidzeklus utilize tam paredzg&tajas 1
atkritumu tvertnés.
1.2. Mazgasanas Lieto vienreizlietojamos cimdus. 1
[idzekla sagatavoSana | Lieto vienreizlietojamo priekSautu. 1
istabas uzkopsanai. Izvélas atbilsto§u mazgaSanas lidzekli. 1
(maksimali MazgaSanas $kidumu sagatavo nepiecieSamaja koncentracija 1
iegustamais punkiu atbilstosi lietoganas instrukcijai.
skaits 6) Ievero socialas apripes iestades higiénas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualos aizsardzibas lidzeklus utiliz&ti tam paredzetaja 1
atkritumu tvertng.
1.3. Istabas Lieto vienreizlietojamos cimdus. 1
uzkop$ana. (maksimali | Lieto vienreizlietojamo priekSautu. 1
iegilstamais punktu Savac atkritumus (8kiro un utilize atbilstosas atkritumu 1
skaits 8) tvertnés).
Noslauka puteklus no istabas telpaugu lapam. 1
Apstrada kontakta virsmas (rokturus, gaismas slédzus, 1
palodzes, galdus, kreslus, klienta skapiti, gultas malas un
individualos tehniskos paliglidzeklus) ar dezinfekcijas lidzekli.
2
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Virsmu apstradei izmanto pirmaja uzdevuma sagatavoto
lidzekli.

Telpas mitro uzkopsSanu sak no mazak piesarnotas dalas.
Telpas mitrajai uzkopsanai izmanto otraja uzdevuma
sagatavoto mazgasanas lidzekli.

Telpas uzkopsanai lieto atbilstosa mark&uma inventaru
(uzkops$anas rati, mopi, mazgaSanas un dezinfekcijas lidzekli,

atbilstosi katras instittcijas specifikai un tiriSanas un
dezinfekcijas planam).

Higiénas telpas uzkopSanai izmanto citu inventaru ar atbilstosu
mark&jumu (uzkopSanas rati, mopi, mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekli, atbilstosi katras institticijas specifikai un
tirisanas un dezinfekcijas planam).

Higiénas telpas uzkop$anai izmanto pirmaja uzdevuma
sagatavoto dezinfekcijas lidzekli.

1.4. Darba vietas
sakartosana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 5)

P&c telpu mitras uzkopsanas aprikojumu notira un dezinfice ar
vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetem.

Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietotas dezinfekcijas
salvetes utilizé tam paredzetajas atkritumu tvertnes.

Aprikojumu telpu uzkopsanai novieto skapi (telpa) atbilstosi
mark&umam.

Dezinfekcijas un mazgasanas Iidzeklu koncentratus novieto
slédzama skapi atbilstosi mark&jumam.

Ievero socialas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska
reZima prasibas.

1.5. Veiktas darbibas
dokumenté$ana.
(maksimali
iegistamais punktu
skaits 1)

Ikdienas telpu uzkopsSanas plana attiecigaja ail€ norada laiku,
kad telpa uzkopta, un ierakstu apliecina ar parakstu.

2. uzdevums. Atbildét uz jautdjumiem par droSu darba vidi telpa un arpus tas, pazit
klienta veselibu un dros$ibu apdraudoSos faktorus. (maksimali iegistamais punktu

skaits 45)
Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qral_me
punkti
2.1.Ka savac sadzives | Sadzives atkritumu savaks$anas maisa tilpumam jaatbilst 1
atkritumus? atkritumu vaksanas konteinera tilpumam vai maisa turétaja
(maksimali izméram.
iegilstamais punktu Atkritumu vakSanai paredzéta maisa aizsieSanai vai 1
skaits 4) aiztaisiSanai aizliegts izmantot metala stieples vai metala
skavas.
Sadzives atkritumu vakSanas maisu aizpilda ta, lai biitu 1
iespgjams to aizsiet.
Savaktos sadzives atkritumus nogada centralaja atkritumu 1
vaksanas telpa vai uz sadzives atkritumu konteineriem.
2.2. Kadas ir darba Savac un ar tiem rikojas ka ar infekcioziem atkritumiem, ja tie 1
drosibas prasibas radusies infekcioza klienta apriipes laika, vai piemérojot
partikas atkritumu izolacijas reZimu atbilstosi normativajiem aktiem par
savakSanas laika higi€niska un pretepidémiska reZima pamatprasibam.
socialas apriipes Atkritumus, kuri nesatur bistamas kimiskas vielas, 1
institticijas? apsaimnieko ka sadzives atkritumus.
(maksimali
ieguistamais punktu
3

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana"




skaits 2)

2.3. Kas jaievero,
veidojot drosu vidi
klientiem? (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 7)

Erta lietosana ikvienam (piem., zemo gridu izmanto$ana
sabiedriskaja transporta, &rti iekapt un izkapt klientiem ar
funkcionaliem traucg€jumiem).

Daudzveidiga izmantosSana (piem., pielagotas vannas istabas
un tualetes, aprikotas ar margam, rokturiem, neslido§am
gridam utt.).

Kustibai un lietosanai atbilstoSs izmers, atbilstoss telpu izmers,
nodrosina visas objekta funkcionalas iespéjas.

Viegli izprotams lietojums (viegli saprotama informacija
(zZim&jumi vai piktogrammas)).

Minimala fiziska piepiile, vide &rta, izmantojama, nelietojot
fizisko speku (automatiskas durvis).

Viegli uztverama informacija, daudzveidiga informacijas
pasniegSana (vizuali, audio formata vai taktila veidola jeb
Braila raksta).

Samazinata iesp&ja kludities (piem., kontrastgjosas krasas
markéts stikls).

2.4. Kas jaievero,
veidojot drosu vidi
klienta majas?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 17)

Gulamistaba un dzivojamas telpas mébeles janovieto ta, ka tas
neaizskerso celu, lai klients var drosi parvietoties (ari
izmantojot tehniskos paliglidzeklus).

Gultai augstums ir dross, ja aps€zoties iesp&jams atbalstit
pédas Uz gridas, celgalus saliecot 90° lenki.

Krésliem jabut stabiliem, izturigiem un drosiem, bez
riteniSiem.

Mebelem jabit bez roku balstiem, ar zemam atzveltném,
atbilstosa augstuma.

Gridas segums nedrikst bit slidens.

Nav ieteicami slieksni.

Kapnu margam jabiit abas puses. Pakapieniem jabut
neslidosiem, vienadiem, bez izdrupuSiem robiem.

Traukiem jabut no izturigakiem materialiem, neiesaka stiklu.

Elektribas vadi nedrikst biit uz gridas un traucét parvietosanos.
Uz elektribas vadiem nedrikst novietot mébeles, paklajus u.c.
priekSmetus.

Jabit labam apgaismojumam, lai samazinatu kritienu risku.
Gaismas slédziem jabit viegli un érti sasniedzamiem.

Durvju rokturiem jabit sviras tipa, vienkarsi lietojamiem, Kuri
nebloké durvju atverSanu.

Ugunsdrosibas noliika jaizvieto dimu detektori.

Pie vannas un dusas janovieto neslidosi paklajini (samazina
Kritienu risku).

Jaieriko specialie atbalsta rokturi, kas atvieglo iekap$anu un
izkapSanu no vannas vai dusas.

leteicams tualetes poda paaugstinajums ar atbalsta rokturiem.

leteicams izmantot dusas kr€slu un portativo tualeti.

Erta un redzama vieta janovieto skaidri salasama informacija
par zvanu veik$anu arkartas situacijas.

2.5. Kadi ir biezakie
darba riski apripétaja
profesija? (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 5)

Biologiskie riska faktori — inficésanas ar dazadam infekciju
slimibam.

Balsta un kustibu aparata riska faktori — nepareizi lietoti
ergonomikas pamati, lielu smagumu cel$ana.

Slidesana, klupSana un kriSana — nepareiza individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana (apavi ar neslidosu zoli).

Psihologiskie riska faktori.

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana"




Kimiskie riska faktori — kimisko un dezinfekcijas lidzeklu
lieto$ana.

2.6. Ko ietver higiénas
un pretepidémiska
reZima plans?
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 5)

Telpu tiribas uzturéSanas prasibas.

Prasibas velas un gultas piederumu tiribai.

Prasibas tidensapgadei un kanalizacijai, apkurei, ventilacijai un
apgaismojumam.

Prasibas apriipgjamo personu un socialas apriipes institticijas
darbinieku personigajai higi€nai.

Prasibas partikas bloka.

2.7. Kas jaievero
socialas apriipes
institticijas, nodrosinot
higiénas prasibas?
(maksimali
iegustamais punktu
skaits 5)

Telpas jauztur tiras. Telpu mitro uzkopsanu veic ne retak ka
reizi diena, lietojot mazgasanas lidzeklus, bet sanitarajas telpas
lieto dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi to lictoSanas
instrukcijam.

Telpas nepielauj kukainu un grauzg&ju klatbitni.

Atkritumus savac aizveramos atkritumu savaksanas traukos,
kurus regulari iztuk$o un dezinficg.

Gultas velu maina pec nepiecieSamibas, bet ne retak ka vienu
reizi septinas dienas gulo$am personam un ne retak ka reizi
10 dienas pargjam personam.

Velu mazga centralizti attiecigas socialas apriipes institlicijas
velas mazgatava.

Pielaujama velas mazgaSana arT citas velas mazgatavas, ja
attiecigo velu mazga atseviski no pargjas velas.

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana"




= EIROPAS SAVIENIBA
e NACIONALAIS XGRS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apriapétajs" (3. LKI)

Obligata dala (A dala) F
Modulis ""Atbalsta snieg§ana klientam apripes laika"' A4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
Uzdevumu veidi Atbildes uz jautajumiem

Darba uzbiuive

Uzdevumu izpildes 30 min.
kopgjais laiks miniites

Atbildet uz jautajumiem par:
e sadarbibas ar klientu veidoSanu,
e psihoemocionala un psihosociala atbalsta sniegSanu,
o lietiSkas saskarsmes normu un klienta tiesibu ievéroSanu,
e tehnisko paliglidzeklu, vides pieejamibu, specializéta
transporta nozimi apripes nodrosinasana.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijuma veikSanai nepiecieSama auditorija, Seminaru telpa.

Norises vieta un NepiecieSamie materiali:
nepiecieSamie e A4 formata papirs;
materialie lidzekli e pildspalva;

e dators (ja parbaudes darbs tiek pildits tie§saiste).

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegtistamais punktu skaits ir 92, kas
Veértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts
ballgs atbilsto$i vertesanas skalai:

Iegﬁ;ﬁaﬁt‘snkt“ 1-13 | 14-27 | 28-40 | 41-54 | 5562 | 63-69 | 70-76 | 77-84 | 85-88 | 89-92
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vertgjums
- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par:
e sadarbibas ar klientu veidosanu,
e psihoemocionala un psihosociala atbalsta sniegSanu,
o lietiSkas saskarsmes normu un klienta tiesibu ievéroSanu,
e tehnisko paliglidzeklu, vides pieejamibu, specializéta transporta nozimi apriipes

nodroSinasana.
Jautajumi Atbildes Pieskiramie
punkti
1. Kas ir psihoemocionals Speja mazinat klientam stresa Itmeni un izdegSanas 1
atbalsts? (maksimali riskus, kas rada negativu ietekmi uz klienta fizisko,
iegiistamais punktu skaits 1) | garigo un psihisko veselibu.
2. Kapec klientam jasniedz Lai uzlabotu klienta apriipes kvalitati. 1
psihoemocionals atbalsts? Lai uzturétu / atjaunotu klienta ierasto dzives ritmu. 1
(maksimali iegiistamais Veiksmigai ikdienas ierobezojumu apgiiSanai. 1
punktu skaits 6) Jaunu iemanu apgii$anai. 1
Adaptacijai jauna vide, apstaklos. 1
Klienta iedomatas nespécibas mazinasanai. 1
3. Kadas negativas emocijas | Spriedzi. 1
var mazinat klientam, Trauksmi. 1
sniedzot psihologisku Dusmas. 1
atbalstu? (maksimali Bedas. 1
iegiistamais punktu Skumjas. 1
skaits 10) Neuztic&sanos. 1
Ignumu. 1
Nomaktibu. 1
Agresivitati. 1
Nicina$anu. 1
4. Kapec klientam jasniedz Lai klients pats spgj rast piemérotako risinajumu 1
psihosocials atbalsts? konkrétai situacijai.
(maksimali iegiistamais Lai klients pats sp&j nodrosinat pamatvajadzibas. 1
punktu skaits 3) Lai klients justos piederigs sabiedribai. 1
5. Kadas prasmes Biit iecietigam. 1
nepiecieSamas veiksmigas Veidot Klienta uzticibu pret apriipes komandu. 1
sadarbibas veidoSanai ar Izturéties pret klientu ar cienu. 1
klientiem? (maksimali Nenoraidit klientu. 1
iegiistamais punktu skaits 6) | Jeklausities klienta vélmas. 1
leklaustties klienta izteiktajos priekslikumos. 1
6. Kadas prasmes Veidot pozitivu komunikaciju. 1
nepieciesamas veiksmigas Ieverot etikas normas. 1
sadarbibas veido3anai ar Izpalidzet kolegiem. 1
kolegiem? (maksimali Sadarboties ar kolggiem. 1
iegiistamais punktu skaits 5) | Uzklausit priekslikumus kvalitativas apriipes 1
nodro§inasanai.
7. Kas ir neverbala Sazinasanas bez vardiem, izmantojot tadus Iidzeklus ka 1
komunikacija? (maksimali acu skatienu, mimiku, Zestus, pozas, pantomimu, balsi —
iegiistamais punktu skaits 1) | tas intonaciju, pauzes, fizisko distanci, izvietojumu telpa,
apgérbu.
8. Kadas ir neverbalas Komunikacijas laiks un telpa. 1
komunikacija informativas Vizualais kontakts. 1
sistemas? (maksimali Kermena valoda. 1
iegiistamais punktu skaits 5) | Runas ekspresija. 1
2
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Empatija. 1
9. Ka izpauzas klienta lesaistiSanas un lidzdarbosanas apripes laika. 1
l1dzestiba apriipes Sadarbiba ar veselibas un socialas apriipes specialistiem. 1
nodro$inasana? (maksimali | Regulara un preciza ieteikumi pildisana. 1
iegiistamais punktu skaits 3)
10. Kadi faktori ietekmée Izglitiba un zinaSanas. 1
klienta Iidzestibu apriipes Vecums un dzimums. 1
procesa laika? (maksimali Stress un psihologiskais stavoklis. 1
iegiistamais punktu skaits 4) | Attieksme un ieprieks iegiita pieredze. 1
11. Kas ir lietiska Par lietisku tiek uzskatita saskarsme (attiecibas, verbala 1
saskarsme? (maksimali un neverbala komunikacija), kas izveidojas starp
iegiistamais punktu skaits 1) | cilvékiem, kuri veic darba pienakumus (apripi).
12. Kadas ir klienta tiesibas | Bez maksas iegiit informaciju par iesp&jam sanemt 1
apripes procesa? (maksimali | socialos pakalpojumus un socialo palidzibu, to
iegustamais punktu skaits 7) | sanem$anas nosacljumiem un kartibu.
Bez maksas sanemt konsultaciju par socialo problému 1
risinasanu.
Pieprasit un sanemt socialos pakalpojumus vai socialo 1
palidzibu.
Pieprasit un Sanemt pamatotu rakstveida atteikumu 1
gadijuma, ja palidzibu klientam atsaka / nesniedz.
Lidzdarboties ar sociala pakalpojuma sanemsanu saistita 1
lémuma pienemsana.
Parstidzet [emumu par socialo pakalpojumu vai socialas 1
palidzibas atteikumu.
Zinot par socialo pakalpojumu neapmierinosu kvalitati un 1
klienta tiesibu neievéroSanu.
13. Kas ir klienta atbalsta Uz personu versts instruments (pakalpojums), lai 1

sistémas? (maksimali
iegustamais punktu skaits 1)

nodros$inatu apripes planosanas procesu, palidzot
personai apzinat savas individualas vélmes, vajadzibas,
prasmes dzives mérku sasniegSanai un dzives kvalitates
uzturésanai.

14. Kads mérkis ir klienta
atbalsta sistemam?
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 4)

Klienta individualo vajadzibu nodros§inasana.

Klienta socialo risku mazinasana.

Klienta pasizolacijas risku mazinasana.

Pakalpojuma "apriipe majas" pilnveidoSana.

15. Kapec nepiecieSama
socialo pakalpojumu
pécteciba klienta apriipes
laika? (maksimali
iegiistamais punktu skaits 7)

Nodrosina apriipes nepartrauktibu.

Nodrosina apriipes parskatamibu.

Veicina klienta lidzdalibu apriipes laika.

Nodrosina klienta informétibu par pakalpojumu.

Mazina klienta trauksmi un bailes.

Klienta piederigo iesaistiSanai apriipes laika.

Klientu un piederigo izglitoSanai.

16.Ar kadu noliku noverte
vides pieejamibu, veicot
klienta apriipi? (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Uzlabojumu veiksanai.

Drosas vides nodroSinasanai.

Klienta socializacijas veicinasanai.

Pakalpojumu pieejamibas nodroS§inasanai.

Kvalitativa pakalpojuma nodro$inaSanai.

17. Kadam nolukam lieto
tehniskos paliglidzek]us?
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 6)

Klienta pamatvajadzibu nodro$inaSanai.

Klienta paSapriipes sp&ju saglabasanai vai pilnveidosanai.

Klienta neatkaribas nodro§inasanai.

Klienta socializacijas saglabaSanai.

Apriipes personala darba vides uzlaboSanai.

Klienta dzives kvalitates saglabaSanai vai uzlabo$anai.

18. Kas ir specializets

Specials autotransports, pielagots un aprikots klientu ar
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Modulis " Atbalsta snieg$ana klientam aprupes laika"




transports? (maksimali
iegistamais punktu skaits 1)

funkcionaliem traucg€jumiem parvadasanai.

19. Kados gadijumos Pilngadigam personam, kam ir Veselibas un darbsp&ju 1
klientam tiek nodrosinata ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK) atzinums
transporta kompensacija? par specializgta transporta lietosanas indikacijam
(maksimali iegiistamais (personas ar invaliditati, kustibu trauc&jumiem,
punktu skaits 3) apgratinatu parvieto§anos).
Personam ar invaliditati lidz 18 gadu vecumam, kuram 1
nepiecieSama 1pasa kopsana.
Pensijas vecuma personam, kuras parvietojas tikai ar 1
tehnisko paliglidzeklu palidzibu.
20. Kadam noluikam izmanto | Dzives kvalitates uzturéSanai cilvékiem ar funkcionaliem 1
specializéto transportu, traucgjumiem.
sniedzot pakalpojumu Cilveka ar funkcionaliem trauc&umiem iesp&jai 1
"aprupe majas"? (maksimali | socializéties.
iegiistamais punktu skaits 3) | Mazkustigu klientu transporté$anai no/uz arstniecibas 1
iestadi.
21. Kadi merki ir Nodrosinat klientam higi€énas procediiras (dusa). 1
pakalpojuma "mobila apripe | Nodro§inat klienta velas mazgasanu. 1
dzivesvieta" nodroSinasanai? | Nodroginat klientam pamatvajadzibas. 1
(maksimali iegiistamais Nodrosinat partikas produktu piegadi. 1
punktu skaits 5) Nodroginat klienta tik§anos ar dazadiem specialistiem. 1
22. Kas kave klientiem Nepietiekama apriipes un rehabilitacijas pakalpojumu 1
sanemt un lietot tehniskos pieejamiba.
paliglidzeklus? (maksimali Nepietiekamas klienta zinasanas par tehniskajiem 1
iegiistamais punktu skaits 4) | paliglidzekliem un to lietoSanu.
Neatbilstosa infrastruktiira tehnisko paliglidzeklu 1
lietoSanai.
Neatbilstosa vide tehnisko paliglidzeklu lieto§anai. 1
23. Kas nosaka socialo Argjie normativie akti (valsts, pasvaldibas). 1

pakalpojumu sanemsanas
kartibu? (maksimali
iegiistamais punktu skaits 1)

Modulis " Atbalsta snieg$ana klientam aprupes laika"
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligata dala (A dala) @"
Modulis ""Klienta dzives kvalitates nodroSinasana" N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Rl atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
Darba uzbiive Uzdevumu Yelfjl Atb11.des uz jautajumiem
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

1. Atbildét uz jautajumiem par:

e atbalsta sniegSanu dazadu ikdienas aktivitaSu veikSana
atbilstoSi klienta interesém, veicinot klienta Iidzdarbibu
saskana ar klienta vélm&m un ieveérojot droSibas pasakumus,
noversot noskirSanas un izolésanas riskus,

¢ konfidencialitates un klienta intere$u ievéroSanu, sagatavojot
korespondenci vai stitjumus,

e preses izdevumu iegadi klienta intereses.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijuma norisei nepieciesamas telpas:
o datorklase,

. . e auditorija.
Norises vieta un p—
e Materiali:
ieci i
materialie lidzekli * datogs, . . . PR
’ e plansetdators, ja atbildes sniedz rakstiski tieSsaiste,
e pildspalva,

e A4 formata papirs.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 59,
Vertesanas kartiba | kas atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts
ballés atbilstoSi verteésanas skalai:

Iegﬁ;ﬁ ;?fsnkt“ 1-8 | 9-17 | 18-26 | 27-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-53 | 54-56 | 57-59
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1

Modulis "Klienta dzives kvalitates nodro$inasana"



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par:
e atbalsta sniegSanu dazadu ikdienas aktivitaSu veikSana atbilstosi klienta interesém,

e Kklienta veicinasanu lidzdarboties saskana ar klienta v€lmém, ievérojot droSibas

pasakumus, noverSot noskirsanas un izoléSanas riskus,

e konfidencialitates un klienta intereSu ieveroSanu, Sagatavojot korespondenci vai

sttfjumus, ka ar1 par preses izdevumu iegadi klienta interesgs.

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,ﬂral_nle
punkti
1. Kas janem vera, Jainforme klients par noraditajam preses izdevumu cenam E- 1
veicot preses abongsanas kataloga.
izdevumu pasiitiSanu, | Jainformé klients par cenu atlaidém, kas noraditas kataloga. 1
izmantojot e-vidi? Jasaskano ar klientu un, ja iesp&jams, jaizmanto pensionara 1
(maksimali apliecibas numurs, kas apliecina tiesibas sanemt preses
iegiistamais punktu izdevuma cenas atlaidi.
skaits 5) Precizi janorada preses izdevumu piegades adrese. 1
Ja samaksa par preses izdevumu pasitisanu nav veikta lidz 1
noraditajam datumam pilna apmeéra vai samaksats noveloti,
preses izdevumu nepiegada.
2. Kadi pasakumi Janoskaidro klienta intereses. 1
javeic pirms preses Japiedava vairaki preses izdevumi, lai klients var izvéleties 1
izdevumu atbilstosako.
pastitisanas? Ar klientu jasaskano preses izdevumu pasttiSanas laika posms 1
(maksimali (3 mén., 6 mén., 9 mén., 12 mén.).
iegiistamais punktu Ar klientu jasaskano maksajuma veids. 1
skaits 5) Ar klientu jasaskano preses izdevumu piegades veids. 1
3. Ka, sagatavojot legiistot vai sagatavojot konfidencialu informaciju (vestule, 1
korespondenci, tiek dokuments, zinojums utt.), klients un apriipétajs izlemj, kam
ieverota klienta sniegt informaciju par ta saturu.
konfidencialitate? Konfidencialitate ir viens no &tikas principiem — neizpaust 1
(maksimali informaciju citam personam.
iegiistamais punkitu Konfidencialitate ir atkariga no siitijuma konteksta. Piem&ram, 1
skaits 4) klients, kas v€las nositit vestuli radiniekam, piebilst par
konfidencialitates saglabasanu, ka arf, ja nepiecieSams, pieraksta
piezimi uz aploksnes, palaujoties, ka to neatveérs neviens, bet
tikai vina adresats.
Digitala informacija (pieméram, e-pasts) ar1 ir konfidencials. 1
Konfidencialitati var aizsargat ar §ifréSanas mehanismiem un
citiem virtualajiem rikiem.
4. Kadas ir klienta ar | Tiesibas uz darbu. 1
invaliditati tiesibas, lai | Tiesibas uz socialo drosibu. 1
pilnvértigi ieklautos Tiesibas uz izglitibu. 1
sabiedriskaja dzivé? | Tiesibas sanemt fizisko un garigo veselibas apriipi. 1
(maksimali Tiesibas uz laulibu un gimenes izveidosanu. 1
legiistamais punktu Tiesibas paust savu viedokli. 1
skaits 9) Tiesibas balsot un tikt ieveletiem kartgjas velesanas. 1
Tiesibas piedalities nevalstiskas organizacijas. 1
Tiesibas piedalities sabiedrisko lietu vadiba. 1
5. Kas janem veéra, Noskaidro klienta intereses un ikdienas laika pavadiSanas 1
iesaistot klientus ieradumus.
sabiedriskaja dzive?
(maksimali Aprupétajs sniedz informaciju par iespgjam iesaistities 1
sabiedriskaja dzive.
2
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ieguistamais punktu
skaits 6)

Sniedz informaciju par sabiedrisko pasakumu norises vietu, 1
laiku un nokltiSanas iesp&jam.

Sniedz informaciju par vides pieejamibu konkréta sabiedriskaja 1
pasakuma.

Sniedz atbalstu un palidzibu klientam sabiedrisko pasakumu 1
apmekl&Sanas laika.

NepiecieSamibas gadijuma organiz€ specialo transportu, lai 1

klientam biitu iesp&ja apmeklet pasakumus.

6. Kadas ikdienas
darbibas ieteicamas
klientiem? (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 16)

TV skatiSanas.

Avizu, zurnalu lasiSana.

Ciemosanas pie draugiem, radiem.

Saviesiga tikSanas ar draugiem.

Koncertu un teatra izrazu apmekl&Sana.

Baznicas, religisku pasakumu apmekl&Sana.

Kino un citu izklaides pasakumu apmekI&$ana.

Laika pavadiSana interneta.

NodarboSanas ar rokdarbiem.

VingroSana, sportosana ar draugiem vai vienatng.

Vingrosana, sporto§ana kada sporta sekcija.

PiedaliSanas deju kolektiva, kori, ansambli.

Apmeklet zimeésanas, gleznoSanas studijas.

Medibas vai makskeréSana.

Darza darbi.

Sezonas sabiedriskie pasakumi (sénosana, peldésana u.c.).

7. Kadi ir biezakie
iemesli, kapec klienti
neiesaistas
sabiedriskas dzives

Nevar to izdarit veselibas stavokla del.

Aizbildinas, ka nav laika.

Socialekonomiskie faktori (Iidzeklu trikums).

Nesaskata tam jegu.
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pasakumos? Nesanem pietickamu gimenes atbalstu.

(maksimali Fiziski nesp&j noklut lidz organizacijai, pasakumu vietai.

ieguistamais punktu

skaits 6)

8. Kadi pasakumi Janoskaidro klienta personibas ipatnibas. 1
veicami, lai sekmétu | Jauzzina klienta iepriek$ gita pieredze (pozitiva un negativa). 1
klienta Iidzdarbibu? Janoskaidro klienta individualas vajadzibas. 1
(maksimali Jamotive klients. 1
iegustamais punktu Jagarant@ klientam droSiba un lidzdaliba. 1
skaits 6) Lidzdaliba un emocionala iesaistiSanas. 1
9. Ka var raksturot Motivacija apzimg cilvéka ieks€jos psihiskos spekus, kas 1
motivaciju? mudina darboties un izraisa kompleksu ricibas, domasanas kédi.
(maksimali Ar motivaciju tiek saistiti $adi jédzieni: cilvéka pamatvajadzibas 1
iegilstamais punktu (A. Maslova piramida), dzinas, ticksme.

skaits 2)

Modulis "Klienta dzives kvalitates nodro$inagana"
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @

Modulis "Klienta apriipes process un pasapriipe"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

G4 atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

1. Atbilstosi situacijas aprakstam nomainit klienta gultas velu:
1.1. Sagatavoties ~ manipulacijai,  izv€léties  nepiecie$amo
aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.2. Veikt manipulaciju.
1.3. Sakartot darba vietu.
1.4. Dokumentgt veikto manipulaciju.

2. Atbilstosi situacijas aprakstam nomainit klienta kermena velu:
2.1. Sagatavoties  manipulacijai,  izv€leéties  nepiecieSamo
aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
2.2. Veikt manipulaciju.
2.3. Sakartot darba vietu.
2.4. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Uzdevumu apraksts

23. Atbildét uz jautajumiem par klienta apriipes un paSapriipes
nodrosinasanu dzives kvalitates saglabasanai, izmantojot tehniskos
paliglidzeklus un racionali planojot ikdienas darbus.

Izpildot 1. un 2. uzdevumu, izglitojamais komenté veiktas darbibas
atbilstoSi situacijas aprakstam.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas Simulacijas telpas apriipes
darbibu veikSanai.
Materiali:

e vienreizlietojami nesterili cimdi,

e roku dezinfekcijas lidzeklis,

e tira gultas vela (palags, segas parvalks, spilvendrana, Gidens

necaurlaidigs paladzins sega, spilvens),

e klienta kermena vela,

e vienreizlietojamas higiénas salvetes,

e dokumentacijas lapa.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Modulis "Klienta apriipes process un paSapriipe”



Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 120, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vért&jums tiek izteikts
ballgs atbilstosi verteSanas skalai:

legiito punktu 91- 101- 110- 116-
skaits 1-17 18-35 | 36-53 | 54-71 | 72-81 | 82-90 100 109 115 120
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 15-29 | 30-44 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji

1. uzdevums. Atbilstosi situacijas aprakstam nomainit klienta gultas velu: 82 gadus vecs
klients péc parslimota insulta. Klients ir mazkustigs, katras divas stundas tiek
nodroSinata pozicionésana. Klientam vérojamas izguléjumu pazimes krustu un papézu
rajona.

1.1. Sagatavoties manipulacijai, izveléties nepiecieS$amo aprikojumu un individualos
aizsardzibas ltdzeklus.

1.2. Veikt gultas velas mainu.

1.3. Sakartot darba vietu.

1.4. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,qral_me
punkti
1.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu gultas velas mainai:
manipulacijas e palags, 1
veiksanai, e segas parvalks, 1
nepieciesama e spilvendrana, 1
ap qk.OJur_na v, e iidens necaurlaidigs paladzins, 1
1r_1d1V1dua10 . seqa 1
aizsardzibas Iidzeklu —
izvelesanas. o spilvens, L
(maksimali e  ratini netiras velas savaks$anai (tvertne ar vaku). 1
iegiistamais punktu Izvelas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus:
skaits 13) e roku dezinfekcijas Iidzeklis,
e vienreizlietojamie cimdi.
Identific€ klientu:
e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
e uzruna klientu, 1
e parbauda klienta aproci. 1
Noverté un komente klienta sadarbosanas un pasapripes 1
sp&jas atbilstosi veicamajam uzdevumam. Informé klientu
par gultas velas mainu.
1.2. Gultas velas levero infekcijas kontroles pasakumus:
2
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mainiSana. (maksimali e mazga rokas, 1
leguistamais punktu e apstrada rokas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas 1
skaits 21) lidzekli 20-30 sekundes,
e iidens krana aizver$anai izmanto papira salveti, 1
e licto atbilstoSa izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
Nodro§ina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
Sagatavojas manipulacijas veikSanai:
e jaiespgjams, gultu pozicion€ augstak un fiks€ gultas 1
ritenus (bremzu pozicija),
e Kklienta droSibai pacel pret€jo gultas sanu malu, 1
e saliek aprikojumu &rti sasniedzama attaluma (ievero 1
secibu — augSpus¢ atrodas vela, kas tiks nemta pirma).
Manipulacijas izpilde:
e atbrivo zem matraca aizlocitas vai ar gumiju 1
nostiprinatas palaga malas,
e nonem no gultas segu, saloka un noliek uz krésla blakus 1
gultai,
e poziciong klientu ta, lai vins atrastos ar muguru pret 1
aprupétaju,
e netiro palagu sarull€ visa ta garuma un pabaz zem 1
klienta muguras,
e tiro palagu sarulle visa ta garuma, liek uz gultas visa 1
garuma un ritina lidz klienta mugurai,
e atritinatu palagu nogludina, lai nebiitu kroku. 1
e parvel klientu pari abu palagu sarulletajam valnim uz 1
tira palaga,
e poziciong klientu uz pretgjo pusi, ieverojot klienta 1
drosibu (pacel pretgjo gultas sanu malu),
e nonem netiro palagu un ievieto netiras velas konteinera, 1
e tiro palagu atrulle Iidz gultas malai, nostiepj un 1
nogludina, palaga malas ieloka zem matraca,
e nomaina netiro spilvendranu ar tiro, 1
e nomaina segas parvalku, 1
e iekarto klientu vinam &rta stavokli, apsedz. 1
1.3. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus utilizé tam paredz&tajas 1
sakartosana. atkritumu urnas.
(maksimali Ratus ar netiro velu nogada uz velas mazgasanas telpu. 1
iegiistamais punktu
skaits 2)
1.4. Veiktas Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, veikto 1
manipulacijas manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
dokumentgsana.
(maksimali

iegistamais punktu
skaits 1)

Modulis "Klienta apriipes process un paSapripe”




2. uzdevums. Atbilstosi situacijas aprakstam nomainit klienta kermena velu: 76 gadus
vecam Klientam ir abu roku funkcionalie traucéjumi. Apriipétaja uzdevums nomainit
klientam kermena velu.

2.1. Sagatavoties manipulacijai, izv€léties nepiecieSsamo aprikojumu un individualos

aizsardzibas lidzeklus.

2.2. Veikt manipulaciju.
2.3. Sakartot darba vietu.
2.4. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Vértesanas kriteriji

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,ﬂral_nle
punkti
2.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu kermena velas mainai:
manipulacijas e klienta kermena vela, 1
Veikéapaj, ) e vienreizlietojamas higiénas salvetes adas apriipei, 1
nepieciesama e ratini netiras velas savaksanai (tvertne ar vaku). 1
gpr%kgjur_na un Izvélas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus:
individualo « roku dezinfekcijas lidzeklis, 1
aizsardzibas Iidzeklu - ————
P——— . ylerjrelglletOJamle cimdi. 1
(maksimali Identifice khentl.lz - £
iegiistamais punktu e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
skaits 9) e uzruna klientu, 1
e parbauda klienta aproci. 1
Noverte un koment€ klienta sadarbosanas un paSapripes 1
sp&jas atbilstosi veicamajam uzdevumam. Informeé klientu
par kermena velas mainu.
2.2. Manipulacijas levero infekcijas kontroles pasakumus:
veikSana. (maksimali e mazga rokas, 1
leguistamais punktu e apstrada rokas ar alkoholu saturosu dezinfekcijas 1
skaits 17) lidzekli 20-30 sekundes,
e iidens krana aizver§anai izmanto papira salveti, 1
e lieto atbilstoSa izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
Sagatavojas manipulacijas veikSanai:
e jaiespgjams, gultu poziciong augstak un fiks€ gultas 1
ritenus (bremzu pozicija),
e klienta drosibai pacel pret&jo gultas sanu malu, 1
e saliek aprikojumu &rti sasniedzama attaluma. 1
Manipulacijas izpilde:
e Vvispirms nomaina velu kermena augspusg, tad kermena 1
apaks$puse,
e pirms tiras velas uzvilkSanas veic adas apripi, 1
izmantojot vienreizlietojamam adas apriipes salvetes,
e salvetes maina, katrai zonai izmantojot jaunu salveti, 1
e netiro velu nekavgjoties ievieto ratinos, kuri paredzgti 1
netiras velas savak$anai,
e infekciju kontroles noltika ratinu vaku nekavgjoties 1
aizver,
e gerbsanas laika klientu iekarto &rta un drosa stavokli, 1
e kermena velas mainu veic, netraumgjot klientu, 1
e parbauda un sakartoto apgérbu, 1
4
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e klientu iekarto €rta un drosa poza.

2.3. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus utilizé tam paredzgtajas 1
sakartoSana. atkritumu urnas.

(maksimali Ratus ar netiro velu nogada uz velas mazgasanas telpu. 1
iegiistamais punktu

skaits 2)

2.4. Veiktas Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, veikto 1
manipulacijas manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

dokumentgsana.

(maksimali

iegiistamais punktu

skaits 1)

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par klienta apriipes un pasapriipes procesa
nodrosinasanu dzives kvalitates saglabasanai, izmantojot tehniskos paliglidzeklus un
racionali planojot ikdienas darbus.

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qrar_me
punkti
3.1. Kas ietilpst Novértésana — iegiist, parbauda, sakarto un registré datus par 1
apriipes procesa? klientu, veido datubazi par klientu.
(maksimali Problému noteikSana — nosaka aktualas vai potencialas 1
legistamais punktu problémas, klienta sp&ju veikt paSapriipi, hepiecieSsamibu péc
skaits 5) atbalsta sniegSanas.
Apripes planoSana — nosaka apriipes mérkus, prioritates, 1
gaidamos rezultatus, plano darbibas mérkus sasniegSanai.
Apriipes plana realizéSana — apriipes darbibu veikSana. 1
Apriipes izvertesana — nosaka, vai apripes mérki ir sasniegti. 1
3.2. Kas janem vera, Apriipes darbibas izpildes laiks vai atrums. 1
planojot apriipi? NepiecieSamie resursi. 1
(maksimali Veicamas apripes darbibas kvalitate. 1
iegiistamais punktu Veicamas apriipes darbibas prioritate. 1
skaits 5) Veicamas apriipes darbibas pareiziba. 1
3.3. Kadi faktori var Fiziskie — sapes, elpas trikkums, diskomforts, vajums, 1
ietekmét klienta nogurums, miegs un ta kvalitate.
iesaistiSanos apriipes | Specifiskie simptomi — klienta sudzibas. 1
procesa un dzives Psihologiskie — emocijas (pozitivas, negativas), sp&ja 1
kvalitates koncentréties, veikt garigas darbibas, sp&ja komunicét,
saglabaSana? pasnovérteéjums, pasciena, vientuliba.
(maksimali Socialie — socialais atbalsts (gimene, draugi, sabiedriba), 1
iegiistamais punktu personiskie kontakti, seksuala aktivitate.
skaits 7) Vides faktori — drosa vide (dro$s majoklis, &diens, dz&riens, 1
veselibas un socialas apriipes pieejamiba).
Ekonomiskie (drosiba, iespgjas). 1
Garigie — garigums, religiozitate, izglitiba, kulttira, sp&ja 1
baudit makslu.
3.4. Kapec Lai uzturetu klienta garigas sp&jas. 1
nepiecieSama klienta Lai uzturétu klienta fiziskas spéjas. 1
iesaistiSana aprupes Lai veicinatu klienta apmierinatibu ar dzivi. 1
procesa? (maksimali | Lai veicinatu labas veselibas saglabaganu klientam. 1
legiistamais punktu Lai veicinatu klienta ieklauSanos sabiedriba. 1
skaits 6) Lai novérstu klienta fizisku un garigu vientulibu. 1
3.5. Kas ir tehniskie lerices, kas atvieglo cilveka sp&jas parvietoties, apripét sevi 1
paliglidzekli? un pilnvertigi pavadit brivo laiku.
(maksimali
5
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ieguistamais punktu

skaits 1)
3.6. Kadus tehniskos Dzirdes aparatu. 1
paliglidzeklus Pulksteni ar vibraciju un/vai gaismas signalu. 1
ieteicams lietot Savienotajvienibu radio un televizijas uztvergjiem. 1
klientam ar dzirdes FM radiofrekvencu parraides sist€ému (raiditajs un uztvergjs). 1
funkcionaliem Talruni ar pastiprinataju. 1
trauc€jumiem? Digitalas vizualas sazinas ierici. 1
(maksimali Signaliz&$anas ierici ar vibraciju un/vai gaismas signalu. 1
iegiistamais punktu
skaits 7)
3.7. Kadiem klientiem | Cilvékiem ar ilgstoSiem vai neparejoSiem organisma funkciju 1
ir iesp&ja sanemt traucgjumiem.
tehniskos Cilvekiem ar anatomiskiem defektiem. 1
paliglidzeklus par Cilvekiem, kurai sanémusi arstniecibas personas atzinumu 1
valsts budzeta par tehniska paliglidzekla nepiecieSamibu.
lidzekliem?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 3)
3.8. Kas jaievero Kermena velu maina vienmer, kad maina gultas velu. 1
klienta kermena velas | Kermena velu maina p&c visam higiénas procediiram (klienta 1
mainas laika? mazgasanas).
(maksimali Velu vienmér izvélas atbilstosi laika apstakliem un gaisa 1
iegilstamais punktu temperatiirai (gan ara, gan ickstelpas).
skaits 10) Mainot klienta kermena velu, higiénas noliika izmanto 1
vienreizlietojamas kermena kopSanas salvetes.
Klienta komforta paaugstinaSanai un atbilstosi vina vélmém 1
var izmantot dezodorantus vai smarzas.
Klientiem ar inkontinenci kermena velu maina biezak, p&c 1
nepieciesamibas.
Ja klients nevar apggrbties, vinam palidz. 1
Klienta kermena velas maina nedrikst radit sapes un 1
diskomfortu.
Vienmér jamudina klientu saglabat pasapriipes sp&jas un 1
gerbties patstavigi.
Japalidz klientam tikai taja, ko vin$ pats nevar veikt. 1
3.9. Ka uzvelk kreklu | Krekla uzvilksanu sak ar vajako pusi (ar roku, kura vérojami 1
klientam ar funkcionali traucgjumi).
funkcionaliem Parvelk kreklu pa vajako pusi uz augsu, to sanem pari 1
trauc&jumi viena roka? | pleciem.
(maksimali Caur otru piedurkni izvelk spécigako roku. 1
iegustamais punktu Kreklu sakarto un aizpoga. 1
skaits 4)
3.10. Ka uzvelk bikses | Vajako kaju (kaja, kurai vérojami funkcionali trauc&jumi) 1
klientam ar novieto uz stiprakas kajas.
funkcionaliem Bikses uzvelk vajakaja kaja un kaju novieto uz zemes. 1
trauc€jumiem viena levelk stiprako kaju. 1
kaja? (maksimali Bikses pavelk lidz celiem. 1
legiistamais punktu Pieceloties kajas, bikses uzvelk lidz galam un sakarto. 1
skaits 6) Lai pieceltos, klientam icteicams atbalstities pret kadu stabilu 1

virsmu.
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Obligatas izvéles dala (B dala) @"‘
N’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Merkis

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi
atbilstoSi moduli noteiktajam.

Darba uzbiive

Uzdevumu skaits 3

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
jautajumiem

Uzdevumu izpildes 50 min.

kopgjais laiks miniit€s

Uzdevumu apraksts

1. Veikt higiénas procediiras atbilstosi situacijas aprakstam.
1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveleties
nepiecieSamo aprikojumu un individualos aizsardzibas Iidzeklus.
1.2. Identificet klientu, novertet klienta sadarboSanas spgjas.
1.3. Veikt manipulaciju.
1.4. Sakartot darba vietu.
1.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

2. Veikt mutes dobuma kopSanu atbilstosi situacijas aprakstam.
2.1.  Sagatavoties  manipulacijas  veikSanai,  izvéleties
nepiecieSamo aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
2.2. Identific@t klientu, novertét klienta sadarboSanas spgjas.
2.3. Veikt manipulaciju.
2.4. Sakartot darba vietu.
2.5. Dokumentgt veikto manipulaciju

3. Atbildét uz jautajumiem par higiénas procediiru nodrosinasanu,
lietojot masazas tehnikas pamatelementus.

Izpildot 1. un 2. uzdevumu, izglitojamais komentg veiktas darbibas
atbilstosi situacijas aprakstam.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes
darbibu un higi€nas procediiru veiksanai.
NepiecieSamie materiali:
e vienreizlietojami nesterili cimdi,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
virsmu dezinfekcijas lidzeklis,
tiras klienta drébes,
ziepes vai dusas Zeleja,
adas kopSanas lidzekli (kréms, losjons, piideris, dezodorants),

1
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e divi vannas dvieli,
mazgasanas cimds,

portativa dusa,

portativa vannina,

Spainis notekiideniem,
mulaza higiénas procediiru veiksanai,
netiras velas grozs / maiss
zobu suka,

zobu pasta,

e marles salvetes,

e mutes skalojamais Skidums,

e zobu diegs,

e dvielis,

e suknis siekalu atstikSanai,

e nierveida $alite,

e vienreizlietojamas salvetes,

e idensnecaurlaidigs paladzins.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 135, kas
VerteSanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudifjums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vért&jums tiek izteikts
ballgs atbilstosi verteésanas skalai:

legiito punktu 92— | 103- | 113- | 124~ | 131-
skaits 1-19 | 20-40 | 41-60 | 61-80 | 8191 | ,0y | 195 | 123 | 130 | 135
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 |84-91 | 92-96 | ;.o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas kritériji

1. uzdevums. Veikt higiénas procediiras atbilstosi situacijas aprakstam: 66 gadus vecs
klients péc muguras traumas. Klientam ir abu kaju paralize, un vin§ pats nevar
parvietoties. Apriipétaja uzdevums ir veikt klienta daléju vannoSanu gulta.

1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveléties nepiecieSamo aprikojumu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

1.2. Identificét klientu, novertét klienta sadarbosSanas spéjas.

1.3. Veikt manipulaciju.

1.4. Sakartot darba vietu.

1.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.
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Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji Plesl,ﬂral_nle
punkti
1.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:
manipulacijal, e virsmu dezinfekcijas lidzeklis, 1
nepiecieSama aprikojuma e tiras klienta drébes, 1
un individualo Vaizsardzibas e ziepes vai dusas Zeleja, 1
Hdzekl.u [zy§lés_anﬁs. , e adas kopsanas Iidzekli (kréms, losjons, piideris, 1
(makszmalz_ iegiistamais dezodorants),
punktu skaits 16) «divi vannas dvicl, 1
e vienreizlietojamas salvetes, 1
e silta sega vai parklajs, 1
e mazgaSanas cimds, 1
e portativa dusa, 1
e {idens termometrs, 1
e portativa vannina, 1
e padube, 1
e spainis notekiideniem, 1
e netiras velas grozs / maiss. 1
IzvElas atbilsto$us individualos aizsardzibas lidzeklus:
e roku dezinfekcijas Iidzeklis, 1
e vienreizlietojamie cimdi. 1
1.2. Klienta identificé$ana, | Identificé klientu:
sadarboSanas sp&ju e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
noveértésana. (maksimali e uzruni klientu, 1
iegustamais punktu e parbauda klienta aproci. 1
skaits 5) Noverte un koment€ klienta sadarbosanas un pasaprupes 1
sp&jas atbilstosi veicamajam uzdevumam.
Informé klientu par dal€jas vannoSanas nodroSinasanu 1
gulta.
1.3. Manipulacijas Ievero infekcijas kontroles pasakumus:
veik$ana. (maksimdli e mazga rokas, 1
legiistamais punktu e apstrada rokas ar alkoholu saturosu dezinfekcijas 1
skaits 20) lidzekli 20-30 sekundes,
e iidens krana aizver$anai izmanto papira salveti, 1
o lieto atbilstoSa izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
e Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
e Sagatavojas manipulacijas veikSanai:
e jaiespgjams, gultu pozicioné augstak, 1
e klienta mazgasanas laika pacel pretgjo gultas sanu 1
malu,
e saliek nepiecieSamo aprikojumu &rta un sasniedzama 1
attaluma,
e nonem gultas parklaju un apklaj klientu ar 1
vanno$anas segu vai palagu,
e palidz klientam nogérbties. 1

Dalgjas vannosanas laika ievero noteiktu vanno$anas secibu un tidens

nomainu:
e mazga acis, seju, kaklu, ausis, 1
e mazga plecu, padusi, roku, plaukstu, 1
e mazga kriskurvi, véderu, 1
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e nomaina tdeni,

e mazga kaju, pédu, pirkstus,

e nomaina tdeni,

e mazga muguruy, starpeni, s€zas dalu.

P&c manipulacijas (atbilstosi klienta vélmé&m) apliceé
puderi, losjonu vai citu Klientam patikamu kermena
kopSanas Iidzekli.

A L

Palidz sakopt matus un mutes dobumu. 1
Parklaj tiru gultas velu. 1
1.4. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietoto aprikojumu 1
sakartoSana. (maksimali utilizeé tam paredzg&tajas atkritumu urnas.
iegiistamais punktu Ratus ar netiro velu nogada uz velas mazgasanas telpu. 1
skaits 2)
1.5. Veiktas manipulacijas | Apripes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, veikto 1
dokumentgsana. manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

(maksimali iegiistamais
punktu skaits 1)

2. uzdevums. Veikt mutes dobuma kopSanu, atbilstosi situacijas aprakstam: 86 gadus
vecs klients péc parslimota insulta. Klientam ir abu roku kustibu traucéjumi, un vins
pats nevar veikt mutes dobuma kop$anu.

2.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izv€léties nepiecieSamo aprikojumu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.
2.2. Identificet klientu, novertét klienta sadarboSanas spéjas.

2.3. Veikt manipulaciju.
2.4. Sakartot darba vietu.

2.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plepsllj;rlzlime

2.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:

manipulacijas veiksanai, e z0bu suka 1

nepiecieSama aprikojuma e zobu pasta 1

un individualo aizsardzibas | 4  marles salvetes 1

lidzekl.u {zyéléé_anﬁs. , e skalojamais $kidums 1

(maksimali iegiistamais -

punktu skaits 12) > zopu_dlegs 1
e dvielis 1
e  siiknis siekalu atsukSanai 1
e nierveida §alite 1
e vienreizlietojamas salvetes 1
e {idens necaurlaidigs paladzin$ 1

IzvElas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus:

e roku dezinfekcijas Iidzeklis, 1
e vienreizlietojamie cimdi. 1

2.2. Klienta identificé$ana, | Identific€ klientu:

sadarboSanas spgju e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1

noveértésana. (maksimali e uzruna klientu, 1

iegustamais punktu e parbauda klienta aproci. 1

skaits 5) Noverte un komente klienta sadarboSanas un pasapriipes 1
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sp&jas atbilstosi veicamajam uzdevumam.

Informe klientu par mutes dobuma kopSanu. 1
2.3. Manipulacijas Ievero infekcijas kontroles pasakumus:
veikSana. (maksimdli ® Mazga rokas, 1
legustamais punktu e apstrada rokas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas 1
skaits 14) lidzekli 20-30 sekundes,
e {dens krana aizvérSanai izmanto papira salveti, 1
e lieto atbilstosa izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
e Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
e Sagatavojas manipulacijas veikSanai:
e jaiespgjams, gultu poziciong augstak, 1
e klienta mazgasanas poziciong s€dus stavokli, 1
o saliek nepiecieSamo aprikojumu &rta un sasniedzama 1
attaluma.
Mutes dobuma kops$anas laika ievéro:
e zobus tira vertikala virziena (no augsas uz leju 1
augszoklIt un no apaksas uz augsu apakszokli),
e viegli, nespiezot zobu suku, zobus tira horizontala 1
virziena (no priekSpuses uz saniem),
e zobu tiriSanu beidz ar rinkveida kustibam, 1
e mutes dobuma skaloSanai izmanto skalojamo 1
Skidumu,
o lieto zobu diegu spraugu starp zobiem iztirisanai. 1
P&c manipulacijas iekarto klientu erta stavokli un apsedz. 1
2.4. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietoto aprikojumu 1
sakarto$ana. (maksimali utiliz€ tam paredz&tajas atkritumu urnas.
iegilstamais punktu Klienta individualos mutes dobuma kopsanas Iidzeklus 1
skaits 2) mazga un novieto klienta individualaja skapiti.
2.5. Veiktas manipulacijas | Aprapes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, veikto 1
dokument@sana. manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

(maksimali iegiistamais
punktu skaits 1)

3. uzdevums.

Atbildét uz jautajumiem par higiénas

izmantojot masazas tehnikas pamatelementus.

Veértesanas Kriteriji

procediiru nodroSinasanu,

Jautajums Pareiza atbilde Pieskiramie
punkti
3.1. Kada virziena mazga Klienta acis mazga ar tiru tideni virziena no argja uz 1
klienta acis? (maksimali iek$€jo acs kaktinu vai no augsas uz leju skropstu augsanas
ieguistamais punktu skaits virziena.
1)
3.2. Kadus masazas Glastisana. 1
elementus ieteicams Berzesana. 1
izmantot klienta MiciSana. 1
mazgasanas laika? Vibracija. 1
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 4)
3.3. Ka uz klienta Ada attiras no ragvielas zvinam, no tauku un sviedru 1
organismu iedarbojas dziedzeru sekréta paliekam, uzlabojas adas elposana,
glastiSana mazgasanas aktivizgjas adas sekretora funkcija.
5
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laika? (maksimali Izmainas adas trofika — pastiprinas vielmainas procesi, 1
iegustamais punktu paaugstinas adas muskulu tonuss, ada kliist gludaka,
skaits 4) elastigaka, pieaug mikrocirkulacija.
lespaido asinsvadus, toniz€ un trené tos. Uzlabojas asins un 1
limfas attece, mazinas tiiskas, paatrinas vielmainas
produktu izvadiSana.
Izraisa nomierinoSu vai uzbudino$u efektu uz nervu 1
sistemu.
3.4. Ka tiek iedaliti Mazgasana vanna. 1
mazgasanas veidi atbilstosi | Mazgasana du$a stavus. 1
klienta veselibas stavoklim | Mazgasana vanna vai dusa sédus, izmantojot tehniskos 1
un pasapriipes sp&jam? paliglidzeklus.
(maksimali iegiistamais Mazgasana gulta (dalgja vai pilniga). 1
punktu skaits 4)
3.5. Kapec jakopj klienta Bakteriala zobu aplikuma nonemsanai. 1
mutes dobums? (maksimali | Infekciju slimibu profilaksei mutes dobuma. 1
iegiistamais punktu Mutes dobuma glotadas mitrinasanai. 1
skaits 4) Zobu Kariesa profilaksei. 1
3.6. Ka kopj zobu Zobu protézes jakopj zem teko$a Gidens. 1
protézes? (maksimali Kopsanai izmanto klienta individualo prot€Zu kopsanas 1
iegiistamais punktu birsti un zobu pastu.
skaits 5) P&c zobu protézu mehaniskas notirisanas tas ievieto glaze 1
ar dezinficgjosu Skidumu, lai mazinatu patogéno
mikroorganismu izplatibu.
Pirms zobu protézu ievieto$anas muté tas samitrina. Mitras 1
zobu protezes vieglak ievietot, un tas mutes dobuma labak
pieklaujas.
Uz nakti zobu protézes iznem no klienta mutes, lai 1
mazinatu aizriSanas risku.
3.7. Cik biezi klientam veic | Higi€nas procediras veic vienu reizi diena. 1
higiénas procediiras?
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 1)
3.8. Kadas ir prieksrocibas, | Erti lietojama klienta apripe. 1
lietojot matu mazgasanas Cepurite lietojama bez tidens. 1
cepuriti (Shampoo cap)? Cepurites izmantoSanas laika klients sanem relaksgjosu un 1
(maksimali iegiistamais patikamu galvas masazu.
punktu skaits 5) Efektivi nomazga asinis, jodu, gé€lu, taukus utt. 1
Var lietot klientiem, kuri baidas no tidens. 1
3.9. Ka veic klienta roku Pirms nagu apstrades rokas un kajas vanno silta 37-38 °C 1
un kaju nagu apripi? udent.
(maksimali iegiistamais Klientiem, kuriem ir cukura diabgts, pedas nemércg, lai 1
punktu skaits 10) izvairitos no infekciju attistibas, nenotiktu audu maceracija
un neattistitos diabgtiskas Cilas.
Pirms kaju nagu apripes tos dezinfice. 1
Ar nagu kocinu uzmanigi iztira roku un kaju panadzes. 1
Nagu apriipi vienmer sak ar lielo pirkstu. 1
Nagu apripi veic laba apgaismojuma. 1
Nagus nokniebj vai nogriez taisna linija. 1
Novilé nagus. 1
P&c nagu apriipes noskalo plaukstas, pedas. 1
Lieto roku vai kaju krému adas mikstinasanai. 1
3.10. Ka veic sievietes Zem iegurna paklaj tidens necaurlaidigu paladzinu. 1
starpenes higienu? Zem gurniem paliek padubi. 1
(maksimali iegiistamais Izmantojot Gdens termometru, nosaka tidens temperattru 1
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punktu skaits 9)

(jabiit 41-43 °C siltam).

Udens trauku un salvetes novieto viegli sasniedzama
attaluma.

Nedomingjoso roku novieto virs kaunuma lapam, ar kski
un raditajpirkstu tas paver, celot uz augsu.

Ar vienu vates tamponu apmazga vienu lielo kaunuma ltipu
virziena no klitora uz analo atveri, ar otru tamponu otru
lielo kaunuma lGipu, ar treSo — vienu mazo kaunuma ltipu,
ar ceturto tamponu otru mazo kaunuma ltipu, ar piekto
tamponu uretru.

Ar papira salveti noslauka fecu atlikumus no analas atveres
apvidus.

Izlietotas salvetes un tupferus (briicu tamponus) izmet
atkritumu maisa.

Nomazga, noskalo un nosusina sausu analas atveres
apvidu.

3.11. Ka veic viriesa
starpenes higiénu?
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 10)

Zem iegurna paklaj tidens necaurlaidigu paladzinu.

Zem gurniem paliek padubi.

Izmantojot Gdens termometru, nosaka tidens temperattru
(jabut 41-43 °C siltam).

Udens trauku un salvetes novieto viegli sasniedzama
attaluma.

Ar nedomingjoso roku uzmanigi panem dzimumlocekli un
atvelk prieksadinu (ja klienta dzimumlocekla prieksadina
nav apgraizita).

Nomazga dzimumlocekla galvinu ar cirkularam kustibam
virziena no urinizvadkanala atveres.

Nomazga dzimumlocekla kermeni virziena uz leju, noskalo
un nosusina.

Pacel un uzmanigi nomazga s€klinieku maisinus, noskalo
un nosusina tos.

Ar papira salveti noslauka fecu atlikumus no analas atveres
apvidus, izlietotas salvetes izmet atkritumu maisa.

Nomazga, noskalo un nosusina sausu analas atveres
apvidu.
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Nr.8.5. 2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) o\
Modulis ""Klienta visparéja veselibas stavokla un vitalo raditaju @
novertesana' Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

1. Noteikt klienta vitalos raditajus atbilstosi situacijas aprakstam.
1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveleties
nepiecieSamo aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.2. Izméerit arterialo asinsspiedienu.

1.3. Noteikt kermena temperatiru, izmantojot aksilaro (padus¢)
noteikSanas metodi.
1.4. Noteikt pulsu.
1.5. Noteikt elposanu.
1.6. Sakartot darba vietu.
Uzdevumu apraksts 1.7. Dokumentét veikto manipulaciju.
1.8. Zinot veselibas apriipes specialistam.

2. Atbildét uz jautajumiem par Klienta veselibas stavokla
noverosanu, izmainu identificéSanu un medikamentu uznemsanas
nodroSinasanu atbilsto$i veselibas apriipes specialista noradijjumiem
un rekomendacijam.

Izpildot 1.uzdevumu, izglitojamais komenté veiktas darbibas
atbilsto$i situacijas aprakstam.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apripes
darbibu veikSanai.
Materiali:

Norises vieta un e vienreizlietojami nesterili cimdi,

nepiecieSamie roku dezinfekcijas lidzeklis,

materialie lidzekli kermena temperatiiras noteikSanas termometrs,
pulkstenis ar sekunzu raditaju,
vienreizlietojamas mitras kermena kopSanas salvetes,
papira salvetes vai dvielis,
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e fonendoskops,

e sfigmomanometrs,

e dezinfekcijas lidzeklis,
e dokumentacijas lapa,

e pildspalva.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 83,
Vertesanas kartiba | kas atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vert§jums tiek izteikts
ball@s atbilstosi verteéSanas skalai:

Iegﬁ;ﬁaﬁfsnkm 1-11 | 12-24 | 25-36 | 3749 | 5055 | 56-62 | 6369 | 70-75 | 76-80 | 81-83
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-20 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas kriteriji

1. uzdevums. Noteikt klienta vitalos raditajus: 56 gadus veca kliente siidzas par sliktu
passajitu un drebuliem, vizuali vérojama sarta un mikla ada. legiitos rezultatus zinot
veselibas apriipes specialistam.

1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izvéléties nepiecieSsamo aprikojumu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

1.2. Noteikt arterialo asinsspiedienu.

1.3. Noteikt kermena temperatiiru, izmantojot aksilaro (padus¢€) noteikSanas metodi.

1.4. Noteikt pulsu.

1.5. Noteikt elpoSanu.

1.6. Sakartot darba vietu.

1.7. Dokumentgt veikto manipulaciju.

1.8. Zinot veselibas apriipes specialistam.

Veértesanas Kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
1.1. SagatavoSanas Sagatavo nepieciesSamo aprikojumu:
manipulacijas veikSanai, e kermena temperatiras noteik§anas termometrs, 1
nepiecieSama aprikojuma e vienreizlietojamas adas aprilpes salvetes, 1
un mdévilc)luall?d . e pulkstenis ar sekunzu raditaju, 1
alzsarczibas 'ezeicu e fonendoskops, 1
izvélésanas. (maksimali -
T . e sfigmomanometrs, 1
iegiistamais punktu dezinfekciias lidzekli 1
skaits 14) e dezinfe Clja's. idzeklis,
e dokumentacijas lapa, 1
e pildspalva. 1
Izvelas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus: 1
e roku dezinfekcijas lidzeklis, 1
2
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e vienreizlietojamie cimdi.

Identific€ klienti:

e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
e uzruna klienti, 1
e parbauda klientes aproci. 1
Noverte un komentg klientes sadarboSanas sp€jas atbilstosi 1
veicamajam uzdevumam. Informe klienti par vitalo raditaju
noteikSanu (arterialais asinsspiediens, kermena
temperatiira, pulss, elpoSana).
1.2. Arteriala Veic darbibas arteriala asinsspiediena noteikSanai:
asinsspiediena noteikSana. e Kklientei atbrivo roku no apgérba (apgérbu pavirza uz 1
(maksimali iegiistamais aug8u, virs elkona locitavas),
punktu skaits 8) e uz atkailinata aug8delma cirkulari apliek manseti, 1
apméram 2-3 cm virs elkona locttavas ta, lai
caurulites blitu novietotas uz leju gar rokas argjo
malu. MansSeti apliek Iidzeni, ne parak ciesi,
e sfigmomanometru novieto viena Iimen ar klientes 1
roku,
e icliek ausis fonendoskopa ausu uzgalus, 1
e ar pirkstu galiem palpé brahialo artériju, 1
e aizgriez varsta skruvi pulkstenraditaju kustibas 1
virziena,
e asinsspiediena skanu saklausi$anai izmanto 1
fonendoskopu,
e icgiitos rezultatus fikse dokumentacijas lapa. 1
1.3. Kermena Veic darbibas kermena temperatiiras noteikSanai:
temperatiiras noteikSana, e parbauda, vai termometrs nav bojats un termometra 1
izmantojot aksilaro mérisanas likne atrodas zem apaksgjas linijas
(padus€) noteikSanas atzimes un cipariem. Ja ne, tad nokrata to, turot roka
metodi. (maksimali ta, lai izvairitos no termometra sasi$anas,
iegiistamais punktu e atbrivo no drébém klientes paduses apvidu, 1
skaits 7) e izslauka klientes padusi ar vienreizlietojamam 1
kermena kopsanas salvetém un ar sausu salveti vai
dvieli,
e jevieto termometra mérgalu paduses centra un 1
piespiez klientes roku kermenim,
e paliek pie klientes un pietur vinas roku, ja kliente 1
nesp€j noturét termometru padus€. Temperattras
mérisanas ilgums noteikts ta lietoSanas norade
(dazadiem termometru razotajiem ir atSkirigs
termometra ekspozicijas laiks),
e iznem termometru, pace] acu liment un nolasa 1
rezultatu,
e iegito rezultatu fiks€ dokumentacijas lapa. 1
1.4. Pulsa noteiksana. Veic darbibas radiala pulsa noteikSanai:
(maksimali iegiistamais o ickarto klienti gulta vai krésla érta stavokli. Ja 1
punktu skaits 4) kliente ir gulta, novietot vinas roku uz kriiskurvija ta,
lai biitu izstiepta plaukstas pamatne un plauksta
pagriezta uz leju. Ja kliente s&z, saliec vinas roku
elkoni ta, lai plauksta biitu izstiepta un roka
atbalstita pret apriipétaja roku,
e tris vai divus pirkstus — otro, treSo, ceturto — novieto 1

paralli radialajai art€rijai un piespiez spieka
kaulam,
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e pulsu skaita vienu miniiti,

zinosana. (maksimali
iegustamais punktu
skaits 1)

apriipes specialistam.

e iegiito rezultatu fiks€ dokumentacijas lapa. 1
1.5. Elposanas noteikSana. | Veic darbibas elpoSanas noteikSanai:
(maksimali iegiistamais e péc pulsa noteik3anas atstdj savu plaukstu uz 1
punktu skaits 6) klientes rokas jau esosa stavokli un novéro
kriiskurvja kustibas ieelpa un izelpa,
e veicamo manipulaciju klientei nepaskaidro, 1
e jakliente iemigusi, var uzmanigi novietot savu 1
roku uz vinas kriiskurvja un skaitit elpoSanas
kustibas,
e p&c vienas ieelpas un izelpas cikla noverosanas, 1
skatoties pulkstent uz sekunzu raditaju, izverte
elposanas ritmiskumu,
e elposanu skaita vienu minti, 1
e iegiito rezultatu fikse dokumentacijas lapa. 1
1.6. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus utilizé tam paredzétajas 1
sakartoSana. (maksimali atkritumu urnas.
iegiistamais punktu Aprikojumu vitalo raditaju noteikSanai dezinfice un 1
skaits 2) uzglaba attieciga inventara skapi.
1.7. Veiktas manipulacijas | Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada iegtitos 1
dokumentgSana. rezultatus, ierakstu apliecina ar parakstu.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 1)
1.8. legiito rezultatu legtitos rezultatus nekave@joties un precizi zino veselibas 1

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par klienta veselibas stavokla novéroSanu,
izmainu identificéSanu un medikamentu uznemsanas nodroSinasanu atbilstoSi veselibas
apripes specialista noradijumiem un rekomendacijam.

Jautajums Pareiza atbilde Pieskiramie
punkti
2.1. Kas ir objektivie Pazimes, kas novérojamas, lietojot visas savas sajutas:
simptomi? (maksimali e redzi, 1
iegustamais punktu o dzirdi, 1
skaits 4) e tausti, 1
e oZu. 1

2.2. Ka var raksturot Aktivs. 1
klienta fizisko stavokli? Pasivs. 1
(maksimali iegiistamais Piespiedu. 1
punktu skaits 3)
2.3. Ko iesp&jams secinat, | Dzelteniga vai zalgana krasa liecina, ka atvemtas masas 1
novertgjot atvemtas satur zulti.
masas? (maksimali Fécu klatbiitne var noradit uz nopietnu patologiju — zarnu 1
iegiistamais punktu nosprostojumu.
skaits 5) Kosi sarkanas asinis var noradit uz asinoSanu no rikles, 1

mutes dobuma vai baribas vada vai arT stipru asino$anu no

kunga.

"Kafijas biezumu" atvemsana norada uz asino$anu no 1

kunga zarnu trakta.

Nesagremota bariba var noradit uz nosprostojumu 1

gremosanas trakta.

4
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2.4. Ka noverte sapes? Sapju lokalizacija — precizi lokalizgtas vai izpliidusas. 1
(maksimali iegiistamais Sapju raksturs — durosas, dedzinosas, smeldzosas, plésosas, 1
punktu skaits 4) asas, trulas, ZnaudzoSas, spiedosas.
Sapju ilgums — Iekmjveida vai pastavigas. 1
Sapju provocgjosi un remdgjosi faktori. 1
2.5. Kam japievers Kadas devas medikaments ir jalieto. 1
uzmaniba, ja klients lieto | Cik bieZzi medikaments jalieto. 1
recepSu (arsta nozimetus) | Kadas blakusparadibas var biit novérojamas $im 1
medikamentus? medikamentam.
(maksimali iegiistamais Medikaments jalieto pirms vai péc &$anas. 1
punktu skaits 6) Cik ilgi nepiecie$ams lietot o medikamentu. 1
Cik atri var sagaidit veselibas stavokla uzlaboSanos. 1
2.6. Kadi ir medikamentu | Tabletes. 1
veidi (formas)? Kapsulas. 1
(maksimali iegiistamais Kapletes. 1
punktu skaits 9) Medikamentu pulveri. 1
Medikamentu skidumi. 1
Svecites (supozitoriji), lodites. 1
Krémi, losjoni, ziedes. 1
Inhalatori. 1
Plaksteri. 1
2.7. Kadi noteikumi Medikamentus dod tikai atbilstosi veselibas apriipes 1
jaievero, dodot specialista noradijumiem.
medikamentus klientam? | Vienmér japarbauda, vai pareizais medikaments. 1
(maksimali iegiistamais Japarliecinas, vai pareizais daudzums (deva). 1
punktu skaits 5) Jaseko I1dzi, vai tiek ievérots pareizais medikamenta 1
lietoSanas laiks.
Japarliecinas, vai tiek izmantota pareiza medikamenta 1
lietoSanas metode (saskana ar instrukciju).
2.8. Ka jauzglaba Ledusskapi. 1
medikamenti? (maksimali | Istabas temperattira, vélams slégta skapi berniem 1
iegiistamais punktu nepieejama vieta.
skaits 4) Jaizvairds no tieas saules staru un karstuma iedarbibas. 1
Regulari japarbauda medikamentu deriguma termins. 1
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)
Modulis "Klienta pamatvajadzibu nodroSinasana"' b4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

G4 atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, rakstiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem
Uzdevumu izpildes 50 min.
kopgjais laiks miniites

1. Nomainit Klienta kermena velu atbilstosi situacijas aprakstam.
1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveleties
nepiecieSamo aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.2. Identificét klienti, novertet klientes sadarbosanas spégjas.
1.3. Nomainit klientei kermena velu.
1.4. Sakartot darba vietu.
1.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

2. Nodrosinat uztura uznemsanu atbilstosi situacijas aprakstam.
Uzdevumu apraksts 2.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveleties
nepiecieSamo aprikojumu un individualos aizsardzibas Iidzeklus.
2.2. Identificét klientu, novértét klienta sadarbosanas spgjas.

2.3. Pabarot klientu.

2.4. Sakartot darba vietu.

2.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

3. Rakstiski atbildét uz jautajumiem par klienta pamatvajadzibu
nodro§inaSanu un asist€Sanu veselibas apripes specialistam 1pasas
situacijas pamatvajadzibu nodro$inasanai.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes
darbibu veikSanai.
Materiali:
e vienreizlietojami nesterili cimdi,
roku dezinfekcijas Iidzeklis,
klientes kermena vela,
vienreizlietojamas higiénas salvetes adas apriipe,
ratini netiras velas savakSanai,
lacite (priekSautins),
€dinasanas galdins,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie lidzekli
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e trauks ar nodalijumiem (&diena sakartoSanai),
ergonomiski galda piederumi,

kruze (viegli satverama),

neslidoss paliktnis,

vienreizlietojamas salvetes,

mulaza manipulacijas veiksanai,

e apriipes dokumentacija.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 100, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vért§jums tiek izteikts
ball€s atbilstosi verteéSanas skalai:

leguto punktu | 4 4/ | 15 59 | 30.44 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 8491 | 9296 | /-
skaits 100
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteriji

1. uzdevums. Nomainit klienta kermena velu atbilstosi situacijas aprakstam: 78 gadus
veca kliente péc parslimota insulta. Klientei vérojami labas rokas funkcionali
traucéjumi.

1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izvéléties nepiecieSsamo aprikojumu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

1.2. Identificét klienti, novertét klientes sadarboSanas spégjas.

1.3. Nomainit klientei kermena velu.

1.4. Sakartot darba vietu.

1.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Vértesanas Kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plepsll](:]rlzlime
1.1. Sagatavosanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:
manipulacijas e Kklientes kermena vela, 1
Veikéapaj, _ e vienreizlietojamas higiénas salvetes adas apriipei, 1
nepiecieSama e ratini netiras velas savak$anai (tvertne ar vaku). 1
'flqupjur_na un Izvelas atbilstoSus individualos aizsardzibas ltdzeklus:
individualo - e roku dezinfekcijas Iidzeklis, 1
aizsardzibas lidzeklu -
e ’ e vienreizlietojamie cimdi. 1
izveleSanas.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 5)
1.2. Klientes Identific€ klienti:

2
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identificéSana, e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
sadarbosanas sp&ju e uzruna klienti, 1
novért_é§eln-a. e parbauda klientes aproci. 1
(_ma_kSImaﬁ Novérté un komenté klientes sadarboSanas un paSapriipes sp&jas 1
legustamais punktu atbilstosi veicamajam uzdevumam.
skaits 5) Informe klienti par kermena velas mainu un adas apripi, 1
izmantojot adas kopSanas mitras salvetes.
1.3. Manipulacijas Ievéro infekcijas kontroles pasakumus:
veikSana. (maksimali | Mazga rokas, apstrada rokas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas 1
iegiistamais punktu lidzekli 20-30 sekundes, lieto individualos aizsardzibas
skaits 11) lidzeklus.
Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
Sagatavojas manipulacijas veikSanai:
e jaiespgjams, gultu pozicion€ augstak un fiks€ gultas 1
ritenus (bremzu pozicija),
e Kklientes kermena velas mainas laika pace] pretgjo gultas 1
sanu malu,
e saliek nepiecieSamo aprikojumu &rta un sasniedzama 1
attaluma (ievéro secibu — augspusé liek to apgerbu, kuru
lietos pirmo).
Manipulacijas izpilde:
e pacelot klienti nedaudz uz augsu, atbrivo pidzamas jakas 1
un krekla apaksgjas malas, pidzamas jakas piedurkni
vispirms novelk no rokas, kurai nav funkcionali
traucgjumi,
e novelk kreklu sakrokota veida, ievérojot $adu secibu: 1) no 1
rokas, kurai nav funkcionali trauc&jumi; 2) parvelk pari
klientes galvai; 3) no rokas, kurai ir funkcionali
trauc&jumi,
e apstrada klientes adu ar mitrajam salvetém, noverte adu. 1
Mitras salvetes regulari maina,
e sakroko tiro kreklu no mugurpuses, velk, ievérojot sadu 1
secibu: 1) parvelk pari galvai; 2) uzvelk rokai, kurai
veérojami funkcionali trauc&jumi; 3) uzvelk veselajai rokai.
Sakarto kreklu un uzvelk pidzamas jaku, aizpoga,
e ar vienu roku atbalstot un nedaudz piepacelot klienti, 1
nobida pidzamas bikses uz leju, novelk tas. Uzvelk ftiras
pidzamas bikses, pakapeniski staras virzot uz augsu vienai
un otrai kajai, nedaudz piepacelot klienti, uzvelk pidzamas
bikses, sakarto tas,
e netiro velu nekavégjoties ievieto netiras velas ratinos. 1
1.4. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietoto aprikojumu 1
sakartosana. utilizé tam paredzgetajas atkritumu urnas.
(maksimali Ratus ar netiro velu nogada uz velas mazgasanas telpu. 1
iegiistamais punktu
skaits 2)
1.5. Veiktas Aprupes dokumentacija attiecigaja ailg norada laiku, veikto 1
manipulacijas manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
dokumentgsana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)
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2. uzdevums. Nodrosinat uztura uznems$anu, atbilstoSi situacijas aprakstam: 88 gadus
vecam klientam ir redzes traucéjumi. Klientam ir izteikta pirkstu un plaukstas locitavu
deformacija. Apriipétaja uzdevums ir pasniegt klientam €dienu gulta un asistét eéSanas

laika.

2.1. Sagatavoties

manipulacijas

veikSanai, izvéléties nepiecieSamo

individualos aizsardzibas Iidzek]us.
2.2. Veikt manipulaciju.
2.3. Sakartot darba vietu un dokumentét veikto manipulaciju.

Veértesanas Kriteriji

aprikojumu  un

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji Plesl,(lral_nle
punkti
2.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:
manipulacijas e lacite (priekSauting), 1
veikSanai, e &dinasanas galdins, 1
nepleciesama e trauks ar nodalfjumiem (&diena sakartosanai), 1
aprikojuma un e ergonomiski galda piederumi, 1
individualo - T
aizsardzibas lidzeklu | Kroze (viegli satverama), L
izvalasanis. . n?shd(’)ss. pal.lktnls, 1
(maksimali e vienreizlietojamas salvetes. 1
iegiistamais punktu Izvélas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus:
skaits 11) e roku dezinfekcijas Iidzeklis, 1
e vienreizlietojamie cimdi, 1
e cepurite, 1
e vienreizlietojams priekSauts. 1
2.2.Klienta Identifice klientu:
identific€Sana, e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
sadarbosanas spgju e uzruna klientu, 1
novért.e‘:éaln'a. e parbauda klienta aproci. 1
(ma_ks imal ! Noverte un komentg klienta sadarbos$anas un pasapriipes 1
legustamats pun ktu sp€jas atbilstosi veicamajam uzdevumam.
skaits 5) Informé klientu par €dinasanas procesu un iesp&jamo 1
lidzdarbosanos.
2.3. Manipulacijas Mazga un apstrada rokas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas 1
veikSana. (maksimali | 1idzekli 20-30 sekundes. Lieto individualos aizsardzibas
ieguistamais punktu lidzeklus.
skaits 7) Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
Manipulacijas izpilde:
e izvelas atbilstoSus traukus un galda piederumus (karote), 1
e neslidosu paliktni uzklaj uz barosanas galdina, novieto 1
traukus un galda piederumus,
e klientu iekarto &rta sédus vai pussédus stavokli, apliek 1
lactti (priekSautinu),
e pastasta par &diena izkartojumu uz $kivja, 1
e nesteidzina klientu un biezi piedava padzerties, iesaista 1
klientu &Sanas procesa, mudinot klientu &st pasam.
2.4. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietotas salvetes 1
sakartoSana. utiliz€ tam paredzetajas atkritumu urnas.
(maksimali Netiros traukus nogada uz virtuvi. 1
iegiistamais pUnktu Edinasanas galdinu noslauka un dezinficg. 1
skaits 3)
4
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2.5. Veiktas
manipulacijas
dokument@sana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)

Apripes dokumentacija attiecigaja ail€ norada laiku, veikto
manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

3. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par klienta pamatvajadzibu nodroSinasanu un
asisteSanu veselibas apriipes specialistam 1pasas situacijas.

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,{lral_me
punkti
3.1. Ka nodrosinat Janodrosina svaigs gaiss gulamistaba un atbilstosa temperattra 1
klientam pilnvertigu (16 Iidz 21 °C).
miequ? (maksimali leteicams aptumsot gulamistabu (biezi aizkari). 1
iegiistamais punktu NepiecieSama tira gultasvela un atbilstosi piederumi. 1
skaits 6) Jasakarto dienas reZims (aktivitates, nodarbosanas, hobiji) un 1
jaievero regulars miega ritms.
NepiecieSama atbilstosa gulamtelpa (gulamistaba nedrikst biit 1
televizors, dators, trenazieri, un telpu nav ieteicams parblivét
ar mebelém).
Ieteicams ieverot vakara ritualu pirms miega (silta dusa vai 1
vanna, kriize t&jas, glaze piena, gramatas lasiSana).
3.2. Kadi ir enteralas | Nepartraukta &dinasana — klients uzturu sanem nepartraukti 1
&dinasanas veidi? visu diennakti pilienu veida. Var izmantot specialo baroSanas
(maksimali stkni.
iegiistamais punktu Partraukta €dinasana — Klients uzturu sanem pilienu veida, bet 1
skaits 3) ierobezota daudzuma. Parasti tiek nodro§inatas 4—
5 @dienreizes diennakfi.
Bolus &édinasana — Klients uzturu sanem atseviskas lielakas 1
devas (200250 ml). Uzturu parasti ievada ar §lirci.
3.3. Kadas ir Nepareiza zondes ievadiSana, &diens var nonakt elpoSanas 1
iesp&jamas blaknes, celos. AizriSanas risks!
barojot klientu Zondes nosprostoSanas — nepietiekama vai nepareiza zondes 1
enterali, par kuram skalo$ana.
nekavgjoties jazino Glotadas bojajumi, sausuma sajiita muté — nepietiekama vai 1
Veselibas apripes nepareiza mutes dobuma kop$ana.
specialistam? Slikta diiSa, vem$ana. Parmériga &diena uzkrasanas kungi. 1
(maksimali Caureja — védera izeja Skidra, vairak neka divas reizes 1
iegustamais punktu diennakti vai aizciet§jumi — apgriitinata védera izeja.
skaits 7) Inficé$anas ar édienu — higiénas prasibu neievérosana. 1
Udens un elektrolitu mainas trauc&umi — nepietiekama 1
Skidruma uznemsana.
3.4. Kads ir biezakais | Organisms parmérigi zaudé skidrumu, pieméram, ierobezota 1
Skidruma deficita Skidruma uznemsana saistiba ar estgribas trikumu, sliktu diiSu
ra$anas iemesls? un vemsanu (gritibas norit un padzerties, garigs apmulsums,
(maksimali nomaktiba vai parmérigs skidruma zudums organisma
iegiistamais punktu (vemsSana, caureja, pastiprinata svisana.
skaits 1)
3.5. Kas liecina par Skidrums tiek uznemts mazak, neka izvadits. 1
Skidruma trikumu Pastiprinas slapes un nespéks. 1
organisma? Mainot kermena pozu, reibst galva. 1
(maksimali Samazinats asinsspiediens, vaj$ un atrs pulss. 1
legiistamais punktu Sausa ada, glotadas, samazinas adas elastigums. 1
skaits 7) Samazinas izdalita urina daudzums, tas ir koncentréts. 1
5
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Samazinas asaru, siekalu izdaliSanas, iekritusi acu aboli. 1
3.6. Kas liecina par Skidrums tiek uznemts vairak, neka izvadits. 1
Skidruma parpilnibu Attistas tuskas, biezak uz sejas, roku pirkstiem, kajam potisu 1
organisma? apvidd, slapjas glotadas, mikla ada.
(maksimali Svara pieaugums 7sa laika perioda. 1
iegustamais punktu Paatrinats, laba pildijuma pulss. 1
skaits 7) Elpas trukums, mitri elpoSanas troksni. 1
lesp&jams samazinats urina daudzums. 1
Paradas psihisks apjukums. 1
3.7. Kadi faktori Skidruma uznemsana un digta — sals, kafija, kokakola. 1
ietekmé urina Medikamenti. 1
izvadiSanu? Muskulu tonusa izmainas. 1
(maksimali Psihologiskie faktori — urinaciju var rosinat redze un dzirde, 1
ieguistamais punktu stress.
skaits 6) Tualetes lietoSanas pieredze un iemanas. 1
Kultiiras ietekme un personigie paradumi. 1
3.8. Kadi ir biezakie Nepareiza uztura uznemsana (samazinats Skiedrvielu 1
aizciet€§jumu rasanas | daudzums).
iemesli? (maksimali Nepietickama $kidruma uznpemsana. 1
iegiistamais punktu lerobezota (nepietickama) fiziska slodze. 1
skaits 6) Vielmainas traucgjumi, endokrinas slimibas. 1
Medikamentu lietoSana un psihiski trauc€jumi. 1
Mehaniski skersli, kas ietekmé defekaciju. 1
3.9. Kadi ir urina Stresa urina nesaturéSana. 1
nesaturésanas veidi? Vajadzibas urina nesaturéSana. 1
(maksimali Jaukta tipa urina nesaturéSana. 1
leguistamais punktu Dazadu citu c€lonu izraisita urina nesaturéSana, pilésana péc 1
skaits 4) urinéS$anas, parpliides nesaturé$ana.
3.10. Kas jaievero, Jalieto atbilstoSi urinu absorb&josi apriipes lidzekli. 1
veicot apripi klientam | Regulari javeic starpenes higiéna un adas apskate. 1
ar inkontinenci? Jaizvairas no parak lielas adas maceracijas, ieteicami 1

(maksimali
iegustamais punktu
skaits 3)

mazgasanas un apripes I1dzekli, kuri nav janoskalo ar fideni.
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)
Modulis ""Majturibas pamati' b4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

G4 atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Rakstiskas atbildes uz jautajumiem
Darba uzbiive - i
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

Atbildes uz jautajumiem par t€mam:
e iepirksanas,
veseliga édiena pagatavoSana,
virtuves inventara, sadzives tehnikas kopsana,
klienta velas uzglabaSana, tiribas nodroSinasana,
atkritumu savaksana,
siltuma nodro$inasana un saglabasana,
klienta ierastas majas vides saglabasana,
e majdzivnieku labturiba atbilsto$i klienta noradijumiem.

Uzdevumu apraksts

. . Parbaudijuma norisei nepiecieSama auditorija, seminaru telpa.
Norises vieta un

nepiecieSamie Mategial:
materialie lidzekli * A4 formata papirs,
i e pildspalva.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 100, kas
Vertésanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts
ballgs atbilstosi verteSanas skalai:

legito punktu |y 4/ | 15 59 | 30.44 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 8491 | 9296 | /-
skaits 100
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par témam:

e iepirksanas,

e veseliga €diena pagatavosana,

e virtuves inventara, sadzives tehnikas kopSana,

e Kklienta velas uzglabasana, tiribas nodroSinasana,

e atkritumu savaksSana,

¢ siltuma nodroSinasana un saglabasana,

e Kklienta ierastas majas vides saglabasana,

e majdzivnieku labturiba atbilstosi klienta noradijumiem.

Vertesanas Kriteriji

Jautajumi Atbildes Pieskiramie
punkti
1. Kas jaievero, BudZets japlano Kopa ar klientu. 1
lietojot klienta finanSu | Jaiepérkas atbilstosi ieprieks sastaditam sarakstam. 1
lidzeklus Pirkumu vai sniegto pakalpojumu ¢eki jaregistré kopa ar 1
(ieperkoties)? sastadito sarakstu, noradot datumu un laiku.
(maksimali Registréto pirkumu ¢eku par piegadatajam precém vai 1
iegiistamais punktu sniegtajiem pakalpojumiem ar parakstu apliecina gan
skaits 4) aprilpétajs, gan klients.
2. Kas jaievero, perkot | legadajamie partikas produkti jasaskano ar Klientu. 1
un piegadajot partikas | Ar klientu japarruna alternativie partikas produktu varianti 1
produktus klientam? un pielaujamas cenas produktu iegadei.
(maksimali Vienmér japarliecinas par partikas produktu kvalitati un 1
iegiistamais punktu deriguma terminu, kas noradits uz iepakojuma.
skaits 8) Jaizvélas produkti, kas satur mazak sintétisko piedevu. 1
Izveloties auglus un darzenus, jaievero sezonalitate. 1
Partikas produkti japiegada klientam uzreiz péc to iegades. 1
Ja nepiecieSams, partikas produktus markg, lai klientam 1
bitu vieglak orientéties.
Klients jabridina par produktu lietosanas terminiem. 1
3. Kadi nosacijumi ir | Pietiekams uztura daudzums. 1
veseliga un Sabalansgts uzturs. 1
sabalanséta uztura Daudzveidigs uzturs. 1
uznemsanai? Pareizs (vienm&rigs) &Sanas reZims. 1
(maksimali Pietiekama $kidruma uznemsana. 1
ieguistamais punktu
skaits 5)
4. Kadi ir &diena GatavosSana, izmantojot ideni:
pagatavosanas veidi? e variSana, 1
(maksimali e léna karsésana, 1
iegiistamais punktu o tvaicesana, 1
skaits 11) e sutina$ana, 1
e sautESana, 1
e applauceSana (blansésana), 1
e karsesana. 1
Gatavosana, izmantojot sausu un karstu gaisu:
e  cepSana, 1
e grilésana, 1
e apcepsana. 1
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Gatavos$ana, izmantojot mikrovilnus — izmanto mikrovilnu 1
krasni.
5. Ka veic virtuves Notira partikas produktu atliekas. 1
inventara kopSanu? Mazga karsta tideni ar mazgasanas lidzekli. 1
(maksimali Dezinficg, izmantojot kimiskos dezinfekcijas lidzeklus vai 1
iegistamais punktu karstu tideni (karstaks par 82 °C).
skaits 6) Trauku un aprikojumu skalo. 1
Trauku un aprikojumu zave. 1
Mazgajamas lupatinas, suklus un birstes mazga, dezinficé 1
un 7ave, regulari maina.
6. Kas jaievero, Tiriba virtuve. 1
gatavojot un Aizliegts lietot produktus péc deriguma termina beigam. 1
pasniedzot klientam Aizliegts lietot bojatus produktus. 1
eédienu? (maksimali Japasniedz tikai gatavs &diens. 1
legiistamais punktu Ediens japasniedz optimala temperatiira. 1
skaits 10) Japasniedz noforméts &diens. 1
JanodroSina klientam nesteidziga ediena uznemsana. 1
Japiedava &diens, kas klientam vislabak garso. 1
Jaievero arstnieciskas digtas Tpatnibas (atbilstosi veselibas 1
apripes specialista noradijumiem).
Jaieklauj visas organismam nepiecieSamas uzturvielas. 1
7. Kadas uzturvielas Olbaltumvielas. 1
nepiecieSamas cilvéka | Tauki. 1
organismam? Oglhidrati. 1
(maksimali Vitamini. 1
iegustamais punktu Mineralvielas. 1
skaits 5)
8. Kas jaievero, Japarbauda norades par velas mazgasanas temperatiiru, 1
mazgajot klienta velu? | rezimiem, citu svarigu informaciju.
(maksimali Japarliecinas, vai vela ir mark&ta. 1
iegiistamais punktu Japarliecinas par mazgasanas veidu. 1
skaits 8) Japarbauda, vai vela un apgérba neatrodas lieki priek§meti. 1
Jaizverte risks mazgat velu ar plastmasas elementiem. 1
Vela laikus jaiznem no velas mazgajamas masinas. 1
Vela labi jaizzave. 1
Tiro velu gludina. 1
9. Cik biezi maina Kermena un gultas velu maina p&c nepieciesamibas, bet ne 1
Klienta velu, unka to | retak ka ik p&c desmit dienam.
uzglaba? (maksimali | Tiro velu uzglaba atseviski no netiras velas. 1
iegiistamais punktu Netiro velu uzglaba netiras velas groza, atseviska telpa 1
skaits 4) (piem@ram, vannas istaba).
Tiro velu uzglaba tam paredz€taja skapi. Var izmantot velas 1
uzglabasanas kastes, grozus.
10. Kada ir optimala Dzivojama istaba no +21 Iidz +23 °C. 1
telpas temperattira Gulamistaba no +18 lidz +21 °C. 1
atbilstosi tas Bérnu istaba no +21 lidz +23 °C. 1
izmantojumam? Virtuvé +18 °C. 1
(maksimali Vannas istaba +23 °C. 1
iegustamais punktu Koridors vai halle no +16 lidz +18 °C. 1
skaits 6)
11. Kadi drosibas Kurinamo un citus degtspgjigus materialus novieto ne tuvak 1
pasakumi jaievero, par 1,2 metriem.
kurinot krasni? Neatstat bez uzraudzibas krasni, ja to neatlauj tehniskas 1
(maksimali lietoSanas noteikumi.
iegiistamais punktu Nenovietot uz krasns degtsp&jigus prickSmetus un 1
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skaits 6) materialus.
Lietot atbilsto$a izméra malku. 1
Neizmantot bojatu krasni un dimvadu. 1
Neparkurinat Krasni. 1
12. Ka ieteicams lepakojumi (plastmasa, stikls, papirs/kartons). 1
sadaltt atkritumus Metals. 1
skirosanas laika? Baterijas. 1
(maksimali Elektroiekartas. 1
iegustamais punktu Videi kaitigie atkritumi. 1
skaits 10) Medicinas atkritumi. 1
Biologiski noardamie atkritumi. 1
Atkartoti izmantojamas lietas. 1
Lielgabarita atkritumi un celtniecibas atkritumi. 1
Sadzives atkritumi, kas nav pieméroti otrreizéjai parstradei. 1
13. Kas jaievero, Sunim nodrosina:
rupgjoties par klienta e pilnvertigu suna &dinasanu ne retak ka reizi diena, 1
majdzivniekiem? e vienm@r brivi pieejamu svaigu Gideni, 1
(maksimali e pastaigu ne retak ka divas reizes diennakti, intervals 1
iegustamais punktu starp abam reizém nav mazaks par desmit stundam.
skaits 7) Kakim nodrosina:
e vienmer brivi pieejamu svaigu tideni, 1
e pilnvértigu baribu, 1
e kaka tualeti, 1
e kontaktgSanos ar cilvéku vismaz reizi divas dienas. 1
14. Kas jaievéro, Janodrosina pietickams plasums, lai var izmantot tehniskos 1
pielagojot vidi paliglidzeklus.
senioriem, lai novérstu | Vadi janovieto maksimali tuvu sienai. 1
kritienu risku? Mebeles ieteicamas bez asiem stiriem. 1
(Maksimali Nelietot sabojatas vai nestabilas mébeles. 1
legiistamais punktu Janodrosina neslidosas gridas. 1
skaits 10) Janodrogina pietiekams apgaismojums. 1
Personiskie priekSmeti janovieto viegli sasniedzamas vietas. 1
Nelietot paklajus. 1
Labi japiestiprina gridas listes un sliek$ni. 1
Telpu uzkopsanai nelietot vasku vai citus slidigus 1

materialus.
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
o’

Modulis "Klienta ar funkcionaliem traucéjumiem apriipe"’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

S atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 3
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, rakstveida atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Parvietot Klientu atbilstosi situacijas aprakstam.
1.1. Sagatavoties manipulaciju veiksanai, izvél&ties nepiecie$amo
aprikojumu un individualos aizsardzibas Iidzek]us.
1.2. Identific@t klientu, novertét klienta sadarbosanas sp&jas.
1.3. Parvietot Klientu no gultas uz ratinkréslu.
1.4. Transportét klientu ar ratinkréslu.
1.5. Sakartot darba vietu.
1.6. Dokumentgt veikto manipulaciju.

2. Pozicionét klientu atbilstosi situacijas aprakstam.
2.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveleties
nepiecieSsamo aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
2.2. Identificet klientu, novertét klienta sadarboSanas spgjas.
2.3. Pozicionét klientu.
2.4. Sakartot darba vietu.
2.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Uzdevumu apraksts

3. Rakstiski atbildeét uz jautajumiem par tehnisko paliglidzeklu
lietoSanu, pieejamibu un kopSanu.

Izpildot 1. un 2. uzdevumu, izglitojamais komenté veiktas darbibas
atbilstoSi situacijas aprakstam.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes
darbibu veikSanai.
Materiali:
e vienreizlietojami nesterili cimdi,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
ratinkrésls,
rot&joss parvietosanas disks,
pacelSanas siksnas,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli
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e parvietoSanas délis (sliddelis),
pozicion&Sanas spilveni,

gela poziciongsanas rulli,
vienreizlietojamie paladzini,
gela rinkis,

funkcionala gulta,

manekens,

pozicionésanas grafika lapa,

e pildspalva.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 100,
Vertesanas kartiba | kas atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veértéjums tiek izteikts
ball€s atbilstosi verteéSanas skalai:

legtto punktu |y 4/ | 15 59 | 30.44 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 8491 | 9296 | 7~
skaits 100
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | [ o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteriji

1. uzdevums. Parvietot Klientu atbilstoSi situacijas aprakstam: 88 gadus vecam klientam
ir vérojamas locitavu deformacijas un labas kajas kustibu traucéjumi. Klients ilgstoSi
atrodas gulta, bet tagad ir izteicis veéléSanos pasédét ratinkrésla uz balkona. Apriipétaja
uzdevums ir parvietot klientu no gultas uz ratinkréslu, ka ari transportét klientu ar
ratipkreslu.

1.1. Sagatavoties manipulaciju veiksanai, izvéléties nepiecieS$amo aprikojumu un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

1.2. Identificét klientu, novértét klienta sadarboSanas spgjas.

1.3. Parvietot Klientu no gultas uz ratinkréslu.

1.4. Transportét klientu ar ratinkréslu.

1.5. Sakartot darba vietu.

1.6. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Vertesanas kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Pleslglramle
punkti
1.1. SagatavosSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:
manipulacijas e ratinkréslu, 1
veikSanai, e parvietoSanas deli (sliddgli), 1
nepiecieSama e pacelsanas siksnas, 1
ap rﬂ‘f’lur_“a un e rotgjosu parvietosanas disku. 1
individualo Izvelas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus:
2
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aizsardzibas Iidzeklu o roku dezinfekcijas Iidzekli, 1
izvelesanas. e vienreizlietojamos cimdus. 1
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 6)
1.2. Klienta Identificg klientu:
identificésana, e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
sadarbosanas sp&ju e uzruna klientu, 1
novertesana. e parbauda klienta aproci. 1
(ma_ks imali Novérté un komentg klienta sadarbosanas un pasapriipes sp&jas 1
iegiistamais punkiu atbilstosi veicamajam uzdevumam.
skaits 5) Informe klientu par parvietoSanu no gultas uz ratinkréslu un 1
transporté$anu ar ratinkréslu.
1.3. Klienta Ievéro higiénas prasibas:
parvietoSana. e lieto individualos aizsardzibas lidzeklus un piemérotus 1
(maksimali darba apavus,
leguistamais punktu e pirms cimdu uzvilkSanas veic roku higiénisko mazgasanu 1
skaits 15) un apstrada rokas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas
Iidzekli 20-30 sekundes,
e izvElas piem&rota izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
Nodrosina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
Sagatavojas un parvieto Klientu:
e gultas ritenus fiksé bremzu pozicija, 1
e jaiespgjams, gultu poziciong klientam erta stavoklt (lai, 1
aps€Zoties uz gultas malas, klientam abas p&das butu uz
zemes un celi saliekti 90° lenkT),
e palidz klientam aps€sties uz gultas malas, 1
e piebrauc ratinkréslu tuvu gultai (lai mazinatu 1
parvietosanas attalumu),
o fiks@ ratinkrésla ritenus bremzu pozicija, 1
e pace] ratinkrésla kaju balstus, 1
e zem klienta kajam novieto rotgjoSu parvieto$anas disku, 1
e klientam ap vidukli apliek pacelSanas siksnu, 1
e zem klienta s€Zas novieto parvietoSanas deli, kurs 1
savieno gultu ar ratinkréslu,
e klientu sanem aiz parvietoSanas jostas, piepacel un 1
parslidina pa parvietoSanas d€li no gultas uz ratinkréslu,
e parvietoSana notiek, saskanojot darbibas ar klientu 1
(ieteicams skaitit 1, 2, 3).
1.4. Klienta Sagatavojas un transporté Klientu:
transportésana. e klienta kajas pa vienai piepacel un novieto uz ratinkrésla 1
(maksimali kaju balstiem,
iegiistamais punktu e iekarto klientu &rta stavokli, fikse ar drosibas siksnam, 1
skaits 8) e ratinkr&sla ritenus atbrivo no bremzu pozicijas, 1
e nesteidzoties transportg klientu, 1
e pa balkona durvim pirmais iziet aprapétajs un klientu 1
iebrauc atmuguriski,
e ratinkr@slu novieto uz lidzenas virsmas, 1
e ratinkr@sla ritenus fiks€ bremzu pozicija, 1
e nodrosina klientam izsaukuma pogu. 1
1.5. Darba vietas Individualos aizsardzibas Iidzeklus utiliz€ tam paredzgtajas 1
sakartoSana. atkritumu urnas.
(maksimali Parvietosanas aprikojumu dezinfic€ un novieto inventara 1
ieguistamais punktu skapi.
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skaits 2)

1.6. Veikto
manipulaciju
dokumentgsana.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 1)

Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé norada laiku, veikto
manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.

2. uzdevums. Pozicionét klienti atbilstoSi situacijas aprakstam: 52 gadus veca kliente ir
parvesta no slimnicas uz socialas apriipes institiiciju. Klientei veikta giizas protezésana,
un vina ir mazkustiga. Aprupétaja uzdevums izguléejumu profilakses noluka pozicionét
klienti no muguras stavokla uz kreisajiem saniem.

2.1. Sagatavoties

manipulacijas

veikSanai, izvé€léties nepiecieSamo

individualos aizsardzibas Iidzek]us.
2.2. Identificet klienti, novertet klientes sadarboSanas spégjas.

2.3. Pozicionét klienti.

2.4, Sakartot darba vietu.
2.5. Dokument@t veikto manipulaciju.

Veértesanas Kriteriji

aprikojumu  un

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti

2.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:
manipulacijas e pozicion&$anas spilveni, 1
Veikéapaj, e géla pozicionésanas rulli, 1
nepleciesama e  vienreizlietojamie paladzini, 1
gpr%kgjur_na un e géla rinkis. 1
Ir}d1V1dualo - Izvelas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus:
aizsardzibas Iidzeklu : o - :
F— o r(_)ku d_ez%nfekcu_as 11_dze_klls, 1
(maksimali e vienreizlietojamie cimdi. 1
iegiistamais punktu
skaits 6)
2.2. Klientes Identificg klienti:
identificeSana, e parbauda pieejamo dokumenticiju, 1
sadarbosanas sp&ju e uzruna klienti, 1
novertesana. e parbauda klientes aproci. 1
(ma_ks imal ! Noverte un koment€ klientes sadarboSanas un pasapriipes 1
iegiistamais punkiu sp&jas atbilstosi veicamajam uzdevumam.
skaits 5) Informe klienti par pagriesanos uz kreisajiem saniem, ka ar1 1

par atbalstu poziciong$anas laika.
2.3. Klientes levero higi€nas prasibas:
poziciongsana. e lieto individualos aizsardzibas lidzek]us un piemérotus 1
(maksimali darba apavus,
ieglistamais punktu e pirms cimdu uzvilk$anas veic roku higiénisko 1
skaits 20) mazgasanu un apstrada rokas ar alkoholu saturo$u

dezinfekcijas lidzekli 20-30 sekundes,
e izvélas piem&rota izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
Nodrosina klientes intimitati, izmantojot aizslietni. 1

Sagatavojas un veic Klientes poziciongsanu:

e gultas ritenus fiks€ bremzu stavokli.
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e gultu pacel ergonomiski pareiza stavokli,

e pacel gultas rezgi kreisaja pusé (lai mazinatu izkriSanas 1
risku),
e infekciju kontroles noliika poziciongSanas aprikojumu 1
apklaj ar vienreizlietojamiem paladziniem,
e poziciongsanas aprikojumu sakarto pie gultas uz krésla 1
viegli sasniedzama attaluma,
e pieiet pie klientes no labas puses, 1
e klientes rokas sakrusto virs kriitim (aug$pusé lickot 1
labo roku),
e klientes labo kaju parliek par kreiso (ja iesp&jams, ieliec 1
celi),
e poziciongSanu veic, velot klienti uz kreisajiem saniem 1
(prom no sevis),
e paliudz klientei, cik iespg&jams, ar labo roku pieturties 1
pie gultas rezga,
e iz klientes muguras (muguras atbalstam) pieliek 1
pozicioné$anas spilvenu,
e zem labas kajas un labas rokas (celgala apvidus un 1
apaksdelms) novieto g€la pozicionésanas rullus,
e zem labas potites novieto géla rinki, 1
e iekarto klienti érta stavokli, apsedz, 1
e drosibas noliuka pacel ari gultas rezgi labaja pusg, 1
e gultu nolaiz ieprieksgja stavoklr. 1
2.4. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus utilizé tam paredz&tajas 1
sakartosana. atkritumu urnas.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 1)
2.5. Veiktas Apriipes dokumentacija attiecigaja ailé€ norada laiku, veikto 1
manipulacijas manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
dokumentgsana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)

3. uzdevums. Rakstiski atbildét uz jautajumiem par tehnisko paliglidzeklu lietoSanu,
pieejamibu un kopSanu.

PieSkiramie

Jautajums Pareiza atbilde .
punkti
3.1. Kadus tehniskos Spieki. 1
paliglidzeklus Krukus. 1
iespgjams izmantot, Tripodu vai kvadripodu. 1
parvietojoties telpa un | Staiguli. 1
arpus tas? (maksimali | Parvietoganas galdu. 1
ieguistamais punktu Rollatoru. 1
skaits 7) Ratinkréslu. 1
3.2. Kadus tehniskos ParvietoSanas, pasapriipes tehniskos paliglidzeklus, protézes, 1
paliglidzeklus pieskir | ortozes, ortop&diskos apavus un komunikacijas paliglidzek]us.
no valsts budzeta Surdotehniskos paliglidzek]us. 1
lidzekliem? Tiflotehniskos paliglidzeklus. 1
(maksimali Acu protézes. 1

iegiistamais punktu
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skaits 4)

3.3. Kas jaievero, Tehniskajam paliglidzeklim jabut darba kartiba. 1
sakot lietot tehniskos | Jamaca lietot tehnisko paliglidzekli. 1
paliglidzek]us? Jaiepazistas ar tehniska paliglidzekla lietoSanas instrukciju 1
(maksimali (noteikumiem).
legiistamais punktu Jaiepazistas ar tehniskas apkopes instrukciju. 1
skaits 6) Tehniskajiem paliglidzekliem javeic ikdienas kops$ana 1
(mazgasana, dezinfekcija).
Lietojot tehniskos paliglidzeklus, jaievéro drosibas pasakumi. 1
3.4. Ka jakopj Tehniskos paliglidzeklus nepiecieSsamibas gadijuma mazga ar 1

tehniskie
paliglidzekli?
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 1)

fideni un pirms un péc lietoSanas dezinficg.

3.5. Kadi kruki ir
pieejami? (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 2)

Elkona kruki. 1

Paduses kruki. 1

3.6. Kura roka
Klientam jatur spiekis?
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 1)

Spiekis jatur veselas kermena puses roka. 1

3.7. Kadam nolikam
tiek lietots spiekis?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 2)

Lidzsvaram. 1

Atbalstam. 1

3.8. Kad klienta
parvietosanai tiek
izmantots
parvietosanas palags?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 2)

Lai mainttu klienta pozu gulta. 1

Lai parvietotu klientu gulta. 1

3.9. Kas ir tehniskie
paliglidzekli?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)

lerices, kas atvieglo cilvéka sp&jas parvietoties, apripét sevi 1
un pilnvertigi pavadit brivo laiku.

3.10. Kas ir
personigas aprupes
paliglidzekli?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 4)

Rupnieciski izstradajumi, kas pilnigi vai dalgji kompens€ klienta nesp&ju
veikt personisko higiénu:

e tualetes krésli,

tualetes paaugstinajumi,

(RN Y TN [

°
e vannas sédekli,
e rokturi.

Modulis "Klienta ar funkcionaliem traucgjumiem apripe"




= EIROPAS SAVIENIBA
e NACIONALAIS XGRS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) 5\
Modulis "'Socialas apriipes nodroSinasana"’ \»”’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Rl atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
Darba uzbiive Uzdevumu Yelfjl Atbll.des uz jautajumiem
Uzdevumu izpildes 30 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Atbildét uz jautajumiem par:
e pozitiva dialoga veidoSanu ar klientu,
e apriiptaja iesaistiSanos komandas darba,
Uzdevumu apraksts e regularas un precizas informacijas sniegSanu apripes
procesa,
e klienta apriipe iesaistito personu izglitosanu,
e Kklienta iesaistiSanos apriipes procesa.

Parbaudijuma norisei nepieciesama auditorija, seminaru telpa.
NepiecieSamie materiali:

e A4 formata papirs,

e pildspalva.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 120, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts
ballés atbilstoSi verteéSanas skalai:

Iegiito punktu 91- 101~ 110- 116—
skaits 1-17 | 18-35 | 36-53 | 54-71 | 72-81 | 82-90 100 109 115 120
Uzdevumu 97_
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertgjums
- 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10
balles
1
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par:
e pozitiva dialoga veidosanu ar klientu,
e apriipétaja iesaistiSanos komandas darba,
e regularas un precizas informacijas sniegSanu apriipes procesa,
e Kklienta apriipé iesaistito personu izglitoSanu,
e Kklienta iesaistiSanos apriipes procesa.

VerteSanas Kriteriji

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qral_me
punkti
1. Kur tiek nodrosinati llgstosas socialas apriipes institlicijas. 1
socialas apriipes pakalpojumi | Klienta dzives vieta. 1
Klientiem? (maksimali Ilgstosas socialas rehabilitacijas institacijas. 1
iegiistamais punktu skaits 3)
2. Kadus pakalpojumus Palidziba paSapriipé personai, kura nespgj to veikt pati. 1
nodroSina sociala aprtpe? Palidziba ikdienas majas darbu veikSana un sadzive. 1
(maksimali iegiistamais Bérna apriipe gimeniska vide. 1
punktu skaits 3)
3. Kadi specialisti veido Socialais darbinieks, socialais rehabilitétajs, socialais 1
klienta apripes komandu? apripétajs un apripetajs.
(maksimali iegiistamais Ergoterapeits, fizioterapeits, masieris. 1
punktu skaits 5) Gimenes arsts, masa. 1
Psihiatrs un vai psihologs. 1
Cits paligpersonals (pieméram, audiologopéds, podologs, 1
intereSu pulcina audzinatajs, kultiras un sporta pasakumu
organizetajs, kapelans utt.).
4. Ko dara starpprofesionalu | Veic kompleksu klienta individualo vajadzibu noteikSanu 1
komanda apriipes (novertésanu).
nodro$inasanas procesa? Plano resursus un sadarbibu. 1
(maksimali iegiistamais Klienta vajadzibu nodrosinasanai izmanto efektivakas 1
punktu skaits 6) metodes.
Nodrosina informacijas apriti. 1
Nodrosina apriipes gaitas dokument&$anu. 1
Izverte sniegto pakalpojumu efektivitati atbilstosi 1
iesaistito specialistu kompetenceém.
5. Kapec svarigi informét Lai kvalitativi apriip&tu Klientu. 1
apripé iesaistitos Lai laikus apmierinatu klienta vajadzibas. 1
profesionalus par apriipes Lai nodrosinatu pakalpojumu pieejamibu un elastibu. 1
gaitu? (maksimali Lai nodrosinatu pakalpojumu efektivitati. 1
iegiistamais punktu skaits 8) | Lai atri reagetu uz radugos probleémsituaciju. 1
Lai nepiecieSsamibas gadijuma atri mainitu apriipes gaitu. 1
Lai iesp&jami atri papildus piesaistitu apriipes komandas 1
profesionalus.
Lai iesp&jami atri izvertétu apriipes gaitu. 1
6. Kadi ir apriipétaja Apripét klientus, palidz&t personam, kuras pasas sevi 1
galvenie pienakumi? nevar aprupéet.
(maksimali iegiistamais Palidzgt individiem majas apstaklos un apriipes iestades 1
punktu skaits 6) ievérot higiénu.
Sagatavot un uznemt &dienu. 1
Uzkopt telpas, ka arT apgadat ar pirmas nepiecieSamibas 1
precém.
2
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Stradat komanda ar sociala darba specialistiem un 1
veselibas apriipes personalu, uznemties atbildibu
atbilstosi kompetences Iimenim.
Uzturét savu potencialo kompetenci, ka arT pilnveidot 1
savas teorctiskas zinaSanas un praktiskas iemanas.
7. Kapéc, veicot komandas Lai nekavgjoties reagétu uz klienta stidzibam, vélm&m un 1
darbu klienta aprupe, individualo vajadzibu nodro§inasanu.
nepiecieSama atgriezeniska | Lai novértétu apripes procesa gaitu. 1
saite? (maksimali Lai rastu labakos risinajumus apripes kvalitates 1
iegustamais punktu skaits 4) | nodro§inasanai.
Lai planotu turpmako apriipi vai nepiecieSamibas 1
gadijuma mainitu esoso.
8. Ar kadu noliku izglito Lai apriipétu piederigos, majas apstaklos lietojot dazadas 1
klienta aprip¢ iesaistitas tehnologijas un tehniskos paliglidzeklus.
personas? (maksimali Lai veicinatu klienta un piederigo iesaistiSanos aprapé. 1
iegiistamais punktu skaits 3) | Lai nodrosinatu klienta piederigo izpratni par klienta 1
fizisko un garigo stavokli, iesp&jamo apripes
nodros$inaSanu, saglabajot klienta dzives kvalitates limeni.
9. Kapec klienta piederigos | Lai nezaudétu saikni ar savu tuvinieku. 1
iesaista aprup&? (maksimali | Lai piederigie kltu par apriipes komandas locekliem. 1
iegiistamais punktu skaits 7) | Lai piederigie piedalitos ikdienas apriipes nodrosinasana. 1
Lai nodrosinatu apriipes nepartrauktibu. 1
Lai klients batu gimeniska vid€, majas apstaklos. 1
Lai novertétu apriipes gaitu un efektivitati ikdiena. 1
Lai sniegtu papildu informaciju komandas locekliem par 1
apripes gaitu.
10. Ka apripé iesaistito Uzlabo Kklienta ikdienas gaitas. 1
personu izglitoSana ietekmé | Uzlabo klienta paSsajiitu, uzlabo pakalpojuma kvalitati. 1
klienta dzivildzi? (maksimali | Klients jiit riipes, uzmanibu, atbalstu. 1
iegiistamais punktu skaits 6) | Mazinas noskirtibas un vientulibas risks. 1
Klients labak socializgjas, nejutas vientuls. 1
Nezaudé gimenisku vidi un citas nematerialas vértibas. 1
11. Kapec klienta piederigos | Lai pilnveidotu piederigo izpratni par klienta stavokli, 1
iesaista apriipe, nodrosinot socialas apriipes iesp&jam.
apripi majas? (maksimali Lai veicinatu piederigo lidzdalibu [éemumu pienemsana 1
iegiistamais punktu skaits 4) | par apriipes nodro$inasanu.
Lai palielinatu piederigo iesaistiSanos aprapé, izmantojot 1
dazadus tehniskos paliglidzeklus.
Lai paaugstinatu piederigo nozimi apriipes 1
nepartrauktibas nodrosinasana.
12. Ka tiek iedaliti klienta Pirmais apriipes [imenis — klients sp€j veikt pasapriipi 1
aprapes limeni? (maksimali | patstavigi.
iegiistamais punktu skaits 4) | Otrais aprupes limenis — klients sp&j veikt paSapripi 1
patstavigi, bet reizém nepiecieSama personala palidziba.
TresSais apriipes [Tmenis — klients nespgj veikt paSaprupi 1
bez personala palidzibas.
Ceturtais aprupes limenis — klients pats neveic pasapripi, 1
nepiecieSama pastaviga personala apriipe.
13. Ka ikdienas aktivitates Veicina klienta socializ€Sanos. 1
ietekmg klienta dzives Nodrosina jaunu prasmju apgiiSanu, esoSo prasmju un 1
kvalitati? (maksimali sp&ju saglabasanu.
iegiistamais punktu skaits 5) | Samazina klientam psihoemocionalo spriedzi, trauksmi, 1
palidz relaksgties.
Palidz klientam celt paSvert§jumu. 1
Sniedz iesp&ju jegpilni pavadit laiku. 1

Modulis "Socialas apriipes nodrosinasana




14. Kadas pazimes liecina

Klientam attistas:

par klienta izoleSanas e icksEjs saspringums, 1
riskiem? (maksimdli e trauksmes izjﬁta, 1
iegilstamais punktu e raizes, 1
skaits 12) e koncentréSanas griitibas, 1
e vainas apzina, 1
e miega un apetites trauc€jumi, 1
e nespéks, 1
e  apatija, 1
e interesu trikums, 1
e vienaldziba pret apkartgjo vidi, 1
e nomakts garastavoklis, 1
e  attistas psihiskas slimibas. 1
15. Kapec ir svarigi uzklaustt | Lai nodro$inatu kvalitativu apriipi. 1
klienta vélmes? (maksimali | Lai nepasliktinatu klienta dzives kvalitati. 1
iegiistamais punktu skaits 6) | Lai uzzinatu klienta individualas vajadzibas. 1
Lai uzzinatu klienta ikdienas paradumus. 1
Lai kopa ar klientu planotu turpmako apriipi. 1
Lai kopa ar klientu rastu labakos risinajumus dazadam 1
problémsituacijam apriipes procesa.
16. Kapéc janoskaidro Lai varétu novertét sanemta pakalpojuma kvalitati. 1
klienta apmierinatiba ar Lai var€tu apkopot ierosinajumus pakalpojuma kvalitates 1
sniegtajiem aprupes uzlabo$anai.
pakalpojumiem? (maksimali | Lai varétu attistit jaunus apriipes pakalpojumu. 1
iegiistamais punktu skaits 5) | Lai analiztu sniegta pakalpojuma atbilstibu klienta 1
individualajam vajadzibam.
Lai izvertétu sniegta pakalpojuma nepiecieSamibu. 1
17. Kapec ir svarigs klienta | Lai noveértétu sniegta pakalpojuma kvalitati. 1
viedoklis par sniegtajiem Lai uzlabotu apriipes pakalpojuma kvalitati. 1
apripes pakalpojumiem? Lai izvertetu sniegta pakalpojuma nepieciesamibu 1
(maksimali iegistamais atbilstosi klienta individualajam vajadzibam.
punktu skaits 6) Lai nepieciesamibas gadijuma varé&tu planot sniegta 1
pakalpojuma mainu ar citu pakalpojumu.
Lai noskaidrotu klienta iesaistisanos pakalpojuma 1
sanems$anas laika.
Lai noverstu iesp&jamos riskus apripes pakalpojuma 1
sanemsanas laika.
18. Kapec klients jamudina Lai novertetu sniegta pakalpojuma kvalitati un lietderibu. 1
izteikt vertejumu un Lai veiktu efekttvu nepiecieSsamo resursu, aprikojuma un 1
ierosinajumus par laika planosanu.
sanemtajiem Lai uzlabotu sniegta pakalpojuma kvalitati vai eso$o 1
pakalpojumiem? (maksimali | pakalpojumu mainitu pret citu.
iegiistamais punktu skaits 4) | Lai varétu novértét pakalpojuma sniedzgju profesionalo 1
iesaistiSanos.
19. Ka veidot pozitivu Bat lidzvertigiem. 1
dialogu ar klientu? Labvéligi izturéties pret klientu. 1
(maksimali iegiistamais Izveleties atbilstosu vidi. 1
punktu skaits 6) leverot socialas saskarsmes attalumu 1,2-3,7 m. 1
Runat ar klientu vinam saprotama Veida. 1
Sarunas laika ienemt atvértu pozu. 1
20. Ka ikdienas darbibas un | Saglaba klienta pasapriipes spgjas. 1
socializacija ietekmé klienta | Sekmé klienta neatkarigas dzives saglabasanu. 1
dzavildzi? (maksimali Sniedz iesp&ju integréties darba tirgd. 1
iegiistamais punktu skaits 5) | Sniedz iesp&ju biit sociali aktivam. 1

Modulis "Socialas apriipes nodrosinasana




Mazina vientulibas un atstumtibas riskus.

21. Ko ietver socialas
apriipes pakalpojums
"palidziba paSaprupe"?
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 7)

Personiskas higi€énas nodrosinasanu.

Palidzibu tualetes apmeklesana.

Poziciongsanu gulta, palidzibu apgerbjoties /
noggrbjoties.

A

Edienu gatavo$anu vai palidzibu édienu gatavo$ana.

Klienta baroSanu.

Medikamentu lietoSanu.

22. Ko ietver socialas
apriipes pakalpojums
"ikdienas darbi un palidziba
sadzive"? (maksimali
iegiistamais punktu skaits 5)

Partikas un citu sadzives precu iegadi un piegadi.

Dzivojamo telpu uzkopsanu.

Kurinama piegadi telpas, krasns kurinasanu.

Udens ienesanu, iznesanu.

Komunalo maksajumu veikSanu.

A R

Modulis "Socialas apriipes nodrosinasana
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«Nozaru kvalifikacijas sistémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodro§inasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
Modulis "Infekcioza klienta apriipe" N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.

Uzdevumu skaits 2

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem

Uzdevumu izpildes 50 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Veikt apkartgjas vides uzkopSanu un dezinfekciju péc klienta
izdalijumu savaks$anas atbilstosi situacijas aprakstam:
1.1. Sagatavoties manipulacijas veikSanai, izveleties nepiecieSamo
aprikojumu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.2. Nomainit klienta kermena velu.
1.3. Veikt klienta specifisko apripi.
1.4. Veikt infekciju kontroles pasakumus un Klienta istabas
uzkopSanu.
Uzdevumu apraksts 1.5. Sakartot darba vietu.
1.6. Dokumentét veikto manipulaciju, sniegt informaciju aprupe
iesaistitajam personalam.

2. Atbildét uz jautajumiem par infekciju izplatibas kontroli un
infekcioza klienta apriipes 1patnibam.

Izpildot 1.uzdevumu, izglitojamais komenté veiktas darbibas
atbilsto$i situacijas aprakstam.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes
darbibu veikSanai.
Materiali:

e vienreizlietojamie cimdi,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
sejas maska,
vienreizlietojamais priekSauts,
niersalite,
kriizite ar Gideni,
tdens necaurlaidigs paladzins,
vienreizlietojamas papira salvetes,
vienreizlietojamas salvetes virsmu dezinfekcijai,
tiras klienta drébes,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Modulis "Infekcioza klienta aprupe”



dezinfekcijas lidzeklis istabas uzkopSanai,
telpu uzkopsSanas inventars,

ratini netiras velas savaksanai,

mulaza manipulaciju veikSanai.

Vertesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 73, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vértejums tiek izteikts
ball@s atbilstosi verteéSanas skalai:

legiito punktu

skaits 1-10 | 11-21 | 22-32 | 33-43 | 44-49 | 50-54 | 55-60 | 61-66 | 67-70 | 71-73
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji

1. uzdevums. Veikt apkartéjas vides uzkopsanu un dezinfekciju péc klienta izdalijjumu
savakSanas atbilstosi situacijas aprakstam: 66 gadus vecs klients péc pusdienam siidzas
par sliktu diiSu un spiedoSu sajiitu pakriité. Pieejot tuvak, ievérojat, ka uz gridas un uz
klienta drébém ir atvemtas masas.

1.1. Sagatavoties

manipulacijas veikSanai, izv€leties nepiecieSamo aprikojumu un

individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.2. Nomainit klienta kermena velu.
1.3. Veikt klienta specifisko apripi.
1.4. Veikt infekciju kontroles pasakumus un klienta istabas uzkopsanu.
1.5. Sakartot darba vietu.
1.6. Dokumentgt veiktas manipulacijas, sniegt informaciju apripe iesaistitajam personalam.

Veértesanas Kriteériji

. 2 - o ny oo ees Pieskiramie
Veicama darbiba Vertesanas Kkriteriji resKiramt
punkti
1.1. SagatavosSanas Sagatavots nepiecieSamais aprikojums un novietots &rti sasniedzama vieta
manipulacijas veikSanai, | pie klienta gultas:
nepiecieSama aprikojuma e niersalite, 1
un lnlelduE_lIO ° krﬁzite ar ﬁdeni, 1
'fnzs_ellf(vizﬁias hdz]e::.lU - e udens necaurlaidigs paladzins, 1
lzvelesanas. (maksimali e vienreizlietojamas papira salvetes, 1
iegilstamais punktu ATV , ; .
. e vienreizlietojamas salvetes virsmu dezinfekcijai, 1
skaits 17) — - —
e ftiras klienta drébes, 1
e dezinfekcijas lidzeklis istabas uzkopSanai, 1
e telpu uzkopsSanas inventars, 1
e ratini netiras velas savakSanai. 1
Izvélas atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus:
e roku dezinfekcijas lidzeklis, 1

Modulis "Infekcioza klienta aprupe”




e vienreizlietojamie cimdi,

e vienreizlietojamais priekSauts,

e sejas maska.

=

Identificé klientu:

e parbauda pieejamo dokumentaciju,

e uzruna klientu,

e parbauda klienta aproci.

Noverte klienta paSsajiitu, komentg klienta sadarboSanas un
pasapriipes sp&jas atbilstosi veicamajam uzdevumam.
Informé klientu par izdalijumu savaksanu un infekciju
kontroles pasakumiem.

S

1.2. Klienta kermena
velas mainiSana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 8)

levero infekcijas kontroles pasakumus:

e mazga rokas,

e apstrada rokas ar alkoholu saturosu dezinfekcijas
Iidzekli 20-30 sekundes,

e {dens krana aizvér$anai izmanto papira salveti,

e izvélas un lieto atbilsto$a izméra vienreizlietojamos
cimdus.

Veic klienta kermena velas mainu:

e novelk inficéto velu, izgriez inficeto pusi uz ieksu,

[N

¢ inficéto velu nekavéjoties ievieto netiras velas
savakSanas ratinos,

[N

e ratinu vaku nekav&joties aizver,

e uzvelk klientam tiru kermena velu.

1.3.Klienta specifiskas
apriipes veiksana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 6)

lekarto klientu gulta &rta sédus vai pussédus stavokli.

Uz kriittm uzkl3j idens necaurlaidigu paladzinu.

Padod klientam niersaliti (ja gadijuma vemsana atkartojas).

Pasniedz vienreizlietojamas salvetes mutes noslauci$anai.

lesaka klientam izskalot muti ar tiru, negazétu tdeni.

Piedava nedaudz padzerties, nelieliem malkiem.

1.4.Infekciju kontroles
pasakumu ievéroSana
klienta istabas
uzkop$anas laika.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 15)

Nomaina vienreizlietojamos cimdus.

Izlietotos cimdus utiliz€ tam paredzétaja atkritumu tvertng.

Atvemtas masas saslauka, izmantojot vienreizlietojamas
papira salvetes, utiliz€ atbilstosa atkritumu tvertne.

RRrRRrRRRRR R R

Nomaina vienreizlietojamos cimdus.

=

Apstrada kontakta virsmas (rokturus, palodzi, galdu, kréslus,
klienta skapiti, gultas malas un individualos tehniskos
paliglidzeklus) ar vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetem.

(BN

Izlietotas dezinfekcijas salvetes utilizeé tam paredzetaja
atkritumu tvertne.

Sagatavo dezinficgjosu $kidumu istabas mitrajai uzkopsanai.

(BN

Skiduma pagatavosanai izvélas koncentratu, pagatavosanas
instrukciju un atbilstoSas drosibas lapas.

=

Istabinas uzkopSanu sak no mazak piesarnotas dalas.

Uzkop§anai lieto atbilstoSa mark&juma inventaru.

Atver logu istabinas védinasanai (aptuveni 30 min.).

Individualos aizsardzibas lidzeklus un izlietotas
dezinfekcijas salvetes utilize atbilstosas atkritumu tvertnés.

A I

Mazga rokas.

(BN

Apstrada rokas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas Iidzekli
20-30 sekundes.

[

Udens kranu aizver, izmantojot papira salveti.

1.5. Darba vietas
sakartoSana. (maksimali

Telpu uzkopsanas aprikojumu notira.

(BN

Dezinficg ar vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém.

Modulis "Infekcioza klienta apripe”




iegilstamais punktu Telpu uzkopsanas aprikojumu novieto skapi (telpa) atbilstosi 1
skaits 5) mark&umam.
Dezinfekcijas lidzeklu koncentratus novieto sledzama skapi 2
atbilstos$i mark&jumam.
1.6. Veiktas Apriipes dokumentacija attiecigaja ail€ norada laiku, veikto 1
manipulacijas manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
dokumentgsana, Nekavgjoties zino veselibas apriipes specialistam vai 1

informacijas snieg$ana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 2)

socialajam darbiniekam par klienta passajtitu un veiktajam
darbibam.

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumu par infekciju izplatibas kontroli un infekcioza
klienta apriipes ipatnibam.

Vértesanas kriteriji

PieSkiramie

Jautajums Pareiza atbilde punkti
2.1. Kadas ir higiéniska | Uzturét tiru vidi. 1
un pretepidémiska plana | Regulari veikt roku higiénu. 1
prasibas? (maksimali Lietot individualos aizsardzibas lidzeklus. 1
iegiistamais punktu Regulari veikt aprikojuma un materialu apstradi. 1
skaits 6) Organizgt pareizu velas apriti. 1
Apsaimniekot atkritumus. 1
2.2. Ka socialas aprupes | Cik iesp&jams, nodrosina klienta izol&Sanu no citiem 1
institiicija izol€ klientu | Klientiem, ievietojot vinu atseviska istaba.
infekciju slimibu Pie istabas izvieto galdinu ar individualajiem aizsardzibas 1
gadijuma? (maksimali lidzekliem.
iegiistamais punktu Ir pielaujama vairaku klientu izvieto$ana viena istaba, ja 1
skaits 3) viniem diagnosticéta viena un ta pati infekcijas slimiba.
2.3. Kas ir dezinfekcija, | Dezinfekcija ir dzivotsp&jigu mikroorganismu skaita 1
un ka to veic? samazinasana, izmantojot kimiskas vai fizikalas metodes.
(maksimali iegitstamais | Veicot dezinfekciju, ievéro dezinfekcijas lidzekla 1
punktu skaits 3) nepiecieSsamo koncentraciju un ta ekspozicijas laiku.
Dezinfekcijas lidzeklim pilnigi janosedz dezinficjamais 1
priekSmets.
2.4. Kados gadijumos Ja cieSs kontakts ar klientu, materialiem vai aprikojumu, ka 1
lieto aizsargapgerbu rezultata var kontaminét (piesarnot) adu, darba apgerbu ar
(prieksauts, halats)? infekcioziem agentiem.
(maksimali iegitstamais | Ja pastav kontaminacijas risks ar asinim, kermena 1
punktu skaits 4) Skidrumiem, sekrétiem, ekskrétiem (iznemot sviedriem).
Ieverojot kontakta piesardzibas pasakumus (klients ar 1
infekciju, kura izplatas kontakta cela).
Aizsargapgerbs jamaina péc kontakta ar katru infekciozo 1
klientu, pat ja vizuali nav datu par iesp&jamo kontaminaciju
(piesarnojumu).
2.5. Ka savac inficétus | Atkritumus savac maksimali tuvu to raSanas vietai. 1
atkritumus? (maksimali | Savac tam paredzetos maisos vai konteineros, kuri ir tdens 1
ieguistamais punktu necaurlaidigi un drosi aiztaisami, ka ar7 atbilstosi marketi.
skaits 6) Atbilstos$i atkritumu veidam izmanto maisus dzeltena, sarkana 1
vai oranza krasa.
Maisus aizpilda lidz divam tre§dalam. 1
Infekciozus asos priekSmetus vai $kidrus atkritumus ievieto 1
atbilstosa konteinera.
Socialas apripes iestad€ atkritumus savac tam paredzgeta telpa. 1
4
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«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Apruapétajs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)
Modulis "'Paliativa apripe"

Parbaudijuma programma

R\
A\ /4

S

Uz sakumu

Meérkis

atbilsto$i moduli noteiktajam.

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 2

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, atbildes uz jautajumiem
Uzdevumu izpildes 20 min.

kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

situacijas aprakstam.
1.1. Sagatavoties manipulacijas

1.4. Sakartot darba vietu.
1.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

atbilstosi situacijas aprakstam.

1. Veikt apriipi atbilstosi klienta individualajam vajadzibam un

nepiecieSamo aprikojumu un individualos aizsardzibas Iidzeklus.
1.2. Identificét klientu, novertet klienta sadarboSanas spégjas.
1.3. Veikt viendaligas ileostomas apriipi.

2. Atbildét uz jautajumiem par onkologisku, paliativu un mirstosu
klientu apriipi, cilvéka pecnaves apriipes nodrosinasanu.

Izpildot 1.uzdevumu, izglitojamais komenté veiktas darbibas

veikSanai, izveleties

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e vienreizlietojami nesterili cimdi,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
tdens necaurlaidigi paladzini,
Stomas sist€éma,
Skeres,
salvetes adas attiriSanai,
markieris,
trafarets stomas izmeéra noteik$anai,
[idzekli adas aizsardzibai ap stomu,
marles salvetes,
manekens stomas apriipes veikSanai,
Klienta aproce,
atkritumu tvertne.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes

Modulis "Paliativa apripe"



Veértesanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Vertsta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 73,
kas atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts
ballgs atbilstosi vértésanas skalai:

Iegﬁ;ﬁaﬁfs“km 1-10 | 11-21 | 22-32 | 33-43 | 44-49 | 50-54 | 55-60 | 61-66 | 67-70 | 71-73
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-20 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kritériji

1. uzdevums. Veikt apripi atbilstosi klienta individualajam vajadzibam un situacijas
aprakstam: Kklientam ilgstoSas onkologiskas slimibas arstéSanas laika ir veikta

kirurgiska operacija,

ka rezultata izveidota ileostoma védera priekSéja siena.

Apriipétaja uzdevums: veikt viendaligas ileostomas aprupi.

1.1. Sagatavoties

manipulacijas

veikSanai, izvE€leties nepiecieSamo aprikojumu un

individualos aizsardzibas lidzeklus.

1.2. Identificét klientu, novertét klienta sadarboSanas spgjas.
1.3. Veikt viendaligas ileostomas apripi.

1.4. Sakartot darba vietu.

1.5. Dokumentgt veikto manipulaciju.

Veértesanas Kriteriji

. - g . . Pietkirami
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji resiramic
punkti

1.1. SagatavoSanas Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:
manipulacijas e idens, ziepes, iidens necaurlaidigi paladzini, 1
Velksapal, e stomas sistéma, 1
nep_leC}e§am€1 o skeres, 1
z‘ipr%kgjur_na < e salvetes adas attirisanai, 1
individualo e markicris 1
aizsardzibas Iidzeklu : 2 — —
izvelatanis e trafarets stomas izméra noteik$anai, 1
(maksimali o Iidzekli adas aizsardzibai ap stomu, 1
iegiistamais punktu o marles salvetes. 1
skaits 10) Izvélas atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus:

e roku dezinfekcijas lidzeklis, 1

e vienreizlietojamie cimdi. 1
1.2. Klienta Identificg klientu:
identificeSana, e parbauda pieejamo dokumentaciju, 1
sada_rbf)éanés speju e uzruna klientu, 1
novertesana. e parbauda klienta aproci. 1
(maksimali Noverte un komenté klienta sadarbosanas spéjas atbilstosi 1
ieglistamais punktu | \icamajam uzdevumam.
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skaits 5) Informe klientu par viendaligas ileostomas apriipi un maisina 1
mainu.
1.3. Viendaligas Ievero infekcijas kontroles pasakumus:
ileostomas apriipes e mazgi rokas, 1
veikSana. (maksimali e apstrada rokas ar alkoholu saturosu dezinfekcijas lidzekli 1
iegiistamais punktu 20-30 sekundes,
skaits 17) e {dens krana aizv€rSanai izmanto papira salveti, 1
e licto atbilstoSa izméra vienreizlietojamos cimdus. 1
NodroS$ina klienta intimitati, izmantojot aizslietni. 1
Sagatavojas manipulacijas veikSanai:
e Kklientu iekarto erta stavokli gulus uz muguras, 1
e zem klienta paklaj fidens necaurlaidigu paladzinu. 1
Veic stomas maisa mainu:
e stomas maisu nonem, ar vienu roku pieturot adu Vvirs 1
pamatnes, ar otru — 1€énam nonem,
e izlietoto stomas maisu utilizE attiecigaja Konteinera, 1
e attira adu ap stomu, izmantojot marles salvetes, 1
e adu ap stomu nomazga ar iideni, lauj tai nozit, 1
e noverté adu ap stomu, 1
e noveérté stomu, 1
e izméra un izgrieZ stomas pamatni attiecigaja licluma (lieto 1
trafaretu, markieri un Skéres),
e lieto adas aizsardzibas lidzeklus ap stomu, 1
e stomas maisu piestiprina pie pamatnes, viegli piespiezot 1
atbilstosa vieta,
e stomas maisu nosledz. 1
1.4. Darba vietas Individualos aizsardzibas lidzeklus un higi€nas piederumus 1
sakartosana. utiliz€ tam paredz&tajas atkritumu urnas.
(maksimali Aprikojumu mazga, dezinfic€ un novieto speciala inventara 1
ieguistamais punktu skap.
skaits 2)
1.5. Veiktas Apriipes dokumentacija attiecigaja ail€ norada laiku, veikto 1
manipulacijas manipulaciju un ierakstu apliecina ar parakstu.
dokumentgsana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par onkologisku, paliativu un mirstoSu klientu
apripi, cilvéka pecnaves apriipes nodrosinasanu.

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qral_me
punkti
2.1. Kas ir paliativa Aktiva, visaptvero$a klientu apripe bez radikalas arstéSanas. 1
apripe, un ko ta Sapju un citu simptomu mazinasana vai nonemsana, 1
ietver? (maksimali psihologisku, socialu un garigu problému risinasana.
legiistamais punktu Dzives kvalitates nodroSinasana klientam un vina piederigajiem. 1
skaits 3)
2.2. Kadi ir galvenie Nodrosinat klientam piemérotu ditu un nepiecie$amibas 1
barosanas principi gadijuma papildu piebarojumu.
paliativaja apriipe? Nodrosinat p&c iespgjas peroralu partikas uznemsanu. Ja tas nav 1
(maksimali iespgjams, janodrosina enterala (caur zondi) vai parenterala
ieguistamais punktu barosana.
skaits 2)
3
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2.3. Kas ir sapes? Nepatikamas sajiitas un emocijas, kas saistitas ar realu vai 1
(maksimali potencialu audu bojajumu, tiek aprakstitas klienta izteicienos,
iegiistamais punktu kuri liecina par $adu bojajumu.
skaits 1)
2.4. Kas ir fantoma Maldu sajiitas amputeta loceklt vai kada amputeta kermena dala. 1
sapes, ka tas rodas un | Kustibu, iespiléjuma, pietikuma, tirpS§anas un sapju sajiita
ko ietekm&? neesosa locekli vai kermena dala.
(maksimali Rodas péc ekstremitates amputacijas vai jebkuras kermena dalas 1
iegiistamais punktu amputacijas.
skaits 3) Tetekmé dzives kvalitati un rada psihologisko stresu. 1
2.5. Kadas ir mirSanas | Pirma stadija: noliegums un izolacija jeb Soka stadija — "ng, ne 1
procesa stadijas es!".
(atbilstosi dr. Otra stadija: dusmas un niknums — "kapéc es?". 1
Elizabetes Kubleres- | Tresa stadija: kauleSanas stadija — "ja, es, bet...". 1
Rosas aprakstam)? Ceturta stadija: depresijas stadija — "ja, es". 1
(maksimali Piekta stadija: Samierina$anas un miers — "ja es, un es esmu 1
iegiistamais punktu gatavs".
skaits 5)
2.6. Kadas ir biezakas | Ka slimiba vinus izkroplos. 1
bailes un pardzivojumi | Ka vini zaudés savu autonomiju un neatkaribu. 1
paliativiem klientiem? | Ka kliis par nastu piederigajiem. 1
(maksimali Ka klis fiziski pretigi citiem. 1
legiistamais punktu Ka liks vilties sevi gimenei, draugiem, kolégiem. 1
skaits 9) Bailes satikties ar nezinamo. 1
Bailes no sapem. 1
Bailes no atstumsanas. 1
Bailes no elpas tritkuma. 1
2.7. Kads aprikojums | Vienreizlietojamie cimdi. 1
nepiecieSams mirusa | Vienreizlietojamais halats vai priekSauts. 1
cilveka pecnaves Morga soma/maiss, $kidruma necaurlaidigs plastikata maiss. 1
aprupes Identifikacijas zime. 1
nodrosinasanai? Marles saite. 1
(maksimali Plastikata maiss mirusa personiskajam mantam. 1
ieguistamais punktu
skaits 6)
2.8. Kadi pasakumi Ja iespgjams, ieliek zobu protézes. 1
javeic mirusa apripes | No miru$a nonem visu aprikojumu. 1
nodrosinasanai? Ja nepiecieSams, apkopj mirusa kermeni. 1
(maksimali Aizver mirusa acis. 1
iegiistamais punktu Zem mirusa giizam paklaj fidensnecaurlaidigu paladzinu. 1
skaits 9) Savac pécnaves kopSanas aprikojumu. 1
Pievieno klienta identifikacijas zZimi, kura ir rakstits: mirusa 1
vards, uzvards, personas kods, mir§anas laiks un datums.
Mirusa ekstremitates nostiprina ar marles saiti. Rokas sakrusto 1
uz védera, bet kajas iztaisno un fiks€ kopa ar marles saiti.
Kermeni transport€ uz telpu, kura tas atradisies vl divas 1

stundas, pirms to nogada uz morgu.
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Obligatas izvéles dala (B dala) @
Modulis ""Pirma palidziba" N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbiive jautajumiem
Uzdevumu izpildes 30 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam.

2. Atbildét uz jautajumiem par pirmas palidzibas sniegSanu akiitu un
Uzdevumu apraksts | hronisku veselibas stavoklu gadijumos klientiem visas vecuma
grupas.

Izpildot 1.uzdevumu, izglitojamais komenté veiktas darbibas
atbilstosi situacijas aprakstam.

Parbaudijuma norisei nepiecieSamas simulacijas telpas apriipes
darbibu veiksanai.
Materiali:
e vienreizlietojami nesterili cimdi,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
elpinaSanas maska,
dezinfekcijas lidzeklis virsmu dezinfekcijai,
mulazas pirmas palidzibas (ABC) pasakumu veikSanai
(pieaugusais, pusaudzis, zidainis),
e folijas sega.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 34, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veértejums tiek izteikts
ball@s atbilstosi verteésanas skalai:

Iegﬁ;ﬁaﬁi’fsnkm 1-4 | 5.9 | 10-14 | 15-19 | 20-22 | 23-25 | 26-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | (o
(%)
Vertgjums
- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam: kliente darza ir
nokritusi un nekustigi gul. Palp€jot miega artériju, neizdodas sataustit pulsu un
klausoties neizdodas noteikt elpoSanu. Apriipétaja uzdevums ir sniegt klientei pirmo

palidzibu.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kritériji Plesl,ﬂral_nle
punkti
1.1. Situacijas Novérte apkartgjo situaciju, vai klientei un aprapétajam nedraud 1
novértésana. kadas briesmas.
(maksimali Sauc paliga citus (apkartesosos). 1
iegustamais punktu
skaits 2)
1.2. Atdzivinasanas Sniedz pirmo palidzibu:
pagémiena (ABC) e novieto klienti gulus uz muguras uz cieta pamata, 1
IzZmantosana. e novérté klientes elpoSanu, atliec galvu un atbrivo 1
(maksimali elpcelus izvirzot zodu (redzu, dzirdu, jitu),
iegistamais punktu e clposanu parbauda ne ilgak ka 10 sek. 1
skaits 9) e parbauda un noverte pulsu (uz miega arterijas abas 1
puses),
e atbrivo klientes kriiskurvi no apgérba, 1
e atrod sirds masazas vietu, un rokas novieto vienu virs 1
otras,
e veic sirds netieSo masazu (pieaugusam cilvékam) 1
15 reizes (temps 100120 reizes minate, 5-6 cm
dziluma),
e atbrivo elpcelus un atkartoti veic elpinasanu no mutes 1
mute divas reizes,
e turpina netieSo sirds masazu. 1
1.3. Klienta Nodrosina cietusas drosibu:
novietoSana stabilaja e tuvako roku saliec elkona locitava 90 gradu lenki pret 1
sanu gula. (maksimali cietusa kermenti,
legiistamais punkitu e talako roku parliek pari galvai un atspieZ pret vaigu, 1
skaits 8) o talako kaju no sevis saliec cela locitava un izmanto ka 1
sviru cietusa parvelSanai,
e spiezot uz talakas kajas cela locitavas pave] cietuso uz 1
savu pusi,
e cietusa galvu atliec uz aizmuguri, 1
e augsgjas rokas plaukstu novieto zem cietusa vaiga, 1
e augsgjo kaju saliec guzas locitava, cela locitavu turot 1
saliektu,
e regulari parbauda klienta elpoSanu. 1
1.4. Informacijas P&c atdzivinasanas pasakumu veikSanas neatstaj klientu vienu 1
nodo$ana / pasu.
dokumentgsana. Izmanto folijas segu klientes apsegsanai. 1
(maksimali Informe tieSo vaditaju par raduSos situaciju, pirmas palidzibas 1
iegiistamais punktu snieg$anas pasakumiem un NMPD izsaukSanu.
skaits 4) Dokumentg notikumu, laiku, darbibas pirms NMPD izsaukuma, 1
NMPD ierasanos un talakas darbibas ar klienti. lerakstu
apliecina ar parakstu.
2
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2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par pirmas palidzibas sniegS§anu akiitu un
hronisku veselibas stavoklu gadijumos klientiem visas vecuma grupas.

Jautajumi Atbildes PieSkiramie
punkti
1. Ka tiek skaidrots A —nodrosina elpcelu caurlaidibu, poziciongjot cietuso un 1
pirmaja palidziba parliecinoties, ka elpcelos nav sveskermenu.
sastopamais B — nodrosina pietieckamu (adekvatu) elpinasanu. 1
apzimgjums (ABC)? | C — nodrosina cirkulaciju, veicot kriiskurvja kompresijas. 1
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 3)
2. Kur iztausta pulsu Bérniem Iidz viena gada vecumam pulsu palpé uz augsdelma 1
bérniem Iidz viena arterijas iekSpuse.
gada vecumam un péc | Bérniem p&c viena gada vecuma pulsu palpé uz miega artérijas. 1
gada vecuma?
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 2)
3. Kada ir pareiza levieto zidaina mute pirkstu, lai palidzetu sveskermenim izkrist. 1
riciba, ja aizrijies Nogulda zidaini jateniski uz rokas. 1
zidainis? (maksimali | \/eic piecus sitienus starp lapstindm virziena uz galvu. 1
iegiistamais punkiu Ja $is paneémiens nav efektivs, zidaini nogulda uz muguras un ar 1
skaits 4) diviem pirkstiem spiez uz kriiu kaula vidus dalas, radot
kraskurvi spiedienu un gaisa plismu.
4. Kadas ir kraskurvja | Kraskurvja kompresijas un elpinasanas attiecibas ir 15 : 2 (15 1
kompresijas un kraskurvja kompresijas, divas ieelpas).
elpinasanas attiecibas
bérniem? (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 1)
5. Kadas ir kraskurvja | Kraskurvja kompresijas un elpinaSanas attiecibas ir 3 : 1 (tris 1
kompresijas un kraskurvja kompresijas, viena ieelpa).
elpinasanas attiecibas
jaundzimusajiem?
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)
3
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