SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispusgjas sadarbibas apakSpadomes
2025. gada 26. marta séde protokols Nr. 2

SKAISTUMKOPSANAS
NOZARES KVALIFIKACIJU STRUKTURA

1. Nozares profesiju visparigs raksturojums

1.1. Kvalifikacijas 1.2. Nozares profesiju kvalifikacijas lmena raksturojums
Iimenis* (sasniedzamie maciSanas rezultati: zinaSanas, prasmes, kompetence, autonomija un
atbildiba)
1. LKI Nav attiecinams.

Veikt iepriek§ noteiktus skaistumkop$anas un/vai fiziskas labsajiitas uzlabo$anas
‘procedﬁru un/ vai pakalpojumu sagatavos$anas un nosléguma darbus konkr&ta, nemainiga
vide€ un kvalificéta specialista vadiba, atbild&t par savu veikto darbu rezultatiem un ievérot
higi€nas, sanitarijas un darba drosibas prasibas.

Lietot darba izpildei darba vaditaja noraditos instrumentus, ierices, materialus un
kosmétikas produktus atbilstosi lietosanas instrukcijas un mark&uma noraditajam.

2. LKI

Noradito procediiru izpildes un/vai pakalpojumu sniegS$anas sagatavos$anas un nosléguma
darbu izpildg lietojamo instrumentu, iericu, materialu un kosmétikas produktu, to veidu un
pielietojuma zinasanas, vispariga izpratne par skaistumkopsanas un/vai fiziskas labsajitas
uzlabo§anas procediiram un/vai pakalpojumiem.

Patstavigi veikt skaistumkopSanas un/vai fiziskas labsajiitas uzlaboSanas procediiras un/
‘Vai pakalpojumus un/vai vizuala t€la veidoSanas darbus, atbildet par savu profesionalo
darbibu un tas rezultatiem. lIzprast un ievérot higi€nas un sanitarijas, klienta un specialista
drosibas pasakumus, darba drosibas prasibas un profesionalas &tikas normas.

Izzinat klienta vajadzibas un novértét klienta matu un/vai adas, un/vai nagu vai fizisko
stavokli procediiru un/vai pakalpojumu Tstenosanai, aizpildit klienta karti. Sagatavot,
izveleties un pielietot piemérotakas metodes, materialus, instrumentus, aparatiru un
produktus darbu veikSanai. Konsultét klientu par matu un/vai adas, un/vai nagu kopsanu
3. LKI majas apstaklos, par veseliga dzives veida uzturéSanu fiziska limeni un sniegt
rekomendacijas par vizualo t€lu savas specializacijas joma.

Adas un/vai matu, un/vai nagu struktiiras un tipu, adas un/vai matu, un/vai nagu kopsanas
un/vai apstrades, un/vai vizuala te€la veidoSanas metozu, darbam nepiecieSamo
instrumentu, aparatiras, materialu un kosmétikas produktu, to veidu, pielietoSanas un
uzturéSanas atbilstosa darba vai lietoSanas kartiba zinaSanas. lzpratne par
skaistumkopSanas un/vai fiziskas labsajutas uzlaboSanas procediram un/vai
pakalpojumiem un to kopsakaribam un tehnologiskajiem procesiem, profesionalas
saskarsmes principiem un darbu ar klientiem.

Patstavigi planot, organiz€t un individuali vai piesaistot citus specialistus veikt
skaistumkopSanas un/vai fiziskas labsajlitas uzlaboSanas un/vai sejas adas un kermena
kosmeétiskas kopSanas procediiras un/vai pakalpojumus un/vai klienta kopt€la veidosanas
darbus, atbildét par savu profesionalo darbibu un tas rezultatiem. Izprast, ievérot un
skaidrot citiem darbiniekiem higiénas un sanitarijas, klienta un specialista drosibas
pasakumus, darba droSibas prasibas un profesionalas &tikas normas.

4. LKI




Izzinat klienta vajadzibas un vélmes, novertet klienta matu un/vai nagu, un/vai sejas un
kermena adas, vai emocionalo stavokli, vai klienta individualitati (vizualo, socialo t€lu
un rakstura ipasibas) procediru un/vai pakalpojumu Tsteno$anai. Radosi izvel&ties
jaunakas tehnologijas, metodes, materialus, instrumentus, aparatiru un produktus
procediiru un/ vai pakalpojumu sniegSanai atbilsto$i konkréta klienta vajadzibam un
saskana ar lietoSanas instrukcijas un mark&juma noradito. Piedalities jaunu procediiru un
pakalpojumu, to sniegSanas tehnologiju un metozu ievieSana un izstrade. Konsultét
klientus par skaistumkopsanas un/vai fiziskas labsajiitas uzlabosanas un/vai sejas adas un
kermena kosmétiskas kopSanas procediiram vai pakalpojumiem, koptéla veidoSanas
darbiem, skaistumkopSanas produktiem un to pielieto$anu sejas un kermena adas un/vai
matu un/vai nagu kopSanai salona un majas apstaklos. Izprast un pielietot procediiru
izpildei un/vai pakalpojumu sniegSanai nepiecieSamo tehnisko, metodisko un
tehnologisko dokumentaciju, izstradat tehnologisko dokumentaciju.

Cilveka anatomijas un fiziologijas pamatu un/vai adas un/vai matu un/vai nagu struktras,
tipu, to noverteSanas, kopSanas, apstrades un analizes metozu, kosmétisko lidzeklu
iedarbibas uz sejas un kermena adu un/vai matiem, procedaru izpildei un/vai pakalpojumu
sniegSanai nepiecieS$amo instrumentu, aparatiras, materialu un kosmétikas produktu, to
veidu pielietoSanas un uzturSanas atbilstosa darba vai lietoSanas kartiba zinasanas.
Zinasanas par skaistumkop$anas un/vai fiziskas labsajiitas uzlabosanas un/vai sejas adas
un kermena kosmétiskas kopsanas procediiru tehnologijam un/vai pakalpojumiem un/vai
klienta koptéla veidoSanas principiem, to kopsakaribam, profesionalas saskarsmes
principiem un darbu ar klientiem. Zinasanas par jaunakajam sejas un kermena un/ vai matu
un/vai nagu kopSanas procediiru un/vai pakalpojumu tehnologijam un metodém.

5. LKI

Patstavigi planot un individuali vai péc nepiecieSamibas piesaistot citus specialistus un/vai
'vadot komandu planot, organizet un veikt estetiskas sejas/ kermena adas apriipes terapijas
procediiras un/vai skaistumkop$anas un/vai fiziskas un psihologiskas labsajutas
uzlabosanas un/vai sejas adas un kermena kosmétiskas kopsSanas un/vai arstnieciskas
procediiras un/vai pakalpojumus un/vai klienta koptéla veido$anas un to izpildei
nepiecieSamos resursus, izvertet un pilnveidot savu un/ vai savas komandas profesionalo
darbibu un tas rezultatus. Izprast, ievérot un skaidrot citiem darbiniekiem higi€nas un
sanitarijas, Klienta un specialista droSibas pasakumus, darba drosSibas prasibas un
profesionalas &tikas normas.

Noteikt sejas un kermena adas un/vai matu tipus, stavokli un veikt diagnostiku savas
kompetences ietvaros, nosakot sejas un kermena estétiskas problémas un to iespg&jamos
célonus, analiz&t identificétas problémas un rast radoSus risingjumus, lai korig€tu adas
estétiskas nepilnibas un defektus. Patstavigi izvElEties, sagatavot un lietot procediiru
izpildei un/ vai pakalpojumu snieg$anai atbilstoSus instrumentus, aparattehonologijas,
materialus un kosmétikas produktus atbilstosi konkréta klienta vajadzibam, un saskana ar
lietoSanas instrukcijas un mark&uma noradito. Uzraudzit instrumentu, aparattehnologiju
un materialu atbilstibu procedtru un/vai adas apripes terapijas un/vai pakalpojumu
sniegSanas prasibam. Piedalities jaunu procediiru un pakalpojumu, to sniegSanas
tehnologiju un metozu izstrade, integrét uznémuma inovacijas estétiskaja medicina/
kosmetologija un skaistumkop$ana. Konsultét klientus par adas estétiskas apriipes
terapijas un/vai skaistumkop$anas un/vai fiziskas, psihologiskas labsajiitas uzlabo$anas
un/ vai adas veselibas profilaksi un veseligu dzives veidu un/ vai sejas/kermena adas
estétiskas kosmetologijas un/vai estétiskas medicinas procediiram, pakalpojumiem un
produktiem, izskaidrot skaistumkopSanas/arstnieciskas kosmétikas produktu pielietoSanu
sejas un kermena adas un/ vai matu un/vai nagu kopSanai salona un majas apstaklos.
Apmacit, planot un organizét darbu zemaka limena darbiniekiem. Izprast un pielietot
procediiru izpildei un/vai pakalpojumu sniegSanai nepiecieSamo tehnisko, metodisko un
tehnologisko dokumentaciju, izstradat tehnologisko dokumentaciju.

Adas un/vai matu un/vai nagu struktiiras, tipu, to novérté3anas, kopsanas, apstrades un/
vai analiZzu metozu, procediiru un/vai pakalpojumu sniegSanai nepieciesamo instrumentu,
aparatiras, materialu un kosmétikas produktu, to veidu, pielietoSanas un uzturéSanas
atbilstosa darba vai lietoSanas kartiba, kosmétisko I1dzeklu iedarbibas, efekta uz adu un
matiem zinasSanas. Vispusigas un specializ€tas zinasanas par skaistumkopSanas un/vai
fiziskas labsajitas uzlaboSanas un/ vai sejas adas un kermena kosmétiskas kopsanas
procediiram un/vai pakalpojumiem, to kopsakaribam, jaunakajam tehnologijam un




metodologijam to izpildei, profesionalas saskarsmes principiem un darbu ar klientiem.
Vispargjas zinasanas par cilvéka kermena anatomiju un fiziologiju, fiziologiska stavokla
noteikSanu, adu, adas saslim§anam, simptomiem un profilaksi, ick$kigajam un nervu
sistémas slimibam. |

6. LKI ‘Skaistumkop3anas nozarei konkrétais kvalifikacijas Iimenis netiek aprakstits.
7. LKI ‘Skaistumkopsanas nozarei konkrétais kvalifikacijas limenis netiek aprakstits.
8. LKI Nav attiecinams.

* Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras (LKI) Iimenis, Izglitibas likuma 8. ! pants. Atbilstosi Profesionalas
izglitibas likuma 5. pantam 1. un 8. LKI Iimenis nav attiecinams.




2. Nozares profesionalo kvalifikacijul (profesiju), tajas ietilpstoSo specializaciju, saistito profesionalo kvalifikaciju (profesiju) parskats

2.1. Profesionalas

kvalifikacijas (profesijas)

nosaukums

2.2. Kvalifikacijas
Iimenis

2.3. Profesijas
kods

2.4. Profesionalas kvalifikacija
(profesijas) raksturojums**

2.5. rofesionalas
kvalifikacijas
(profesijas)
specializacijas

2.6. Saistitas profesionalas

kvalifik

acijas (profesijas),

profesionalas kvalifikacijas

Iimenis***

2.1.1. | Manikira
unpedikira

specialists.

3. LKI

5142 07

Profesijas butibas apraksts:

Manikira un pedikira specialists veic

maniktra un pedikira procediiras un konsultg

klientu par nagu un adas kop$anu majas
apstaklos.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:

Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sveSvaloda:

LV: manikira specialists, pedikira
specialists.

EN: manicure and pedicure specialist, nail
specialist.

Nav.

Nav.

Nav.

2.1.2. Frizieris.

3. LKI

514101

Profesijas bitibas apraksts:

Frizieris izveérte klienta vajadzibas, veic
friziera darbus un veido friztiru kolekcijas.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:
Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:

LV: damu frizieris, kungu frizieris,
barddzinis.

EN: hairdresser, barber (ISCO, ESCO).

Nav.

Frizieris — stilists.

3. PKL athilst
4. LKI

o




2.1.3.

Vizazists.

3. LKI |

5142 05

Profesijas bitibas apraksts:

Vizazists izpilda izveidotu vizuala t€la
koncepciju sava specializacijas joma un
konsulté klientu par dekorativas kosmétikas
(no anglu val.— make — up) izveli.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:

Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. svesvaloda:
EN: make — up artist (ESCO).

Nav.

Vizuala tela
stilists.

3. PKL athilst
4. LKI

Grimétajs.

2. PKL atbilst
3. LKl

2.14.

Pirtnieks.

3. LKl |

5142 13

Profesijas biutibas apraksts:

Pirtnieks izverte klienta vajadzibas un
klienta fizisko stavokli, isteno pirts
procediiras un konsulté klientu par veseligu
dzivesveidu.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:

Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Sekmigi janokarto sertifikacijas eksamens.

Sertifikata deriguma termina beigas ir javeic
resertifikacija ne biezak ka reizi 5 gados
saskana ar profesionalas asociacijas
(biedribas) un akreditétas macibu iestades
izstradatiem resertifikacijas noteikumiem.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:
EN: sauna attendant (ISCO).

Nav.

Pirts meistars.

3. PKL athilst
4. LKI

2.15.

Grimétajs. |

3.LKI |

5142 04

Profesijas butibas apraksts:

Grimétajs veido makslinieciskus,

Nav.

Vizazists.

2. PKL atbilst
3. LKI




skatuviskus un kino télus. Novérte téla

vajadzibas un izpilda tela koncepciju (grimé ;ilﬁgfsla tela 3. Pf"l_;tlb"m
seju, kermeni, veido matu sakartojumu, ' '
izgatavo pariikas, bardas un iisas).
Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:
Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.
Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:
EN: theatrical and performance make — up
artist.
2.1.6. | Kosmatikis. | 4. LKI | 514219 | Profesijas batibas apraksts: Nav. Skaistumkopsanas | 4. PKL atbilst
S . - specialists 5. LKI |
Kosmétikis ievac anamnézi un saskana ar o
y ’ (kosmetologija).

protokolu veic kosmétiskas procediiras,
sniedz rekomendacijas adas kopSanai majas
apstaklos.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:

Reglamentg&ta profesijas veselibas apripes
joma.

Jabiit registrétam Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra.

Sekmigi janokarto sertifikacija, ko izsniedz
uz 5 gadiem un atkartoti javeic
resertifikacija p&c sertifikata termina
beigam.

Mikropigmentacijas, mediciniska pirsinga,
mezoterapijas procediiras veikSanai papildus
izglitibai specialitate ir jaieglst attiecigs
profesionalas pilnveides izglitibas
dokuments.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. svesvaloda:




EN: beautician, cosmetician (ISCO).

2.1.7. | Frizieris-stilists. | 4. LKl | 5141 07 Profesijas biitibas apraksts: Nav. Frizieris. 2. PKL atbilst
Frizieris — stilists noverte klienta 3 LK
individualitati un veic friziera darbus, veido .
o R o Vizuala tela 3. PKL atbilst
friz@iru un kopgja tela stila kolekcijas. stilists. 4 LKI
Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:
Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.
Profesijas citi nosaukumi, t.sk. svesvaloda:
EN: hair stylist.
2.1.8. | Vizuala tela 4. LKI | 5142 02 Profesijas biitibas apraksts: Nav. Vizazists. 2. PKL atbilst
stilists. Vizuala t€la stilists noverte klienta 3. LKI
individualitati un veido vizualo télu N .
koncepciju, skices un kolazas, t. sk. vizualo Grimetajs. 2. PKL atbilst
_ e _ D . 3. LKl
telu kolekcijam. Plano, organiz€ un veic
koptéla idejas Tstenosanu un konsulté klientu . . ]
par koptela veidosanu. Frizieris — stilists. | | 3. P;(I_Lit:)nst
Profesijas reglamentacija, papildu prasibas: .
Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.
Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:
EN: visual image stylist.
2.1.9. | SPA specialists. | 4. LKI | 5142 17 Profesijas biitibas apraksts: Nav. Nav. Nav.

SPA specialists noverte klienta fizisko un
emocionalo stavokli, izstrada un veic
radoSas un individualizétas SPA procediras.
Konsulté klientu par veseligu dzivesveidu.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:




Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:
EN: SPA attendant (ISCO).

2.1.10.

Pirts meistars.

4. LKI |

Nav.

Profesijas bitibas apraksts:

Pirts meistars noveérté klienta fizisko un
emocionalo stavokli, izstrada, plano un veic
radoSas un individualiz&tas pirts procediiras.
Konsulté klientu par veseligu dzivesveidu.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:

Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Sekmigi janokarto sertifikacijas eksamens
un atkartoti javeic resertifikacija péc
sertifikata termina beigam.

Sertifikata deriguma termina beigas ir javeic
resertifikacija ne biezak ka reizi 5 gados
saskana ar profesionalas asociacijas
(biedribas) un akreditétas macibu iestades
izstradatiem resertifikacijas noteikumiem.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:

EN: sauna master.

Nav.

Pirtnieks.

2. PKL athilst
3. LKI \




2.1.11.

Jogas specialists

4.LKI

3230 05

Profesionalas kvalifikacijas (profesijas)
bitibas apraksts:

Jogas specialists veic profesionalo darbibu,
sanemot pastavigu jogas meistara
superviziju. Jogas specialists sastada un
realiz€ nodarbibu programmu, kas ietver
jogas praksi: vingrinajumus, meditaciju,
relaksaciju, siltumapmainas praksi,
elposanas tehnikas, manu organu sp&ju
attistibu, jogas uztura macibu. Jogas
specialists var biit pasnodarbinata persona,
var stradat jogas centros, pie viesmilibas un
tirisma komersantiem vai sporta klubos.

Profesionalas kvalifikacijas (profesijas)
reglamentacija, papildu prasibas:

Nav.

Profesionalas kvalifikacijas (profesijas) citi

nosaukumi, t.sk. sve$valoda:

EN: Yoga specialist (Yoga teacher)

Nav.

Nav

Nav

2.1.12.

Skaistumkopsanas
specialists
(kosmetologija).

5. LKI

Nav.

Profesijas butibas apraksts:

Skaistumkopsanas specialists
(kosmetologija) ievac anamnézi, nosaka
adas stavokla (norma/ patologija) diagnozi,
plano, vada un veic estetiskas medicinas,
kosmetologijas, arstnieciskas (ar specialista
nositfjumu) sejas un kermena kopSanas
procediiras un skaistumkopsanas

Nav.

Kosmetikis.

3. PKL athilst
4. LKI




pakalpojumus. Konsultg klientus un vada
zemaka limena nozares specialistu darbu.

Profesijas reglamentacija, papildu prasibas:
Reglament&ta profesijas veselibas apriipes

joma.
Jabiit registrétam Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra.

Sekmigi janokarto sertifikacija, ko izsniedz
uz 5 gadiem un atkartoti javeic
resertifikacija péc sertifikata termina
beigam. SertificéSanu veic Latvijas
Arstniecibas personu profesionalo
organizaciju savieniba.

Reizi gada ir javeic obligata veselibas
parbaude.

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. sve§valoda:

LV: skaistumkopSanas specialists
(kosmetologijas joma).

EN: beauty specialist in cosmetology.

** Sadala "Profesijas raksturojums" attiecigo profesijas reglamentaciju un papildu prasibas nosaka spéka esosie normativie akti.

*** Profesionalas kvalifikacijas [imenis (PKL) atbilsto$i Profesionalas izglitibas likuma 5. pantam:
1) pirmais profesionalas kvalifikacijas limenis (1. PKL) atbilst otrajam LKI Iimenim (2. LKI);
2) otrais profesionalas kvalifikacijas limenis (2. PKL) atbilst tresajam LKI limenim (3. LKI);
3) tresais profesionalas kvalifikacijas limenis (3. PKL) atbilst ceturtajam LKI limenim (4. LKI);
4) ceturtais profesionalas kvalifikacijas ITmenis (4. PKL) atbilst piektajam LKI Iimenim (5. LKI);
5) piektais profesionalas kvalifikacijas limenis (5. PKL) atbilst sestajam un septitajam LKI limenim (6. LK1 un 7. LKI).




Vispariga informacija

Nozares kvalifikaciju
struktiiras iesniedzgjs

Biedriba "Latvijas SPA & WELLNESS Federacija"

Nozares kvalifikaciju
strukturas ekspertu
darba grupa

Prof. Dr.paed. Andra Fernate - RSU vadosa pétniece, Sporta un
treninu teorijas, psihologijas un pedagogijas praksu katedra, vadosa
pétniece, Rehabilitacijas katedra;

Renate Reinsone - Skaistumkopsanas apakspadomes priekssedetaja;

Anete Jekuma - Skaistumkop$anas un Tiirisma mozares ekspertu
padomes koordinatore;

Inese Cirule - Turisma un skaistumkopsanas nozares ekspertu
padomes locekle;

Iveta Murane - Profesionalas talakizglitibas centra “SPA SCHOOL”
metodiskas komisijas vaditaja;

Veselibas ministrija;
Latvijas Arstniecibas Personu Profesionalo Organizaciju Savieniba;

Latvijas Fizioterapeitu asociacija;

Metodiskais atbalsts:

Sanita Oklu - VIAA Izglitibas satura departaments, Profesionalas
izglitibas satura nodala, vecaka eksperte.

Nozares kvalifikaciju
struktiiras NEP atzinums

Tirisma un skaistumkop$anas nozares ekspertu padomes (TS NEP)

Skaistumkop$anas apak$padomes sédes lémums, Protokols Nr. 6-10.10.1/2,

19.04.2024.
Nozares kvalifikaciju ‘
struktiiras saskanoSana 25.03.2025.
PINTSA
Nozares kvalifikaciju
struktiiras ieprieks 10.04.2019.

saskanotas redakcijas
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