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SKAISTUMKOPŠANAS NOZARES KVALIFIKĀCIJU STRUKTŪRA 

 

1. Nozares profesionālo kvalifikāciju vispārīgs raksturojums 

1.1. Kvalifikācijas 

līmenis atbilstoši 

Latvijas 

kvalifikāciju 

ietvarstruktūrai 

1.2. Nozares profesionālo kvalifikāciju līmeņa raksturojums1 

1. LKI Nav attiecināms. 

2. LKI Veikt iepriekš noteiktus skaistumkopšanas un/vai fiziskās labsajūtas uzlabošanas 

procedūru un/ vai pakalpojumu sagatavošanas un noslēguma darbus konkrētā, 

nemainīgā vidē un kvalificēta speciālista vadībā, atbildēt par savu veikto darbu 

rezultātiem un ievērot higiēnas, sanitārijas un darba drošības prasības. Lietot darba 

izpildei darba vadītāja norādītos instrumentus, ierīces, materiālus un kosmētikas 

produktus atbilstoši lietošanas instrukcijās un marķējumā norādītajam. Norādīto 

procedūru izpildes un/vai pakalpojumu sniegšanas sagatavošanas un noslēguma 

darbu izpildē lietojamo instrumentu, ierīču, materiālu un kosmētikas produktu, to 

veidu un pielietojuma zināšanas, vispārīga izpratne par skaistumkopšanas un/vai 

fiziskās labsajūtas uzlabošanas procedūrām un/vai pakalpojumiem. 

3. LKI Patstāvīgi veikt skaistumkopšanas un/vai fiziskās labsajūtas uzlabošanas procedūras 

un/vai pakalpojumus un/vai vizuālā tēla veidošanas darbus, atbildēt par savu 

profesionālo darbību un tās rezultātiem. Izprast un ievērot higiēnas un sanitārijas, 

klienta un speciālista drošības pasākumus, darba drošības prasības un profesionālās 

ētikas normas. Izzināt klienta vajadzības un novērtēt klienta matu un/vai ādas, un/vai 

nagu vai fizisko stāvokli procedūru un/vai pakalpojumu īstenošanai, aizpildīt klienta 

karti. Sagatavot, izvēlēties un pielietot piemērotākās metodes, materiālus, 

instrumentus, aparatūru un produktus darbu veikšanai. Konsultēt klientu par matu 

un/vai ādas, un/vai nagu kopšanu mājas apstākļos, par veselīga dzīves veida 

uzturēšanu fiziskā līmenī un sniegt rekomendācijas par vizuālo tēlu savas 

specializācijas jomā. Ādas un/vai matu, un/vai nagu struktūras un tipu, ādas un/vai 

matu, un/vai nagu kopšanas un/vai apstrādes, un/vai vizuālā tēla veidošanas metožu, 

darbam nepieciešamo instrumentu, aparatūras, materiālu un kosmētikas produktu, to 

veidu, pielietošanas un uzturēšanas atbilstošā darba vai lietošanas kārtībā zināšanas. 

Izpratne par skaistumkopšanas un/vai fiziskās labsajūtas uzlabošanas procedūrām 

un/vai pakalpojumiem un to kopsakarībām un tehnoloģiskajiem procesiem, 

profesionālās saskarsmes principiem un darbu ar klientiem. 

4. LKI Patstāvīgi plānot, organizēt un individuāli vai piesaistot citus speciālistus veikt 

skaistumkopšanas un/vai fiziskās labsajūtas uzlabošanas un/vai sejas ādas un 

ķermeņa kosmētiskās kopšanas procedūras un/vai pakalpojumus un/vai klienta 

koptēla veidošanas darbus, atbildēt par savu profesionālo darbību un tās rezultātiem. 

Izprast, ievērot un skaidrot citiem darbiniekiem higiēnas un sanitārijas, klienta un 

speciālista drošības pasākumus, darba drošības prasības un profesionālās ētikas 

normas. Izzināt klienta vajadzības un vēlmes, novērtēt klienta matu un/vai nagu, 

un/vai sejas un ķermeņa ādas, vai emocionālo stāvokli, vai klienta individualitāti 

(vizuālo, sociālo tēlu un rakstura īpašības) procedūru un/vai pakalpojumu īstenošanai. 

Radoši izvēlēties jaunākās tehnoloģijas, metodes, materiālus, instrumentus, aparatūru 

un produktus procedūru un/ vai pakalpojumu sniegšanai atbilstoši konkrēta klienta 

vajadzībām un saskaņā ar lietošanas instrukcijās un marķējumā norādīto. Piedalīties 



jaunu procedūru un pakalpojumu, to sniegšanas tehnoloģiju un metožu ieviešanā un 

izstrādē. Konsultēt klientus par skaistumkopšanas un/vai fiziskās labsajūtas 

uzlabošanas un/vai sejas ādas un ķermeņa kosmētiskās kopšanas procedūrām vai 

pakalpojumiem, koptēla veidošanas darbiem, skaistumkopšanas produktiem un to 

pielietošanu sejas un ķermeņa ādas un/vai matu un/vai nagu kopšanai salonā un mājas 

apstākļos. Izprast un pielietot procedūru izpildei un/vai pakalpojumu sniegšanai 

nepieciešamo tehnisko, metodisko un tehnoloģisko dokumentāciju, izstrādāt 

tehnoloģisko dokumentāciju. Cilvēka anatomijas un fizioloģijas pamatu un/vai ādas 

un/vai matu un/vai nagu struktūras, tipu, to novērtēšanas, kopšanas, apstrādes un 

analīzes metožu, kosmētisko līdzekļu iedarbības uz sejas un ķermeņa ādu un/vai 

matiem, procedūru izpildei un/vai pakalpojumu sniegšanai nepieciešamo 

instrumentu, aparatūras, materiālu un kosmētikas produktu, to veidu pielietošanas un 

uzturēšanas atbilstošā darba vai lietošanas kārtībā zināšanas. Zināšanas par 

skaistumkopšanas un/vai fiziskās labsajūtas uzlabošanas un/vai sejas ādas un 

ķermeņa kosmētiskās kopšanas procedūru tehnoloģijām un/vai pakalpojumiem 

un/vai klienta koptēla veidošanas principiem, to kopsakarībām, profesionālās 

saskarsmes principiem un darbu ar klientiem. Zināšanas par jaunākajām sejas un 

ķermeņa un/ vai matu un/vai nagu kopšanas procedūru un/vai pakalpojumu 

tehnoloģijām un metodēm. 

5. LKI Patstāvīgi plānot un individuāli vai pēc nepieciešamības piesaistot citus speciālistus 

un/vai vadot komandu plānot, organizēt un veikt estētiskās sejas/ ķermeņa ādas 

aprūpes terapijas procedūras un/vai skaistumkopšanas un/vai fiziskās un 

psiholoģiskās labsajūtas uzlabošanas un/vai sejas ādas un ķermeņa kosmētiskās 

kopšanas un/vai ārstnieciskās procedūras un/vai pakalpojumus un/vai klienta koptēla 

veidošanas un to izpildei nepieciešamos resursus, izvērtēt un pilnveidot savu un/ vai 

savas komandas profesionālo darbību un tās rezultātus. Izprast, ievērot un skaidrot 

citiem darbiniekiem higiēnas un sanitārijas, klienta un speciālista drošības 

pasākumus, darba drošības prasības un profesionālās ētikas normas. Noteikt sejas un 

ķermeņa ādas un/vai matu tipus, stāvokli un veikt diagnostiku savas kompetences 

ietvaros, nosakot sejas un ķermeņa estētiskās problēmas un to iespējamos cēloņus, 

analizēt identificētās problēmas un rast radošus risinājumus, lai koriģētu ādas 

estētiskās nepilnības un defektus. Patstāvīgi izvēlēties, sagatavot un lietot procedūru 

izpildei un/vai pakalpojumu sniegšanai atbilstošus instrumentus, aparāttehonoloģijas, 

materiālus un kosmētikas produktus atbilstoši konkrētā klienta vajadzībām, un 

saskaņā ar lietošanas instrukcijās un marķējumā norādīto. Uzraudzīt instrumentu, 

aparāttehnoloģiju un materiālu atbilstību procedūru un/vai ādas aprūpes terapijas 

un/vai pakalpojumu sniegšanas prasībām. Piedalīties jaunu procedūru un 

pakalpojumu, to sniegšanas tehnoloģiju un metožu izstrādē, integrēt uzņēmumā 

inovācijas estētiskajā medicīnā/kosmetoloģijā un skaistumkopšanā. Konsultēt 

klientus par ādas estētiskās aprūpes terapijas un/vai skaistumkopšanas un/vai fiziskās, 

psiholoģiskās labsajūtas uzlabošanas un/vai ādas veselības profilaksi un veselīgu 

dzīves veidu un/vai sejas/ķermeņa ādas estētiskās kosmetoloģijas un/vai estētiskās 

medicīnas procedūrām, pakalpojumiem un produktiem, izskaidrot 

skaistumkopšanas/ārstnieciskās kosmētikas produktu pielietošanu sejas un ķermeņa 

ādas un/ vai matu un/vai nagu kopšanai salonā un mājas apstākļos. Apmācīt, plānot 

un organizēt darbu zemāka līmeņa darbiniekiem. Izprast un pielietot procedūru 

izpildei un/vai pakalpojumu sniegšanai nepieciešamo tehnisko, metodisko un 

tehnoloģisko dokumentāciju, izstrādāt tehnoloģisko dokumentāciju. Ādas un/vai 

matu un/vai nagu struktūras, tipu, to novērtēšanas, kopšanas, apstrādes un/ vai analīžu 

metožu, procedūru un/vai pakalpojumu sniegšanai nepieciešamo instrumentu, 

aparatūras, materiālu un kosmētikas produktu, to veidu, pielietošanas un uzturēšanas 

atbilstošā darba vai lietošanas kārtībā, kosmētisko līdzekļu iedarbības, efekta uz ādu 

un matiem zināšanas. Vispusīgas un specializētas zināšanas par skaistumkopšanas 

un/vai fiziskās labsajūtas uzlabošanas un/vai sejas ādas un ķermeņa kosmētiskās 

kopšanas procedūrām un/vai pakalpojumiem, to kopsakarībām, jaunākajām 

tehnoloģijām un 3 metodoloģijām to izpildei, profesionālās saskarsmes principiem un 

darbu ar klientiem. Vispārējās zināšanas par cilvēka ķermeņa anatomiju un 

fizioloģiju, fizioloģiskā stāvokļa noteikšanu, ādu, ādas saslimšanām, simptomiem un 



profilaksi, iekšķīgajām un nervu sistēmas slimībām. 

6. LKI Skaistumkopšanas nozarei konkrētais kvalifikācijas līmenis netiek aprakstīts. 

7. LKI Skaistumkopšanas nozarei konkrētais kvalifikācijas līmenis netiek aprakstīts. 

8. LKI Nav attiecināms. 

* Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras (LKI) līmenis, Izglītības likuma 8.¹ pants. Atbilstoši Profesionālās 

izglītības likuma 5. pantam 1. un 8. LKI līmenis nav attiecināms.



 

 

2. Skaistumkopšanas nozares saistīto profesionālo kvalifikāciju un specializāciju pārskats 

 

2.1. Nozares2 profesijas 

standarta 

nosaukums 

2.2. Saistīto 

profesionālo 

kvalifikāciju un 

specializāciju3 

nosaukumi 

2.3. Profesionālās 

kvalifikācijas 

līmenis 

2.4. Profesionālās kvalifikācijas raksturojums4 

2.5. Profesionālās 

kvalifikācijas daļas 

nosaukums5, 

kvalifikācijas līmenis 

2.1.1. Estētiskās kosmetoloģijas 

pakalpojumi 

2.2.1.Mikropigmentācijas 

speciālists 

4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts  

Mikropigmentācijas speciālista kvalifikāciju var apgūt pēc kosmētiķa, 

skaistumkopšanas speciālista kvalifikācijas ieguves. 

Mikropigmentācijas speciālists ir augstas kvalifikācijas profesionālis, 

kas veic sarežģītas pigmenta ievades, korekcijas un pigmenta 

izvadīšanas procedūras. Viņš risina sejas un ķermeņa estētiskos 

uzdevumus, veic vizuālo kamuflāžu, formas un krāsas korekcijas, 

strādā ar sarežģītiem un nestandarta gadījumiem, kā arī veic pigmenta 

noņemšanas procedūras, ievērojot noteiktos drošības un profesionālās 

darbības principus. 

Speciālists strādā, izmantojot aparātu tehnikas, izvērtē ādas īpatnības, 

pigmentu īpašības un iespējamos riskus. Patstāvīgi plāno procedūras 

norisi, izvēlas piemērotākās metodes un kontrolē rezultātu kvalitāti, 

ievērojot higiēnas, drošības un sanitārijas prasības, normatīvos aktus 

un profesionālās ētikas principus. Procedūrās tiek pielietotas 

sarežģītākas shēmas un radošas tehniskas metodes. 

Darbs tiek veikts profesionāli aprīkotā kabinetā vai salonā, darbojoties 
kā darba ņēmējam, pašnodarbinātai personai vai uzņēmējdarbības 
veicējam. Mikropigmentācijas speciālists nodrošina augstas 

kvalitātes, drošus un estētiski pamatotus mikropigmentācijas 
risinājumus, tai skaitā sarežģītos un nestandarta gadījumos, un 
personīgi atbild par savas profesionālās darbības rezultātiem, 
pieņemtajiem lēmumiem, pieļautajām kļūdām un ētisko rīcību. 

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

LV: Nav.  

EN: Beauty therapist (ESCO 9602). 

Nav 



 

2.1. Nozares2 profesijas 

standarta 

nosaukums 

2.2. Saistīto 

profesionālo 

kvalifikāciju un 

specializāciju3 

nosaukumi 

2.3. Profesionālās 

kvalifikācijas 

līmenis 

2.4. Profesionālās kvalifikācijas raksturojums4 

2.5. Profesionālās 

kvalifikācijas daļas 

nosaukums5, 

kvalifikācijas līmenis 

2.2.2. Kosmētiķis 4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Kosmētiķis ir sertificēta ārstniecības persona, kura risina sejas ādas un 

ķermeņa estētiskās problēmas, izmantojot dažādas manuālās un aparātu 

tehnikas, sniedz citus kosmētiska rakstura.  

Pakalpojums vizuālā izskata, fiziskās formas un pašsajūtas uzlabošanā. 

Kosmētiķis personīgi atbild par savas profesionālās darbības 

rezultātiem, pieļautajām kļūdām, morālo un ētisko rīcību.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

LV: Nav. 

EN: Beauty therapist, Beautician (ISCO 5142). 

Nav 

2.2.3 Skaistumkopšanas 

speciālists (kosmetoloģijā) 

5. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Skaistumkopšanas speciālists (kosmetoloģijā) ir ārstniecības persona, 

kura strādā skaistumkopšanas privātpraksē un/vai skaistumkopšanas 

salonā un/vai ārstniecības iestādē un sniedz plaša spektra 

kosmetoloģijas un estētiskās medicīnas pakalpojumus veselības aprūpes 

jomā, kas aptver ādas stāvokļa (norma/patoloģija) novērtēšanu kā arī 

sejas, galvas, ķermeņa ādas estētiskās aprūpes kosmetoloģijas 

procedūras un/vai manipulācijas; konsultē personas savas profesionālās 

darbības ietvarā; sadarbojas ar citiem veselības aprūpes speciālistiem 

personai droša pakalpojuma veikšanai. 

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Skaistumkopšanas speciālista kosmetoloģijā profesijas saistīto profesiju 

kompetence, kā arī teorētisko zināšanu un praktisko iemaņu apjoms ir 

noteikts Ministru kabineta 2009.gada 24.marta noteikumos Nr.268 

„Noteikumi par ārstniecības personu un studējošo, kuri apgūst pirmā vai 

otrā līmeņa profesionālās augstākās medicīniskās izglītības 

programmas, kompetenci ārstniecībā un šo personu teorētisko un 

praktisko zināšanu apjomu”. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

Nav 



 

2.1. Nozares2 profesijas 

standarta 

nosaukums 

2.2. Saistīto 

profesionālo 

kvalifikāciju un 

specializāciju3 

nosaukumi 

2.3. Profesionālās 

kvalifikācijas 

līmenis 

2.4. Profesionālās kvalifikācijas raksturojums4 

2.5. Profesionālās 

kvalifikācijas daļas 

nosaukums5, 

kvalifikācijas līmenis 

LV: Nav. 

EN: Beauty therapist (ESCO 5142). 

 2.2.4. Kosmetologs 5. PKL Kosmetologs ir ārstniecības persona, kura patstāvīgi izvērtē personas 

veselības stāvokli, plāno, veic kosmetoloģisko aprūpi, izmantojot 

neinvazīvas un invazīvas procedūras, elektroierīces, medicīniskās 

ierīces, medicīniskās tehnoloģijas un kosmētikas produktus savas 

profesionālās kompetences ietvaros. Kosmetologs nodrošina drošu, 

kvalitatīvu un pierādījumos balstītu aprūpi, ievēro profesionālās ētikas 

un normatīvo aktu prasības, sadarbojas ar citiem veselības aprūpes 

speciālistiem un veicina sabiedrības izpratni par ādas veselību. 

Profesijas reglamentācija, papildu prasības Profesija ir reglamentēta 

veselības aprūpes jomā. Kosmetologam jābūt reģistrētam Ārstniecības 

personu un ārstniecības atbalsta personu reģistrā. Profesionālās 

kvalifikācijas apliecināšanai nepieciešama sertifikācija, kas 

izsniedzama uz pieciem gadiem, ar turpmāku periodisku resertifikāciju 

atbilstoši spēkā esošajam normatīvajam regulējumam.  

Profesijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

LV: Kosmetologs.  

EN: Cosmetologist, Medical Aesthetic Practitioner, Aesthetic 

Practitioner. 

Nav 

Skaistumkopšanas pakalpojumi 2.2.5. Vizuālā tēla stilists 4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Vizuālā tēla stilists ir skaistumkopšanas un radošo industriju speciālists, 

kurš profesionāli darbojas modes, dizaina, mediju un mākslas vidē, 

radot un īstenojot cilvēka, zīmola vai mākslinieciska projekta vizuālo 

tēlu. Vizuālā tēla stilists izstrādā, plāno un realizē vizuālā tēla 

koncepciju, veidojot koptēlu, kas ietver apģērbu, frizūru, grimu, 

aksesuārus un vidi. Vizuālā tēla stilists analizē klienta individualitāti un 

vajadzības, izstrādā idejisko koncepciju, veic tēla praktisko realizāciju, 

integrē aktuālās modes un vizuālās kultūras tendences, sadarbojas ar 

radošajiem partneriem un konsultē klientus tēla pilnveidē.  

Vizuālā tēla stilists strādā skaistumkopšanas, modes un mediju nozarē - 

salonos, modes namos, televīzijā, kino un teātrī, reklāmas un fotosesiju 

projektos, kultūras un mākslas pasākumos - koncertos, izrādēs, 

performancēs, modes skatēs, izstādēs, radošajās aģentūrās, 

Nav 



 

2.1. Nozares2 profesijas 

standarta 

nosaukums 

2.2. Saistīto 

profesionālo 

kvalifikāciju un 

specializāciju3 

nosaukumi 

2.3. Profesionālās 

kvalifikācijas 

līmenis 

2.4. Profesionālās kvalifikācijas raksturojums4 

2.5. Profesionālās 

kvalifikācijas daļas 

nosaukums5, 

kvalifikācijas līmenis 

producēšanas uzņēmumos un digitālajā vidē, veidojot vizuālos 

risinājumus zīmoliem un projektiem, kā pašnodarbināta persona vai 

individuālais uzņēmējs, darba ņēmējs vai darba devējs, konsultējot 

klientus vai veidojot meistarklases un radošos projektus.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

LV: Nav.  

EN: (ESCO 5142.9 Personal stylist). 

Nagu kopšanas pakalpojumi 2.2.6. Manikīra un pedikīra 

speciālists 

3. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Manikīra un pedikīra speciālists apkalpo klientus – veic manikīra un 

pedikīra procedūras, pielieto manikīra un pedikīra tehnoloģijas, 

profesionālo roku un kāju kopšanas kosmētiku, ievēro epidemioloģiskās 

drošības prasības, veido pozitīvas attiecības ar klientu, spēj strādāt 

komandā. Manikīra un pedikīra speciālists strādā skaistumkopšanas 

nozares uzņēmumos vai kā pašnodarbināta persona, vai individuālais 

komersants.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: (ESCO): 5142.6 – Manicurist, 5142.8 – Pedicurist. 

Nav 

Friziera pakalpojumi 2.2.7. Frizieris 3. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Frizieris apkalpo klientus – veido frizūras, lieto darba tehnoloģijas, 

izmanto profesionālos instrumentus, profesionālo matu kosmētiku, 

ievēro epidemioloģiskās drošības prasības, veido pozitīvas attiecības ar 

klientu. Frizieris var būt pašnodarbināta persona, individuālais 

komersants, var strādāt frizētavā vai skaistumkopšanas salonā. 

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Nav 
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nosaukums5, 
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Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: ISCO: 5141 – Hairdressers. 

2.2.8. Frizieris – stilists 4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Frizieris – stilists modelē un veido frizūras atbilstoši izstrādātajam  

individuālajam stilistiskajam tēlam, sadarbojoties ar klientu un pēc 

vajadzības piesaistot citus speciālistus; veido individuālajam stilam un 

frizūrai piemērotu grimu; pārzina modes un stila laikmetu tendences; 

veido pozitīvas attiecības ar klientu, spēj strādāt komandā.  

Frizieris – stilists strādā skaistumkopšanas salonos, kultūras un mākslas  

uzņēmumos vai kā pašnodarbināta persona, vai individuālais 

komersants.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: ISCO: 5141 – Hairdressers. 

Nav 

Fiziskās labsajūtas uzlabošanas 

pakalpojumi 

2.2.9. Pirtnieks 3. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Pirts meistars plāno, nodrošina un kontrolē pirts procedūru izpildi, 

izstrādā pirtī izmantojamo materiālu sagatavošanas un pielietošanas 

metodes, nodrošinot pirts kultūrvēsturiskā mantojuma saglabāšanu un 

integrāciju mūsdienu sabiedrībā un veicinot klienta fiziskās un 

emocionālās pašsajūtas uzlabošanu. Pirts meistars strādā vai vada 

uzņēmumus, kas nodarbojas ar pirts pakalpojumu sniegšanu. Pirts 

meistara profesionālo kvalifikāciju var iegūt tikai pēc Pirtnieka 

profesionālās kvalifikācijas iegūšanas.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN:  

Nav 

2.2.10. Pirts meistars 4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Pirts meistars plāno, nodrošina un kontrolē pirts procedūru izpildi, 

Nav 
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izstrādā pirtī izmantojamo materiālu sagatavošanas un pielietošanas 

metodes, nodrošinot pirts kultūrvēsturiskā mantojuma saglabāšanu un 

integrāciju mūsdienu sabiedrībā un veicinot klienta fiziskās un 

emocionālās pašsajūtas uzlabošanu. Pirts meistars strādā vai vada 

uzņēmumus, kas nodarbojas ar pirts pakalpojumu sniegšanu. Pirts 

meistara profesionālo kvalifikāciju var iegūt tikai pēc Pirtnieka 

profesionālās kvalifikācijas iegūšanas. 

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: sauna attendant (ISCO - 5142 – Beauticians and related workers). 
 

2.2.11. SPA speciālists 4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

SPA speciālists novērtē klienta fizisko un emocionālo stāvokli, izstrādā 

un veic radošas un individualizētas SPA procedūras. Konsultē klientu 

par veselīgu dzīvesveidu. 

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: SPA attendant (ISCO: 5142 – Beauticians and related workers). 

Nav 

2.2.12. Jogas speciālists 4. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Jogas speciālists veicina klientu vispārējo fizisko, emocionālo un garīgo 

labsajūtu, palīdz nodarbību dalībniekiem padziļināt izpratni par sevi un 

virzīties uz iekšēju harmoniju un dzīves kvalitātes uzlabošanu. Jogas 

speciālists mērķtiecīgi plāno un vada individuālās un grupu jogas 

nodarbības, pielāgojot tās katra dalībnieka vēlmēm, vajadzībām un 

spējām, izmantojot dažādas jogas prakses metodes, jogas filozofijas un 

dzīvesveida aspektus. Jogas speciālists spēj sekot dalībnieka attīstībai, 

sniegt atgriezenisko saiti un ieteikumus jogas prakses un filozofijas 

principu integrēšanai ikdienas dzīvē. Jogas speciālists veido drošu, 

atbilstošu un iekļaujošu jogas prakses vidi, ievērojot profesionālās 

ētikas un komunikācijas principus. Jogas speciālists pastāvīgi pilnveido 

savas zināšanas un prasmes, piedaloties profesionālos izglītojošos 

Nav 
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pasākumos un citās ar profesiju saistītās aktivitātēs. Jogas speciālists 

veic profesionālo darbību patstāvīgi vai sadarbībā ar jogas meistariem 

un citiem veselības un labklājības nozares speciālistiem, strādājot jogas 

centros, SPA, tūrisma un fitnesa organizācijās vai kā pašnodarbināta 

persona.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: Yoga specialist (Yoga teacher) (ISCO: 3423 – Fitness and 

recreation instructors and program leaders). 

Dekoratīvās kosmētikas 

pakalpojumi 

2.2.13. Grimētājs 3. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Grimētājs sadarbībā ar pasūtītāju izstrādā mākslinieciskus, skatuviskus 

un kino tēlus, grimē seju un ķermeni, veido matu sakārtojumu, 

izmantojot atbilstošus grima materiālus un specefektus, instrumentus un 

tehnoloģijas. Grimētājs strādā teātrī, televīzijā, kino un foto studijās, 

reklāmas, modes un korporatīvajos projektos individuāli vai grupā. 

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: theatrical and performance make ‒ up artist. (ISCO: 3435 – Other 

artistic and cultural associate professionals). 

Nav 

2.2.14. Vizāžists 3. PKL Profesionālās kvalifikācijas apraksts: 

Vizāžists ir skaistumkopšanas nozares speciālists, kurš konsultē klientu 

par grima izvēli; novērtē klienta sejas ādas stāvokli; zīmē grima skices; 

izvēlas piemērotus materiālus; sagatavo sejas ādu grima uzklāšanai; 

uzklāj grimu; pārzina modes tendences un grima uzklāšanas jaunākās 

tehnoloģijas; patstāvīgi plāno un organizē savu darbu. Vizāžists strādā 

skaistumkopšanas nozares uzņēmumos vai kā pašnodarbināta persona, 

vai individuālais komersants.  

Profesionālās kvalifikācijas reglamentācija, papildu prasības: 

Nav 
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Nav. 

Profesionālās kvalifikācijas citi nosaukumi, t.sk. svešvalodā: 

EN: Make-up artist (ISCO: 5142 – Beauticians and related workers). 

1 Īstenojama tikai pieaugušo izglītībā - tālākizglītībā. 

 

Piezīmes. 
1 Atbilstoši nozares ekspertu padomes priekšlikumiem izstrādā un aktualizē Valsts izglītības satura centrs. 
2 Piemēro nozares dalījumu sektoros vai jomās, ja attiecīgajā nozarē tādi ir noteikti. 
3 Ieraksta, ja profesionālajai kvalifikācijai ir noteiktas specializācijas. 
4 Iekļauj nozarei atbilstošu ESCO (Eiropas prasmju/kompetenču, kvalifikāciju un profesiju klasifikācija) kodu vai citu starptautiskās klasifikācijas kodu (ja attiecināms) vai citu 

informāciju par Latvijas profesionālās izglītības un profesionālās kvalifikācijas salīdzināmību ar ārvalstīs iegūstamo profesionālo kvalifikāciju. 
5 Ieraksta, ja profesionālajai kvalifikācijai ir noteiktas kvalifikācijas daļas. 



 

Vispārīga informācija 

Nozares kvalifikāciju 

struktūras iesniedzējs 

Tūrisma un skaistumkopšanas nozares ekspertu padome 

Nozares kvalifikāciju 

struktūras izstrādes 

darba grupa 

TS NKS sadaļas “Skaistumkopšana” aktualizācijas darba grupa:  

Dina Apine - Biedrības "Latvijas manikīra un pedikīra speciālistu apvienība" valdes 

priekšsēdētāja  

Ilona Ansone - Biedrības "Latvijas SPA Asociāciju Savienība" valdes locekle  

Inese Cīrule - Biedrības "Latvijas SPA Asociāciju Savienība" pārstāve  

Renāte Reinsone - Latvijas Kosmētiķu un Kosmetologu asociācijas prezidente  

Andris Kačanovskis - Latvijas frizieru un kosmetologu asociācijas pārstāvis  

Marika Kaprano - Ģederte - Skaistumkopšanas asociācija valdes priekšsēdētāja  

Nozares kvalifikāciju 

struktūras NEP atzinums 

Tūrisma un skaistumkopšanas nozares ekspertu padome, 07.05.2026. 

Nozares kvalifikāciju 

struktūras saskaņošana 

PINTSA 

10.06.2026. protokols Nr.3 

Nozares kvalifikāciju 

struktūras iepriekš 

saskaņotās redakcijas 

25.09.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. pielikums 

Skaistumkopšanas nozares kvalifikāciju karte 
 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

Latvijas 

kvalifikāciju 

ietvarstruktūrā 

Nozares saistītās profesionālās kvalifikācijas 

Skaistumkopšanas 

pakalpojumi 

Nagu  kopšanas 

pakalpojumi 

Friziera 

pakalpojumi 

Fiziskās labsajūtas 

uzlabošanas 

pakalpojumu 

Estētiskās kosmetoloģijas 

pakalpojumi 

Dekoratīvās kosmētikas 

pakalpojumi 

8. 
      

7. 
      

6. 
      

5.     Skaistumkopšanas 

speciālists (kosmetoloģijā) 

Kosmetologs 

 

4. Vizuālā tēla stilists 

Grima mākslinieks 

 Frizieris stilists Pirts meistars 

SPA speciālists 

Jogas speciālists 
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3.  Manikīra un 

pedikīra speciālists 

Frizieris Pirtnieks  Vizāžists 

2. 
      

1. 
      

Piezīmes. 
1 Piemēro nozares dalījumu sektoros vai jomās, ja attiecīgajā nozarē tādi ir noteikti. 
2 Ieraksta, ja profesionālajai kvalifikācijai ir noteiktas specializācijas. 
3 Pievieno atsauci uz "Nozares kvalifikāciju struktūra" 2.5. sadaļu, ja profesionālajai kvalifikācijai ir noteiktas kvalifikācijas daļas. 

 


