TRIS DALV VESTIJUMS

Vai ari Tev ir gadijies, ka kada cita grupas dalibnieka darba stils nesakrit ar Tavéjo? Vai kada grupas dalibnieka

riciba negativi ietekmé kopéjo grupas darbu un Tavu passajuatu?

Tris dalu vestijums palidzes noformuléet atgriezenisko saiti — tas palidzés grupai un tas dalibniekiem attistities ta

vieta, lai izraisitu nevelamus konfliktus. Kvalitativa atgriezeniska saite palidzés laicigi un cienpilni risinat konfliktus.

Tris dalu vestijums ir viens no strukturétiem veidiem, ka komunicét par kadu problému savstarpéja sadarbiba.

Tas ir veids, ka komunikacija but parliecinosam/-ai, nevis paklavigam/-ai vai agresivam/-ai.

Apraksti ricibu
un uzvedibu

Apraksti, ka si riciba
liek Tev justies

Apraksti plasaku sis
ricibas ietekmi

PIEMERS

SITUACIJAS APRAKSTS

Kad Tu...

Tu otro reizi iesniedzi darbus velu,

Dari to vienkarsi, skaidri un precizi, bez nosodijuma vai apsudzibas. Atceries koncentréties
uz konkrétu ricibu, nevis cilveku, ka arl izvairies no visparinasanas (pieméeram, neizman-

to vardu “vienmer”, bet runa par konkretu situaciju)!

Dari to vienkarsi, skaidri, izvairies no pastiprinatam emocijam

Pastasti, kadas ir Sis ricibas sekas, ka tas ietekmeé Tevi un Tavu ricibu! Sniedz piemérus, ka Tu

vélétos, lai turpmak 3i riciba tiktu mainita.

SAJUTAS PARTO S RICIBAS PLASAKA IETEKME
, es jutos... 1 JOu.
tas mani loti kaitina . jo tas masu komandai liek izskatities

neorganizetai.

Man riebjas, ka Tu vienmér kavé /N

un nekad neesi laika.

Kad Tu kave tiksanas, tas mani kaitina, jo man ir jaatkarto

ieprieks sacitais un tas téré manu un citu cilvéku laiku.

|zsaki atgriezenisko saiti (pirms tam jautajot, vai cilveks to velas sanemt) personigi!

Aicinam izteikt art pateicibu un pamudinajumu — ari to var noformuléet sada tris dalu veida, tadégjadi

veidojot to pamatotu un ticamul!

Izvertéjiet, ka jus to esat darijusi lidz sim!

" Pameéginiet pasparvalde sniegt viens otram sadu atgriezenisko saitil
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Valsts izglitibas o L N
satura centrs UN AUDZEKNU PASPARVALDEM



