IEPAZISANAS AKTIVITATES

Dazadas interesantas iepazisanas aktivitates piegjamas dazados materialos — tas tiek iedalitas atkariba no to merka,
komandas attistibas fazes, intensitates un attiecibam grupas dalibnieku starpa (pieméeram, ledlauzi, komandas
uzdevumi, uzmundrinosas un citas aktivitates). Aicinam iepazities ar vienu no plasi izmantotiem, vienkarsiem un

saprotamiem metozu krajumiem Saja joma — “Neformalas izglitibas metodes” (JSPA, 2009). Tas piegjams Jaunatnes

starptautisko programmu agenturas majaslapa sadala “Brosuras”.

lepazisanas aktivitates ir nozimigas gan dazados pasakumos, gan ikdienas darba pasparvalde — dazados formatos
tas rada draudzigaku atmosféru, iespéju dalibniekiem iepazit vienam otru un péc tam brivak izpausties un

macities vienam no otra.
jaunatne.gov.lv

metodes.lv.

ATRIE RANDINI

SPEED DATING

& Siir lieliska aktivitate, ko var izmantot ar grupu, sakot no 6 dalibniekiem [idz pat loti lielam grupam.
UJ Parliecinieties, ka ir para skaita dalibnieki. Ja ir nepara skaitlis, tad aktivitates vaditajs var pievienoties dalibniekiem.

Q%Q. .Q‘;I‘Q Sakotnéji dalibnieki ir jasadala 2 grupas.
S~— ~~— Varat skaitities uz 1 - 2 - 1 - 2 (vai izdomat tam alternativas, pieméram, paprasot 2 dalibniekiem milakos edienus un

“skaitoties" uz susi-pica-susi-pica)

@)
o) OO @) O Paltdziet pirmo grupu sastaties apli ar sejam uz arpusi un tad ludziet otru grupu nostaties cilvekiem preti.
@) OO Izveidojas 2 apli versti viens pret otru.
Ja cilvéki vel viens otru nepazist, tad sakotngji varat aicinat nosaukt savus vardus un tad uzdodiet grupai
?
- ?. Jjautajumu, ko ludzat pastastit cilvekam, kas stav preti.
20 sekundes katram Pasakiet, ka laiks runat bus 20 sekundes vienam dalibniekam un 20 sekundes — otram.
O o _ o o _ o
o0 Jauniesi izruna jautajumu, un péec tam aiciniet vienu no apliem - iekSpuses vai arpuses parvietoties.
O 6 O) Piemeéram, “ieksejais aplis parvietojas vienu cilveku pa kreisi”. Pie katra jauna apla pirms uzdodat jautajumu varat lugt dalibniekus

G,
OOPO atkal iepazities, varat aicinat sarokoties nosaucot vardus, paklanities, dod 5 utt.

JAUTAJUMU PIEMERI 7 Kas Tev patik masu izglitibas

iestade?

7 Kadas tris lietas Tu nemtu uz
7 Kas ir Tava milaka lieta, ko darit S vientulu salu?

svetdienas?

7 Par ko Tu gribéji klit, kad biji

. Mmazs/ maza? 7 Kada viena ipasiba Tev cilvekos
7 Kas ir Tavs milakais serials / " ir loti svariga?
7 Ka jaunietis kaut ko var ietekmét v filma?
« MmuUsu izglitibas iestade? ? Kas Tev palidz, kad uznak besis
L L _ ? Kurs cilveks Tevi loti iedvesmo? « unneko negribas darit?
? Ka Tu iesaistijies pasparvalde? .

« Kads bija pirmais iespaids?


https://jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/Jaunatne_darbiba/Info_materiali/Brosuras/2012/Info_lapas/neformalas_izglitibas_metodes.pdf
www.jaunatne.gov.lv
www.metodes.lv

s~ Jautajumus vienmér varat pielagot atbilstosi grupai un planotai aktivitatei, pieméeram, ja planojat aktivitati
par lidzdalibu, tad péec paris pirmajiem iepazisanas jautajumiem varat turpinat ar jautajumiem vairak par

lidzdalibas tému.

Kas ir tava milaka vieta musu

pilseta/novada?

Ja Tu uz vienu dienu varétu but Valsts Prezidents,
ko Tu daritu? Ka Tu pavaditu so dienu?

-‘Q

Ka tev liekas, vai jauniesu

4
7. lidzdaliba ir svariga?
4
4

Ka Tev skiet - ko Tu vari dot vietai, kura dzivo,
un cilvekiem, kuri ikdiena Tev ir apkart?

-‘Q

Ko Tu véléetos mainit sava
pilseta/novada?

Ja Tev butu neierobezots daudzums naudas un
iespéja izdarit vienu labu darbu Latvijai, kas tas butu?

-‘Q

Kadu pasakumu Tu gribétu
sarikot sava pilseta/novada?

Kas, Tavuprat, ir visefektivakais veids, ka cilvéks
Latvija var tikt sadzirdéts? Kas ir jadara?

-‘Q

Ko Tu gribétu pajautat?
Pielago jautajumus situacijai
un grupai!

ASOCIATIVAS VIZUALAS

KARTITES

Izmantojiet vizualus materialus ar dazadiem atteliem (Dixit, Vairak neka vardi, Lilluu
asociativas spelu kartites, pastkartes vai kadi citi materiali).

Salieciet attelus uz zemes apli ta, lai tas ir dalibniekiem redzamas, un aiciniet jauniesus

sastaties apli ap Sim kartitem.

Aiciniet dalibniekus izvéléties vienu kartiti, kas raksturo:
m kas vinus motiveja pievienoties pasparvaldei?
= ko vini gribétu sagaidit péc macibu gada beigam?

? Kas Tevi motivéja pievienoties pasparvaldei? ? Ko Tu gribetu sagaidit pec macibu gada beigam?

Kad visi dalibnieki ir izvelgjusies savu kartiti, tad ludziet pa apli pa vienam paradit savéjo un padalities, kadel vini
izvélgjas So attelu un ko tas raksturo.

Latvija
100 =

Valsts izghitibas  ATBALSTA MATERIALI SKOLENU
satura centrs  UN AUDZEKNU PASPARVALDEM




Dalibnieki katrs savas lapas augsa uzraksta savu vardu.

1) Pec tam dalibnieki saiet telpa kopa, staiga pa telpu un mainas ar lapam,
Vet cEllbmielerm kamer tiek atskanota muzika.
lapa un rakstamais 2) Kad muzika apklust, tad dalibnieks izlasa, kura cilveka vards ir uz vina lapas.

3) Aktivitates vaditajs pasaka, ko aicinas uzzimet un kadu jautajumu uzdot.

4) Tad dalibnieki atrod cilveku, kas ir uz Sis lapas, uzzime attiecigo sejas dalu un aizmugure pieraksta loti isa veida
atbildi (aktivitati var speléet arn ziméjot atbildes vai vienkarsi runajot, un pec tam, kad tiek prezentéti portreti, aicinot

grupu atbildet — cilveki, kas runaja ar so personu, ko jus atceraties no stastita?).

Rekinieties, ka dalibniekiem ir gan japaspéj uzzimét un uzdot jautdjumu dalibniekam, gan kads prasis vinam atbildét

uz jautajumu. Pirms parejat uz nakamo raundu, parliecinieties, ka visi ir tikusi gala ar uzdevumui.

Tad atkal skan muzika, cilvéki mainas ar lapam, lidz muzika tiek apstadinata un tiek uzdots nakamais jautajums.

Piedavajam dazus jautajumu piemeérus, bet drosi izvelieties jautajumus atbilstosi juasu grupai'

Sejas forma — Kad un kapéc Tu izdomaji pievienoties pasparvaldei?

Acis — Kas ir milakais serials/filma, ko Tev patik skatities?

Deguns — Kas bija milaka spele/aktivitate, ko Tu dariji ka berns?

Mute — Ja Tu varetu izveleties vienu superspéju, kas ta butu un kapec?

Ausis — Kas Tev padodas / kas ir pedeja lieta, par ko Tevi paslaveja, kas varetu
noderét pasparvaldes darba?

Mati — ko Tu vari pateikt par sevi, ko citi varbut nenojaus?

Piezime visu, kas nav vel uzzimets ( brilles, uzacis, kakls utt) — Kas ir svarigaka

lieta, lai Tu varetu sastradaties ar cilvékiem komanda?

Ja Jums ir laiks un grupa nav parak liela, tad pec pedéja jautajuma aicinam dalibniekus sastaties apli (heatdodot
zZiméjumus to 1pasniekiem). Ta vieta aicinam dalibniekus vienu péc otra paradit, kura cilvéka portretu tur roka, un

pastastit vairak par so cilveku.

Un tad portretu varat lugt piestiprinat pie dalibnieku sienas.
Ja planojat, varat Sos portretus saglabat un izmantot gada beigas, atkal tos izvietojot un aicinot visus pedegjas dienas

uz limlapinam uzrakstit atminu par piedzivoto, atvadu/pateicibas vardus vai komplimentus viens otram.
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