Grupas posmam noslédzoties, ir nepieciesams radit apstaklus konstruktivam atvadisanas procesam.

Ir svarigi pieversties grupas atgriezeniskajai saitei — jaapsver sadi jautajumi:

Ar So Skirsanas procesu beidzas grupas saturs, rodas emocijas, un ir iespeja pedegjo reizi noskaidrot attiecibas. Tas
ietekmeé grupas dalibnieku atvadisanos, rada iespé&ju pateikties dalibniekiem par ieguldito energiju, nostiprinat sadar-

bibu, atceréties visu notikuso. Tas palidz atstat labas atminas, rada nosacijumus jauniem kontaktiem un attiecibam.

papira lapa + rakstamais katram dalibniekam. leteicama
Katram dalibniekam ir viena papira lapa, kuras apaksa dalibnieks uzraksta savu vardu.
Péc tam lapas tiek padotas pa apli ta, lai katra dalibnieka lapa butu nonakusi pie katra cita dalibnieka.
Katrs dalibnieks péec teikuma uzrakstisanas aizloka lapas pierakstito dalu un padod lapu talak.

Uzdevums ir — novéléjumu, pateicibu utt.

papira lapa katram dalibniekam, rakstamie, drosibas adatinas / limlente, ar ko piestiprinat lapas pie dalibnieku
muguras.
Katram dalibniekam ir viena papira lapa, kas tiek piestiprinata pie vina/vinas muguras (ar adatinu vai limlentu), un viens rakstamais.
Atskanojot muziku, dalibnieki staiga apkart pa telpu ar uzdevumu

(pateicibu, novelejumu, komplimentu, labako atminu).

tumsa telpa un svece. leteicama
Dalibnieki sasézas apli uz zemes. Aktivitates vaditajs aizdedzina sveci un izstasta pasparvaldes stastu (atceraties, ka septembri
pirmo reizi sanacat kopa ka komanda? lespéjams, bijat satraukusies, nezingjat, ka jutisieties, driz jau sekoja jusu komandas pirmas
apmacibas un pirmais pasakums.). Tad aktivitates vaditajs padod aizdegto sveci talak pa apli, aicinot dalibniekus pa vienam

pateikt to, ko vélas izteikt, atvadoties no Sis grupas.

So aktivitati ieteicams izmantot grupam, kas ir .
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emocionali tuvas vai piedzivojusas daudz notikumu

kopa.



dzijas kamols.
Visi dalibnieki sez apli. Pirmais dalibnieks panem kamolu un aptin ta galu ap savu pirkstu un met kamolu kadam citam, pasakot

pateicibu (jebkadu). Nakamais dalibnieks dara tapat, izsakot savu pateicibu vai jebko jauku.

dot iespéju pateikties, nostiprinat draudzibu starp grupas biedriem

Ja ir pieejami vizualie materiali ar dazadiem attéliem (piemeram, Dixit, Vairak neka vardi, Lilluu asociativas spelu kartinas vai kadi
citi materiali), aicinam tos salikt uz zemes tq, lai tas ir dalibniekiem redzamas, un lugt jaunieSus sastaties apli ap Sim kartitem.
Aiciniet dalibniekus izvéléties vienu kartiti, kas raksturo...

vai kadu citu jautajumu.

Kad visi dalibnieki ir izvelgjusies savu kartiti, tad lGdziet pa apli pa vienam to paradit un padalities, kadel vini izvelgjas tiesi So attélu.
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