
Atbalsta materi˜li skol°nu 
un audz°k˛u pašp˜rvald°m 

Šo aktivitāti ieteicams izmantot grupām, kas ir 

emocionāli tuvas vai piedzīvojušas daudz notikumu 

kopā.

ATVADĪŠANĀS 
Grupas posmam noslēdzoties, ir nepieciešams radīt apstākļus konstruktīvam atvadīšanās procesam. 

Ir svarīgi pievērsties grupas atgriezeniskajai saitei — jāapsver šādi jautājumi: 
Ko mēs esam pieredzējuši un sasnieguši kopā? Kā mēs vēlamies atvadīties?�

Ar šo šķiršanās procesu beidzas grupas saturs, rodas emocijas, un ir iespēja pēdējo reizi noskaidrot attiecības. Tas 

ietekmē grupas dalībnieku atvadīšanos, rada iespēju pateikties dalībniekiem par ieguldīto enerģiju, nostiprināt sadar-

bību, atcerēties visu notikušo. Tas palīdz atstāt labas atmiņas, rada nosacījumus jauniem kontaktiem un attiecībām.�

PALDIES vēstule 

NEPIECIEŠAMS: papīra lapa + rakstāmais katram dalībniekam. Ieteicama mierīga fona mūzika.�

Katram dalībniekam ir viena papīra lapa, kuras apakšā dalībnieks uzraksta savu vārdu.�

Pēc tam lapas tiek padotas pa apli tā, lai katra dalībnieka lapa būtu nonākusi pie katra cita dalībnieka.�

Katrs dalībnieks pēc teikuma uzrakstīšanas aizloka lapas pierakstīto daļu un padod lapu tālāk. 

Uzdevums ir rakstīt tikai pozitīvas lietas — novēlējumu, pateicību utt.�

PALDIES tirgus 

NEPIECIEŠAMS: papīra lapa katram dalībniekam, rakstāmie, drošības adatiņas / līmlente, ar ko piestiprināt lapas pie dalībnieku 

muguras.�

Katram dalībniekam ir viena papīra lapa, kas tiek piestiprināta pie viņa/viņas muguras (ar adatiņu vai līmlentu), un viens rakstāmais. 

Atskaņojot mūziku, dalībnieki staigā apkārt pa telpu ar uzdevumu uzrakstīt katram dalībniekam kādu pozitīvu vēstījumu 

(pateicību, novēlējumu, komplimentu, labāko atmiņu).�

Sveces saruna 

NEPIECIEŠAMS: tumša telpa un svece. Ieteicama mierīga fona mūzika.�

Dalībnieki sasēžas aplī uz zemes. Aktivitātes vadītājs aizdedzina sveci un izstāsta pašpārvaldes stāstu (atceraties, kā septembrī 

pirmo reizi sanācāt kopā kā komanda? Iespējams, bijāt satraukušies, nezinājāt, kā jutīsieties, drīz jau sekoja jūsu komandas pirmās 

apmācības un pirmais pasākums..). Tad aktivitātes vadītājs padod aizdegto sveci tālāk pa apli, aicinot dalībniekus pa vienam 

pateikt to, ko vēlas izteikt, atvadoties no šīs grupas.�
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Draudzības tīkls 

NEPIECIEŠAMS: dzijas kamols.�

Visi dalībnieki sēž aplī. Pirmais dalībnieks paņem kamolu un aptin tā galu ap savu pirkstu un met kamolu kādam citam, pasakot 

pateicību (jebkādu). Nākamais dalībnieks dara tāpat, izsakot savu pateicību vai jebko jauku.�

MĒRĶIS�
dot iespēju pateikties, nostiprināt draudzību starp grupas biedriem�

Vizuālie stāsti 
Ja ir pieejami vizuālie materiāli ar dažādiem attēliem (piemēram, Dixit, Vairāk nekā vārdi, Lilluu asociatīvās spēļu kartiņas vai kādi 

citi materiāli), aicinām tos salikt uz zemes tā, lai tās ir dalībniekiem redzamas, un lūgt jauniešus sastāties aplī ap šīm kartītēm. 

Aiciniet dalībniekus izvēlēties vienu kartīti, kas raksturo... ko viņi paņems no šī gada pieredzes, par ko viņi ir pateicīgi, ko ir� 

iemācījušies šajā gadā, ko viņi novēl citiem dalībniekiem� vai kādu citu jautājumu.�

Kad visi dalībnieki ir izvēlējušies savu kartīti, tad lūdziet pa apli pa vienam to parādīt un padalīties, kādēļ� viņi izvēlējās tieši šo attēlu.�




