
Atbalsta materiāli skolēnu 
un audzēkņu pašpārvaldēm

KĀ DALĪTIES IDEJĀS?

Šī metode ir iespēja iekļaut visus dalībniekus, neatkarīgi no tā, cik liela ir grupa. Šādā veidā var ģenerēt vairāk un 

labākas idejas, dodot iespēju izteikties arī klusākiem dalībniekiem.  

Uzdodiet jautājumu saistībā ar risināmo problēmu vai tēmu, kur vēlaties saņemt jauniešu viedokli vai priekšlikumus!

Piemēram, Kā mēs varētu rīkoties šajā situācijā? Kāda varētu būt mūsu semināra tēma? Kādas idejas vai darbības 

jūs iesakāt? Kādas iespējas jūs redzat, lai … ?

STRUKTURĒJIET AICINĀJUMU1

Aiciniet dalībniekus pašiem pārdomāt jautājumu klusumā un piefiksēt idejas uz papīra/ līmlapiņas! (1-2 min)

AICINIET DALĪBNIEKUS REFLEKTĒT INDIVIDUĀLI2

1-2-4-visi

iesaistiet ikvienu dalībnieku problēmu pārrunāšanā un risinājumu meklēšanā

dodiet iespēju “klusajiem” viedokļiem tikt sadzirdētiem

veiciniet novērojumu un ideju kvalitāti, radot iespēju pārdomāt atbildi individuāli

dabiski palīdziet virzīties uz kopīgu redzējumu

KĀDOS GADĪJUMOS IESAKĀM IZMANTOT METODI?

ja vēlaties, lai visi dalībnieki pārdomā atbildi un izsaka savu viedokli

pēc kādas runas / prezentācijas, gūstot kvalitatīvu atgriezenisko saiti — jautājumus, idejas, komentārus

ja diskusijas iestrēgst, lēni virzās

ja grupu pārāk mēdz ietekmēt tās līderi

NEPIECIEŠAMS lapas un rakstāmie

ideju fiksēšanai

pietiekami daudz vietas

sarunām vienam pret otru 

pāros un pa četri

krēsli un galdi

pēc izvēles

Aicinām dalībniekus izstāstīt vienam otram savas idejas un ģenerēt kopīgas 

idejas pa pāriem, balstoties uz idejām no pašrefleksijas. Aicinām kopīgo ideju 

piefiksēt uz papīra/ līmlapiņas! (2 min)

AICINIET DALĪBNIEKUS SADALĪTIES PĀROS3
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Dalībnieki apvienojas grupā četratā, dalās savu mazo grupu idejās un attīsta 

kopīgas grupas idejas četratā (ievērojot līdzības un atšķirības) (4 min)

PĀRIS APVIENOJAS AR KĀDU CITU PĀRI4

Aiciniet katru grupu dalīties ar vienu ideju / atziņu, bet neatkārtot jau 

minēto. Katra grupa padalās ar vienu kopīgu (svarīgāko) ideju ar visiem 

pārējiem dalībniekiem! (5 min.)

VISI APVIENOJAS UN DALĀS IDEJĀS5
Nosauciet vienu ideju, 

kas izcēlās jūsu grupā!

Noteikti veiciniet klusu individuālu refleksiju pirms pāru sarunām. Tas radīs iespēju padomāt, 

noformulēt viedokli

Aiciniet visos posmos pierakstīt idejas

Izmantojiet zvanu vai kādu citu skaņas signālu, lai ziņotu par pāreju uz nākamo posmu

Ieviesiet otro sarunu kārtu, ja šajā diskusijā sarunas nav bijušas pietiekami dziļas


